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PREFACIO

Helio José Bastos Carneiro de Campos (Mestre Xaréu) conseguiu com a tese de dou-
torado sistematizar a sua longa experiéncia em capoeira. Professor de Educacao Fisica, por
vocagao, encontrou na capoeira uma das motivagoes do seu magistério. Os trabalhos ante-
riores — “Capoeira na escola” (1998) e “Capoeira na universidade: uma trajetoria de
resisténcias” (2001) — foram degraus para alcangar o patamar pés-graduado com a disser-
tacao doutoral Capoeira regional: a escola de Mestre Bimba (2006). Acerca da tese como
um momento de vida, Remi Hess afirma em “Produzir sua obra: o momento da tese”: “na
minha perspectiva, o momento da tese é, antes de tudo, um momento de reflexao. E uma
tentativa de elabora¢éo de um discurso construido, que se apdia sobre certa erudi¢do em
relacgfo a trabalhos anteriores que trataram, em graus diferentes, da problemética na qual a
gente se inscreve” (2005, p. 21 e 29). E a tese doutoral foi um desses momentos decisivos
na vida académica do professor Helio Campos.

Com o doutorado, reforcou a sua condi¢éo de docente e de pesquisador e abriu am-
plas perspectivas para prosseguir na investigagdo. Um primeiro aspecto a destacar € a con-
tinuidade do tema. Em face das pesquisas anteriores e, principalmente, com a tese que
resultou nesta publicacdo, delineia-se uma clara linha de pesquisa em Educacao Fisica, na
Universidade Federal da Bahia (UFBA). Privilegiou o estudo da capoeira nao somente como
jogo, mas também como uma categoria do conhecimento abrangente em conformidade com
a sua significacdo na sociedade baiana. Pela pratica docente e pela investigacao, Helio tem
trazido para o meio universitario uma tematica sécio-antropoldgica da maior relevancia.
Nao fora ele um dos responsaveis pela introducao da capoeira na Universidade Federal da
Bahia (UFBA).

No que concerne a recepcao da capoeira como disciplina académica, o autor revela
que as primeiras manifestacbes no curriculo universitario aconteceram na Bahia. Foi a
capoeira inserida no Programa de Melhoria de Ensino Médio (Premen), do Ministério da
Educacao e Cultura (MEC), desenvolvido pela Faculdade de Educacao da UFBA, em 1971.
Integrou as atividades de Educacao Fisica com plena aceitacao pelos alunos. Acentua que
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o objetivo da disciplina “era favorecer uma sociabilidade que permitisse suavizar a carga de
estudo a que se encontravam submetidos os estudantes. O carater relaxante e descontraido
foi um marco da disciplina”, cabendo-lhe juntamente com Raimundo César Alves de Almeida
(Mestre Itapoan), ministra-la em conformidade com a aprendizagem de Mestre Bimba. Uma
segunda manifestacao académica da capoeira aconteceu também na UFBA, quando da im-
plantacao da Pratica Desportiva, em atendimento ao Decreto-Lei n. 69.450, de novembro
de 1971, que regulamentou dispositivos da Lei de Diretrizes e Bases. Tais dispositivos
tornaram a pratica da Educacao Fisica obrigatdria em todos os niveis e graus de escolarida-
de. F a fase da Educacio Fisica ligada & Superintendéncia Estudantil, se bem que anterior-
mente ja constava do curriculo do Colégio de Aplicacao da UFBA. Foram os docentes dessa
disciplina entao alocada na Superintendéncia Estudantil — Alcyr Ferraro, Ney Santos,
Orlando Hage, Helio Campos e outros — que criaram o Curso de Graduagao de Educagao
Fisica e o respectivo Departamento, na Faculdade de Educacao da UFBA. Um outro mo-
mento favoravel a capoeira, no meio universitario, aconteceu no Curso Superior de Educa-
¢ao Fisica, da Universidade Catolica do Salvador (UCSAL).

[ de Mestre Bimba que trata fundamentalmente este livro. Helio Campos reconstruiu
a sua imagem e a metodologia de ensino. Para tanto, ouviu antigos alunos e informantes,
reviu a literatura pertinente, analisou a documentacio escrita, sonora e imagética. Decan-
tou as principais caracteristicas da capoeira regional: exame de admissio, seqiiéncia de
ensino de Mestre Bimba, seqiiéncia de cintura desprezada, batizado, roda, esquenta-ba-
nho, formatura, jogo de itina e toques de berimbau. A tese procurou responder ao proble-
ma: “qual era a metodologia de ensino e acao pedagogica que usava Mestre Bimba para
ensinar a capoeira regional e quais os desdobramentos na formagao educacional, cultural e
de filosofia de vida dos seus alunos?” O doutorado proporcionou-lhe os fundamentos para
a andlise da capoeira regional, suas relagdes com a politica, contexto escolar e universitario
onde se exercita a pratica capoeristica. A tematica centraliza-se na liderancga carismatica do
Mestre Bimba, reconhecidamente, um dos renovadores do aprendizado da capoeira. Ha
uma biografia do mestre insita neste trabalho. A maior contribuiciao se encontra na revela-
¢ao da pedagogia do Mestre Bimba e no contributo para a estruturagao da capoeira regio-
nal.

Edivaldo M. Boaventura
Professor Emérito da Universidade Federal da Bahia



APRESENTACAO I

Ladainha

Estava na adolescéncia, com meus 13 a 14 anos, quando ouvir falar da fama de exce-
lente capoeirista de Xaréu. Isto me deixou na expectativa de conhecé-lo pessoalmente, o
que ocorreu anos depois. Ele passou a ser um dos meus idolos, juntamente com Itapoan,
Acordeon e outros da famosa turma do Bimba. Meus heréis ndo eram nem o Batman nem
o Robin; eram aqueles capoeiras de cujo seleto grupo eu almejava participar.

Corrido

Anos depois, novamente Helio Campos (Mestre Xaréu) estava desenvolvendo um
jogo também especial, pois era personagem constitutiva do projeto que levaria a capoeira
para o ensino superior e, conseqiientemente, estabeleceria a capoeira como contetdo do
ensino fundamental. Suas referéncias como professor universitario se ampliavam e se fir-
mavam a cada turma formada que passava pelas inesqueciveis matérias lecionadas pelo
Mestre da Capoeira, seja neste campo ou no do desporto. O fato de ensinar uma matéria
pertencente ao universo cultural brasileiro exigia a coragem de um capoeirista; aquele que
descobre como fazer ao fazé-lo, como no jogo da capoeira. Ressalte-se que, naquele tempo,
a capoeira ainda era considerada “coisa de malando” e as perspectivas de futuro para essa
profisséo praticamente nao existiam. Os grandes mestres estavam esquecidos pelo poder
publico e a sociedade, em geral, apreciava a capoeira enquanto espetaculo de rua, mas nao
a aceitava em seu lar. Xaréu estava novamente capoeirando e, neste jogo, despontando com
destaque como um diferenciado pedagogo. Isto é facil de ser constatado ao se observar
uma breve caminhada deste mestre pelas ruas de Salvador, quando é constantemente para-
do para um breve papo com seus ex-educandos ou discipulos, os quais sempre apresentam
um sorriso e um ar de agradecimento ao querido Mestre/Professor.
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Pelo mundo afora

De sua experiéncia pedagogica, alguns importantes livros e artigos sobre essenciais
aspectos educativos e pedagogicos foram oferecidos pelo Professor Dr. Helio Campos (Mestre
Xaréu), quando apresentou uma inovadora metodologia para o ensino da capoeira integra-
da a elementos gindsticos em obras especializadas relativas ao campo do ensino da capoeira
no curso fundamental. Com esta atuacao, ele estava, guardadas as devidas distancias, rea-
lizando um viés do Mestre Bimba que esteve sempre atualizando a capoeira em seu tempo.
Mestre Xaréu estava desempenhando a mesma atualizagio da capoeira, ao aproxima-la do
universo formal da educacéo.

Mestre Bimba era conhecido também por ter trazido a universidade para a sua acade-
mia, ao aceitar diversos alunos universitarios em sua escola; Xaréu é quem leva a capoeira
definitivamente para a universidade, ao incluir a capoeira como disciplina obrigatéria na
pratica desportiva na UFBA.

E hora, ¢é hora

De estrutura densa e rigor académico, com novas contribui¢oes para os estudos da
capoeira nas mais diversas areas de conhecimento, esta nova obra do Mestre Xaréu é sin-
gular em diversos aspectos, desde questoes histdricas, sociais a educacionais.

Helio Campos joga com maestria em varias areas de conhecimento para alcancar com
éxito seu objetivo, perpassando os campos da historia, da sociologia, da antropologia e, o
mais importante, revisitando conceitos adquiridos na vasta experiéncia de vida capoeiristica
e académica quando aplica a Andlise de Contetido para identificar possiveis contribuigoes
da convivéncia dos discipulos com o Mestre Bimba e a Regional em sua formacao integral.
Coloca-se em grande desafio quando se propoe a investigar — e consegue identificar —
como a capoeira torna-se um modo de vida. Isto pode ser algo sentido por todos os que
praticam esta nobre arte, mas é um pressuposto tao complexo que s6 as qualidades pesso-
ais e as de um experiente pesquisador e praticante da capoeira poderiam demonstra-lo com
tanta clareza. O éxito deste desafio é apresentado ao longo desta brilhante obra.

Na estrutura de “Capoeira Regional: a escola de Mestre Bimba”, o autor perpassa
diversos temas que se encadeiam e trazem novas e substanciais contribuicbes para o cam-
po da capoeira: trata da capoeira e de sua evolucao histérica, ressaltando trés personagens
fundamentais de representatividade da Capoeira Angola — Mestres Pastinha, Joao Grande
e Joao Pequeno. Quando adentra o universo da Capoeira Regional de Bimba, descreve e
analisa de forma critica praticamente toda a estrutura metodolégica da Escola de Bimba. B
uma singular contribuicdo a todos aqueles que se interessam pelo tema, por ampliar e
oferecer novos subsidios para elucidar as constantes diividas acerca deste patrimdnio cul-
tural brasileiro ainda pouco explorado em termos de seus pressupostos, seja pelos prati-
cantes da capoeira, seja pelos estudiosos do assunto. Isto em relagdo ao pequeno niimero,
porém consistente, de bibliografia a respeito da Escola de Bimba. Além disso, discute a
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importancia da Capoeira enquanto patrimonio da cultura brasileira e realiza uma importan-
te reflexao critica acerca da relacdo da Capoeira Regional, e em especial de Mestre Bimba,
com o poder — seja de forma extrinseca com a politica brasileira, seja de forma intrinseca
na sua representatividade entre os capoeiras baianos. O livro oferece, ainda, um amplo
panorama da capoeira nas instituigdes de ensino piblico e privado em todos os niveis e
reserva um espaco para a andlise da relagdo de Mestre Bimba com a universidade, culmi-
nando no reconhecimento do Mestre Bimba por meio do Titulo de Doutor Honoris Causa,
do qual Mestre Xaréu foi autor do projeto.

A obra apresenta também uma pesquisa especifica sobre a Escola de Bimba por meio
de um modelo de estudo que, pela complexidade e desafio, s6 poderia ser realizado por um
pesquisador que tivesse a habilidade para realizar didlogo frutifero com o universo de
capoeiristas, cuja caracteristica ¢ de guardar seus conhecimentos como forma de segredo
da arte. E com este pesquisador que eles “abrem o jogo”, o que permite que novos conhe-
cimentos na area tornem-se ptblicos.

1¢é, vamos embora

No jogo corporal, inteiro, sem dicotomia, o0 Grande Mestre Bimba fala hoje por meio
de seus discipulos, e Xaréu é, com certeza, uma das mais importantes personalidades nesta
area.

Mestre Bimba dizia, em relagao ao processo de aprendizagem da capoeira, que: “olhando
também se aprende”. Com certeza, se ele tivesse contato com esta obra, acrescentaria de
forma atualizada a sua argumentacfo: lendo também se aprende.

Enfim, “Capoeira Regional: a escola de Mestre Bimba” é fruto de uma densa pesqui-
sa e, a meu ver, um dos mais relevantes e atualizados trabalhos ja desenvolvidos nesta area.

EUSEBIO LOBO DA SILVA - Mestre Pavao
Professor Livre Docente da UNICAMP
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APRESENTACAO II - DO AUTOR

Eh! Viva meu mestre!

Entrei na roda

To6 gingando! T6 dancando!
Ad, rasteira, negativa e rolé
To6 jogando! T6 capoeirando!

Na volta que o mundo dA...

Pesquisar sobre a capoeira tem sido um desafio constante em minha vida profissional.
Um desafio repleto de boas surpresas, que tem se transformado em imenso prazer e num
ganho de conhecimento sem precedentes.

Mestre Bimba sempre dizia que a ginga é base do jogo. Pesquisar capoeira é simples-
mente gingar pelo processo da experimentacio. E problematizar o jogo no sentido de en-
contrar uma solucéo plausivel. E hipotetizar o jogo visando responder, antecipadamente, a
questoes do objeto investigado, o que vale, quer pela confirmagédo de caracteristicas, quer
pelo encontro de novos caminhos e evidéncias.

Um belo dia, 1a pelos idos dos anos de 1966, cheguei a academia de Mestre Bimba que
me pegou pelas maos, me guiou até o centro da roda e me ensinou a gingar. Uma ginga de
mandingueiro, leve, descontraida e fluida, que me fez ter um novo olhar para o mundo, e
tem me levado para muitos lugares.

Gingar é a arte de viver! Gingando para 1, gingando para c4, passei pela roda vivenciando
0 jogo duro, subi nos palcos e teatralizei a capoeira, dediquei-me a docéncia por mais de
vinte cinco anos e enveredei cheio de energia pelo ambiente da investigacao cientifica.

Na escola de Bimba me formei. Passei a integrar o grupo seleto dos formados em
Capoeira Regional, ao tempo em que comecei a fazer parte do Grupo Folclérico de Mestre
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Bimba, fazendo apresentacdes no Sitio Caruano, Boate de Ondina, escolas, Ginasio Anto-
nio Balbino e na viagem inesquecivel a Vitoria do Espirito Santo.

Nesse periodo, meu foco era o vestibular e por nao ter uma escola de Educacéo Fisica
na Bahia, fiz uma opc¢éo por estudar Medicina Veterinaria na Universidade Federal da Bahia.
Ao ingressar na UFBA, interessei-me sobremaneira em participar do movimento estudan-
til, principalmente daquele relacionado com a pratica esportiva e cultural. Na Escola de
Veterinaria participei do seu grupo folclérico, o que me oportunizou o ingresso no Grupo
Folclérico Ganga Zuma da Federacao Universitaria Baiana de Esportes (FUBE).

Durante minha estada na FUBE, tive a oportunidade de fazer parte, nao apenas do
Grupo Ganga Zuma, mas também da selecao de atletismo em que participava das corridas
de velocidade, do futebol de saldao e na qual cheguei a atuar como diretor de modalidade e
diretor técnico, com participacao em varios eventos universitarios, inclusive os Jogos Uni-
versitarios Brasileiros.

Nesse sublime periodo de aprendizagem me apresentei juntamente com Ganga Zuma
na televisdo gatcha, no Teatro Sao Pedro, em Porto Alegre, no tempo em que participava
como fundador do Grupo Folclorico do Clube de Praia Avenida — o Princesa de Aioka —
onde fizemos diversas apresentacdes de capoeira, maculelé, samba de roda e samba duro
nas cidades de Jacobina e Maceid.

Na década de 1970, comecaram as primeiras competicdes de capoeira incentivadas por
Mestre Bimba e reconhecidas pela Federacao Baiana de Pugilismo. A FUBE foi uma das
primeiras instituicdes que realizou esses campeonatos e, nessa oportunidade, participei do
1°Campeonato Baiano de Calouros Universitarios, em 1970, e do 3° Campeonato Universi-
tario Baiano de Capoeira, nos quais fiz bonito tendo sido campedo.

A capoeira cada vez mais fazia parte da minha vida, oferecendo-me 6timas oportunida-
des e reconhecimento, quando Itapoan e eu resolvemos fundar a Ginga Associacao de
Capoeira, uma escola de Capoeira Regional baseada na metodologia utilizada na academia
de Mestre Bimba. Essa associacao veio suprir a lacuna que sofreu a Capoeira Regional
baiana com a ida de Mestre Bimba para Goiania. A Ginga era um local de encontro e treina-
mento dos alunos de Bimba.

Os objetivos da Ginga ultrapassavam os limites do treinamento de capoeira. Partimos
para outros empreendimentos; idealizamos os cursos de atualizacdo em convénio com a
Federacao Internacional de Educacao Fisica e a Federacdo Baiana de Pugilismo; dessa
maneira realizamos a primeira experiéncia do “I° Curso de Capoeira — Te6rico”, uma singu-
lar novidade, realizado em 1979, nas instalacdes do Colégio Marista de Salvador. Continu-
amos o nosso caminho proferindo palestras e participando de eventos, seminarios, debates,
batizados, formaturas e cursos no Brasil e no exterior.

Ao mesmo tempo em que me envolvia na capoeira, o atletismo também me absorvia,
pela dedicacao ao esporte escolar iniciado no Colégio Estadual Manoel Devoto, passando
pelo Colégio Dois de Julho, pelo Servico Social da Industria, pela Federacao Baiana de
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Atletismo, pelo Departamento de Educacao Fisica da Secretaria de Educacao e Cultura e
pela Selecao Brasileira Juvenil, como técnico.

Juntamente com esse forte envolvimento no atletismo, vieram muitos cursos interna-
cionais e trabalhos em projetos regionais e nacionais, que culminaram no Curso de Espe-
cializacao em Atletismo, na Cidade do México, a convite da Organizacao dos Estados
Americanos, do Comités Olimpico Brasileiro e Mexicano.

Mas a ginga estava incrustada no meu corpo, me incitava a molejar para frente, para
tras e para os lados, usando as pernas e os bragos, o tronco e a cabeca, em movimentos que
pareciam desengongados, desencontrados, contudo consciente dos objetivos a serem con-
quistados.

E foi gingando que tive a oportunidade de incluir a capoeira como disciplina obrigat6-
ria na prética desportiva da UFBA. Em seguida, estava novamente gingando e fazendo parte
da comissao que criou o curso de licenciatura em Educagéo Fisica da FACED/UFBA e mais
uma vez sugeri a inclusao da capoeira como disciplina curricular no curso de Educacao
Fisica. Mais tarde, tive a prerrogativa de ministrar, juntamente com o professor Edivaldo
Boaventura, a disciplina Educacao, Cultura e Capoeira para os cursos de mestrado e dou-
torado da Faculdade de Educacao da UFBA.

Ai, volto no tempo aos anos de 1980 e 1990 quando me lembro perfeitamente dos dias
em que estava na FACED ministrando aulas de capoeira da pratica desportiva e 14 recebia
constantemente uma visita inusitada que sempre prometia voltar no proximo dia para par-
ticipar das aulas e que, todavia, marcava bem sua presenga, pelas rapidas conversas, verda-
deiras dicas, vindas do &mago professoral. Edivaldo Boaventura aproveitava os instantes
para dizer: Helio, vocé precisa escrever sobre a sua praxis. Um recado direto que mexeu
comigo para sempre, me fez refletir bastante sobre a minha praxis e me motivou decisiva-
mente a pesquisar a capoeira.

Nas minhas experiéncias adquiridas como professor de Educacao Fisica no Colégio
Estadual Manoel Devoto, superando as dificuldades do espago fisico e de material, pude
aos poucos inserir a Capoeira Regional como uma parte dos métodos de ginéstica. O resul-
tado foi bastante favoréavel e, entao, encorajado, passei a ministrar aulas inteiras, privilegi-
ando o aspecto didatico-pedagogico da capoeira, o que muito me gratificou.

Outra experiéncia que me marcou profundamente foi a passagem como Coordenador
de Atletismo do Departamento de Educacao Fisica da SEC. Neste 6rgao treinava atletas
escolares, fazia consultorias, ministrava cursos, organizava competicoes de atletismo, sele-
cionava escolares para participarem dos Jogos Escolares Brasileiros e ainda tinha o privilé-
gio de integrar a equipe que produziu o Programa Curricular de Educacao Fisica para o
Ensino de Primeiro e Segundo Graus, ficando responséavel pela parte da capoeira, do atle-
tismo e da consultoria geral.

A ginga é o movimento fundamental que propicia substantivamente os golpes, os atis,
as esquivas, as defesas e os rolés; dai, na volta ao mundo, o jogo me conduziu para a roda

19



20

MESTRE XAREU

da literatura capoeiristica quando publiquei os livros “Capoeira na Escola” e “Capoeira
na Universidade: uma trajetoria de resisténcia”; este tiltimo, fruto da minha Tese de Livre
Docéncia pela American World University, USA em 1999.

O estar gingando na roda propiciou-me elaborar um dos mais relevantes projetos de
minha trajetéria profissional, o da outorga, pela UFBA, do Titulo de Doutor Honoris Causa
(post-mortem) a Manoel dos Reis Machado, Mestre Bimba, o qual foi recebido pelos seus
familiares em sessao solene no Salao Nobre da Reitoria, em 12 de junho de 1996.

Todos esses caminhos tém me levado a estudar a capoeira cada vez mais a fundo.
Inquieto, resolvi permanecer na roda e gingar mais um pouco, agora realizando o curso de
doutorado em Educagao pelo Programa de Pés-Graduacao em Educacao da UFBA, onde
pude me debrugar numa investigagio exaustiva procurando novas evidéncias sobre a CA-

POEIRA REGIONAL: A ESCOLA DE MESTRE BIMBA.

Hellio Campos - Xaréu



Figura 1 - Mestre Bimba: o mito sagrado da capoeira.
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Acapoeira vem resistindo ao longo dos anos e conquistando valorosos espacos na
sociedade brasileira e internacional. Outrora, foi uma atividade marginalizada e
reprimida pela sociedade brasileira, perseguida e violentada pela policia, sob a justificativa
de constar como infracao no Cédigo Penal Brasileiro, pelo Decreto 487, de 11 de outubro
de 1890, Capitulo XIII, Art. 402: “Dos Vadios e Capoeiras”. Essa conquista deve-se ao fato
da capoeira ser reconhecida pelo seu valor historico de resisténcia, educacao e cultura de
um povo. Segundo Santos, a capoeira contribui de uma maneira toda peculiar, favorecendo
o espirito critico reflexivo da realidade, tao importante na formacao dos cidadaos brasilei-
ros (1990, p.29).

O que nos chama a atengdo é como a capoeira, uma atividade considerada marginal,
ganha notoriedade académica em tdo pouco tempo, principalmente nas tiltimas trés déca-
das, conquistando a educagéo formal brasileira em todos os seus niveis, inclusive o supe-
rior.

Muito se tem discutido sobre a Capoeira Regional e seu criador Mestre Bimba, porém
sem a profundidade que merece esse tema. Essas discussoes tém acontecido por iniciati-
vas de diversos grupos de capoeira, os quais sempre encontram um tempo dentro da pro-
gramacao dos seus eventos de batizados, formaturas e tantos outros para privilegiar
informagoes através de palestras, pequenos seminarios, relatos de experiéncias e até mes-
mo rapidos debates.

O assunto é palpitante e traduzido em curiosidade pelos capoeiristas brasileiros e, até
mesmo, pelos estrangeiros, e parece ser necessario contar essa histéria que representa
uma faceta importante do povo e da cultura afro-descendente.

Mestres e alunos sentem a necessidade de atualizar seus conhecimentos sobre Mes-
tre Bimba e sua Capoeira Regional, principalmente aqueles que nao tiveram a felicidade de
conhecer e conviver com Bimba; admitem que séo impelidos pelo desejo de saber detalhes
relevantes sobre Mestre Bimba: o estilo de vida, perfil, modo de vestir, metodologia de
ensino, seqiiéncia de ensino, filosofia de vida etc.

Toda essa fascinag@o parece possuir sentido, justamente por Mestre Bimba ter sido
uma pessoa do povo, que soube lutar, resistindo as condigoes adversas, socialmente im-
postas a ele, por ser negro, pobre e sem educacéo formal. O que desperta enorme admira-
¢do ¢é o fato dele ter conquistado através do seu oficio, a capoeira regional, a notoriedade
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diferenciada de um homem educador e auténtico representante da cultura brasileira, sendo
hoje reconhecido em mais de cento e cinqiienta paises. Alguns historiadores consideram
Bimba um homem impar com caracteristicas de genialidade. Vieira entende Bimba como
“agente de mudanga” (1995, p.135); outros, referindo-se a sua capacidade de organizacao
e sistematizagdo, dizem ser Bimba “o Lutero da capoeira” e Muniz Sodré afirma ser Mestre
Bimba “uma das altimas figuras do que se poderia chamar de ciclo heréico dos negros na
Bahia” (2002, p.135).

Na atualidade, a capoeira estd presente nos segmentos escolares em todos os niveis,
principalmente no ensino universitario, cabendo com certeza incentivar discussoes
aprofundadas em seminarios, debates, dissertacoes e teses de doutorado, oportunizando
uma reflexao critica e possiveis contribui¢goes nessa area de estudo.

A Capoeira Regional esta disseminada no mundo inteiro, tendo como grande lider
Mestre Bimba. Ele é reverenciado como um herdi e rara € a sala de aula de Regional que nao
ostenta sua fotografia, a de um mito que soube, mesmo sendo uma pessoa iletrada, distin-
guir o seu oficio de capoeirista, vencendo todas as resisténcias impostas as manifestacoes
culturais advindas dos negros escravos.

Bimba deixou um legado impressionante de saberes que se perpetua até os dias de
hoje através dos seus ex-alunos, mestres de capoeira que pela oralidade e outras maneiras
de comunicagao tém passado esses ensinamentos para outras geragoes. Vale ressaltar que
s@o conhecimentos baseados na educagéo, cultura e filosofia de vida, os quais foram incor-
porados de maneira marcante no modo de ser e sentir de cada pessoa, com uma utilizagdo
pratica na sociedade em que cada um vive.

I muito comum encontrar os ex-alunos de Mestre Bimba comentando sobre suas
facanhas na roda da Capoeira Regional e dos resultados préaticos da sua convivéncia com
ele. Bstao sempre se reportando as boas lembrancas, aos muitos aprendizados que carre-
gam no seu amago até os dias de hoje e que sao colocados a prova cotidianamente em suas
vidas profissional e pessoal.

Parece existir um legado de contribuicoes, educacionais, culturais e de filosofia de
vida, deixado por Mestre Bimba e pela sua academia de Capoeira Regional. Nas conversas
informais com esses capoeiras, temos constantemente observado a emocao com que falam
das suas experiéncias durante sua permanéncia na escola de Bimba.

O problema que nos remeteu a este estudo foi o de investigar qual era a metodologia
de ensino e a acdo pedagbgica que usava Mestre Bimba para ensinar a Capoeira Regional e
quais seus desdobramentos na formagdo educacional, cultural e de filosofia de vida dos
seus alunos.

Trabalhamos com o objetivo de analisar a metodologia que usava Mestre Bimba para
ensinar a Capoeira Regional e os desdobramentos decorrentes de sua acao pedagogica quan-
to a formacao educacional, cultural e de filosofia de vida dos seus alunos.
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A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa participante e tem as caracteristicas
de um estudo histérico, descritivo, biografico e antropolégico.

A populacao amostra foi composta de 15 ex-alunos de Mestre Bimba, com passagem
marcante dentro do Centro de Cultura Fisica Regional (CCFR), e que na atualidade atuam
ou nao como mestres ensinando a Capoeira Regional. O critério de inclusao baseou-se no
envolvimento e na contribuicao dos sujeitos para o processo de expansao da Capoeira
Regional, por terem sido individuos ativos na academia e fora dela, e com no minimo 20
anos de vivéncia pratica e estudos continuos na area da capoeira.

Uma outra amostra foi composta de 16 mestres, contramestres e professores de capo-
eira contemporaneos. O critério de inclusao usado foi: (a) nao ter sido aluno de Mestre
Bimba; (b) estar ministrando aulas de capoeira em escolas, universidades, academias ou
grupos; (c) ter publicacao na area; e (d) estar ativo, participando efetivamente dos movi-
mentos capoeiristicos, batizados, formaturas, cursos, seminarios, debates etc. Esta amos-
tra foi escolhida numa relacio de quarenta e-mails de um banco de dados do pesquisador,
nao sendo levado em conta o estilo de capoeira, se angola ou regional.

Na analise e interpretacao dos dados foi utilizada a técnica de anélise de contetido,
fundamentada em Bardin, Carmo-Neto, Chizzotti e Trivifios. O instrumento utilizado para
o grupo composto pelos ex-alunos de Mestre Bimba foi o da entrevista nao-diretiva, se-
guindo um roteiro semi-estruturado valorizando a historia de vida comentada. Os depoi-
mentos foram gravados, em fita cassete e filmadora digital. Para o grupo formado pelos
mestres, contramestres e professores de Capoeira foi utilizado um questionario, semi-
estruturado, enviado e recebido via e-mail.

A relevancia deste estudo esta em poder averiguar os aspectos até entdao pouco explo-
rados da Capoeira Regional, entendida aqui como um fenémeno que conquistou um status
social a ponto de ser reconhecida como patrimonio cultural brasileiro, bem como estudar
mais a fundo a escola de Mestre Bimba, seus aspectos pedagdgicos, sua metodologia, seus
resultados e desdobramentos.

Com certeza, nos deparamos com a limitacdo de uma bibliografia especifica, pois é
sabido que os estudos sobre capoeira, como educagao e cultura popular brasileira, sofrem
interferéncia da caréncia de literatura, porém ganham um significado especial na transmis-
s@o dos conhecimentos pela oralidade. Em conseqiiéncia, procuramos ouvir antigos mes-
tres, ex-alunos, praticantes de Capoeira Regional, historiadores e estudiosos dando-lhes
status de atores nessa importante investigacdo, valorizando ainda mais a cultura oral des-
ses individuos.
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ma compreensido adequada do fendmeno da capoeira exige sua investigacao em

partes encadeadas, cujos fatos aparecem entrelacados, dai a intencéo de clarifica-
los e descrevé-los, contextualizando-os historicamente. Os episddios aqui relatados estao
baseados em argumentos de varios estudiosos do assunto, os quais nos remetem a anali-
ses aprofundadas, a geragdo de novas idéias e ao estabelecimento de nexos.

CAPOEIRA: UMA TRAJETORIA DE RESISTENCIA

A escravidao é uma instituicdo muito antiga, que data dos primérdios da humanidade,
porém foi no século XVI que o trafico de escravos conformou-se como um negdcio organi-
zado, sistematico e vultoso, que representava enormes riquezas, principalmente depois
que os portugueses criaram uma rota envolvendo os continentes europeu, africano, ameri-
cano e, posteriormente, asiético, transformando, entdo, milhdes de negros, em lucrativa
moeda de troca e facil riqueza.

Esses negros eram transportados nos pordes dos chamados navios negreiros ou
tumbeiros, em condicdes bastante precarias e subumanas, motivo pelo qual eram muitos
os que sucumbiam, por nao agiientarem os rigores de uma viagem longa, sendo acometidos
de doencas em virtude dos maus-tratos.

Chegando ao Novo Mundo, eram vendidos e na sua maioria trocados por mercadorias
como agucar e fumo. Rego refere-se ao assunto da seguinte maneira: “argumenta-se que a
sobrevivéncia das primeiras engenhocas, o plantio da cana de agticar, do algodao, do café e
do fumo foram os elementos decisivos, para que a metrépole enviasse para o Brasil os
primeiros escravos africanos” (1968, p. 9).

Areias, referindo-se também ao trafico dos escravos, diz que:

Eram os negros tirados do seu habitat natural, colocados nos pordes dos navios e levados para os novos
horizontes recém-descobertos pelas grandes poténcias européias da época. Chegando a nova terra, eram
repartidos entre os senhores, marcados a ferro em brasa como gado e empilhados na sua nova moradia:
as prisoes infectadas das senzalas (1983, p.10).

No entanto, o escravo era uma 6tima mercadoria e seus compradores tinham a expec-
tativa de que esta se pagasse em cinco anos, através das jornadas criminosas de trabalhos
forcados. A expectativa média de vida dos escravos, porém, girava por volta dos sete anos,
devido a precariedade das moradias e a exigua alimentagao.
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No negécio da troca de mercadorias, por ser altamente rentavel e sendo o escravo uma
mercadoria barata na Africa, os senhores de engenho eram forcados a comprar, a cada vez,
mais escravos, a ponto de serem até chantageados, pois, caso nao os comprassem, nao
poderiam vender o agiicar. Pressionados, foram impelidos a comprar grande nitimero de
escravos, conseqiientemente endividando-se.

Contudo, os negros, considerados “pecas da Africa”, custavam barato e, por esse
motivo, eram descartaveis. Até mesmo os portugueses menos favorecidos economicamen-
te, reconhecidos como pobres, podiam ter pelo menos um escravo. Quando nao os possu-
fam, isso era motivo de humilhacdo e, muitas vezes, antecipavam seu retorno a Portugal.

Ao chegarem ao Brasil, os negros escravos eram desembarcados nos portos, pagando-
se por eles impostos, como qualquer outra mercadoria. Em seguida, ficavam expostos a
venda nos mercados, onde os senhores e senhoras os examinavam, escolhendo de acordo
com os oficios e servicos a que seriam submetidos. Nessa escolha, tinha-se preferéncia por
determinado tipo fisico, pelo aspecto de satide e até pela regiao de origem.

Os negros eram usados nos mais diversos tipos de servicos: plantadores, roceiros,
semeadores, moedores de cana, vaqueiros, remeiros, mineiros, artifices, pescadores, lavra-
dores, caldeireiros, marceneiros, pedreiros, oleiros e ferreiros; eram domésticos, pajens,
guarda-costas, capangas, capatazes, feitores, capitaes-do-mato e até carrascos de outros
negros.

Os escravos estavam por toda parte, nos setores urbano e rural; viviam nas ruas, nos
mercados, portos, mercearias, residéncias, palacios, reparticdes, engenhos, senzalas etc.

Com os escravos participando ativamente da sociedade, esta foi aos poucos absorven-
do sua cultura: folguedos, dancas, culinaria e crencas. Perguntamos: o que seria do Brasil,
hoje, sem o legado do povo africano?

Machado, referindo-se aos negros, as questoes culturais e a forma de transmissao do
conhecimento, assim se expressa:

Na verdade, os negros introduzidos no Brasil pertenciam a diversas etnias que provinham das mais
variadas regies da Africa. Entretanto, havia fortes pontos em comum. As suas religies, os seus
costumes, quaisquer que fossem, mantinham profunda relagdo com certas formas de familia e organi-
zacao clanica. Fiéis a cultura dos seus antepassados, os valores de sua identidade foram transferidos
dos mais velhos para os mais novos e apreendidos facilmente pelas criancas. Sao valores de uma
identidade coletiva que faz parte de uma heranca comum como padrao de comportamento. Padrao este
que esta contido no pensamento simboélico e nas agoes em quase todos os aspectos das suas atividades
cotidianas, ressaltando com mais profundidade nas comunidades de candomblé (1989, p. 71).

Ainda sobre a participagdo do negro na sociedade brasileira, com énfase no inicio do
século XIX, Soares assim se reporta:

Nessa época critica da formagdo do Estado Nacional, como expressdo combativa da massa escrava
negro-africana, que monopolizava o trabalho na cidade, a capoeira foi o canal expressivo da resisténcia
escrava, € por isso vitima permanente da violéncia senhorial e policial (1994, p. 7).

Nas duas citagbes acima, observamos de pronto a mesma visao da contribuicao do
negro escravo para a formacao da sociedade brasileira e sua participacao cotidiana, tanto
na cidade como no meio rural, influenciando decisivamente no aspecto cultural e de resis-
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téncia. Machado (1989) destaca o candomblé e Soares (1994) a capoeira como focos im-
portantes de resisténcia. Nao se trata, entretanto, de aspectos culturais isolados, mas, sim,
de um conjunto de caracteristicas que, baseado nas organizagoes familiares e de sobrevi-
véncia, foi transmitido pela oralidade, dos mais antigos para os mais jovens, os quais perpe-
tuaram sua cultura, adaptada ao Novo Mundo, até os dias de hoje.

ORIGEM E EVOLUCAO DA CAPOEIRA

Existem controvérsias sobre a origem da capoeira e varias sao as hipoteses, porém
duas fortes correntes se confrontam: “uma afirma que a capoeira teria vindo para o Brasil
trazida pelos escravos, e a outra considera a capoeira como uma invengéo dos escravos no
Brasil” (CAMPOS, 1990, p. 17).

Rego, reportando-se ao periodo da escravatura no Brasil, diz ser impossivel precisar
quando chegaram ao Brasil os primeiros escravos (1968, p. 10). A grande dificuldade em
obter tal afirmacao deve-se principalmente ao conselheiro Ruy Barbosa que, quando Mi-
nistro da Fazenda do Governo Deodoro da Fonseca, mandou queimar toda a documentacao
referente a escravidao negra no Brasil. Sobre este assunto, Rego, citando Ruy Barbosa,
manifesta-se dizendo que, infelizmente, o conselheiro Ruy Barbosa, por essa ou por aquela
razdo, nos prestou um mau servico ao tomar aquela atitude (1968, p. 9), destacando o seu
ato:

Considerando que a nagio brasileira, pelo mais sublime lance de sua evolugéo histérica, eliminou do solo
da péatria a escravidao - a instituicdo funestissima que por tantos anos paralisou o desenvolvimento da
sociedade, inficionou-lhe a atmosfera moral; considerando que a Reptiblica esta obrigada a destituir
esses vestigios por honra da pétria, e em homenagem aos nossos deveres de fraternidade e solidarieda-
de para com a grande massa de cidadaos que pela abolicdo do elemento servil entraram na comunhao
brasileira;

resolve:
1° - Serédo requisitados de todas as tesourarias da Fazenda todos os papéis, livros e documentos existen-
tes nas reparticdes do Ministério da Fazenda, relativos ao elemento servil, matricula de escravos, dos

ingénuos, filhos livres de mulher escrava e libertos sexagenarios, que deverdo ser sem demora remeti-
dos a esta capital e reunidos em lugar apropriado na recebedoria.

2° - Uma comissdo composta dos Srs. Jodo Fernandes Clapp, presidente da confederacdo abolicionista,
e do administrador da recebedoria desta capital, dirigira a arrecadacdo dos referidos livros e papéis e
procedera a queima e destrui¢do imediata deles, o que se fard na casa de maquina da alfaindega desta
capital, pelo modo que mais conveniente parecer & comissao.

Capital Federal, 5 de dezembro de 1890 - Ruy Barbosa.

Como é realmente dificil afirmar qual a verdadeira origem da capoeira, varias hipéteses
sao discutidas, ainda que nao se possa chegar a um denominador comum fidedigno. Waldeloir
Rego defende a tese de que a capoeira foi inventada no Brasil, pelos descendentes afro-
brasileiros (1968, p. 31), reforcando a concepcao de Soares, que insiste na idéia de que a
capoeira foi uma invencao dos escravos no Brasil, justificando as peculiaridades da escra-
vidao urbana, mesmo majoritariamente por africanos (1994, p. 25).
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Sobre o assunto, Araiijo, referindo-se a historicidade da capoeira, argumenta existir
um “ntimero significativo de davidas” que cresce com o passar do tempo. E chama a aten-
¢ao para a “caréncia de um maior rigor cientifico” nessa questdo. Observa, ainda, a neces-
sidade de maior aprofundamento em campos de estudos diversificados (1995, p. 3).

Outras discussoes aparecem quando se trata do termo capoeira. O vocabulo capoeira
tem sido utilizado por varios estudiosos, sendo registrado pela primeira vez em 1712, por
Rafael Bluteau (1712, p. 129), seguido por Moraes, em 1813.

A primeira proposicao de que se tem noticia é a de José de Alencar, em 1865, na
primeira edi¢ao de Iracema. Sugere Alencar, para o vocabulo capoeira, o tupi Caa-Apuam-
era, traduzido por “ilha de mato ja cortado”. Segundo Rego, Henrique Beaurepaire Rohan
(1879) propos o tupi Co-puera, significando “roga velha” (1968, p. 17); ja, para Macedo
Soares (1880), o vocabulo vem simplesmente do guarani Cadpuéra, “mato que foi”, atual-
mente mato mitido que nasce no lugar do mato virgem que se derrubou; J. Barbosa Rodrigues
(1887), no século passado registrou em seu livro Paranduba Amazonense, a forma
Caapoéra; e para o Visconde de Porto Seguro, o termo certo é Capoéra.

Ainda existem outros argumentos sobre o vocédbulo, porém duas citacbes chamam a
atencao dos estudiosos: a primeira diz respeito ao nome de uma ave parecida com uma
perdiz que vive em bandos, sendo oriunda do Brasil e do Paraguai. Esta ave, chamada de
capoeira (Odontophores Capueira-six), também é conhecida por Uru. A segunda relaciona
o termo ao vocabulo portugués Capoeyra que significa “cesto para guardar capoes”, muito
utilizado pelos escravos vendedores de galinhas.

Entende-se também capoeira como um jogo atlético de ataque e defesa cheio de man-
dinga, malandragem e muito eficiente. Para Soares a “capoeira era uma espécie de jogo
atlético, que consistia em rapidos movimentos de maos, pés e cabega, em certas desarticu-
lacoes do tronco, e particularmente na agilidade de saltos para frente, para trds, para os
lados, tudo em defesa e ataque, corpo a corpo” (1994, p. 13).

Semanticamente falando, o vocdbulo comporta varias acepgoes, conforme consta dos
principais dicionarios da lingua portuguesa.

Para Aurélio Buarque de Holanda Ferreira:

Capoeiral. s.f. — Gaiola grande ou casinhola onde se criam e alojam capdes e outras aves domésticas. 2.
P. ext. O conjunto de aves domésticas. 3. P. ext. ao conjunto de aves domésticas de uma criacdo.

Capoeira®. [Do tupi kapuéra] S.f. Bras. 1. Terreno em que o mato foi ro¢ado e/ou queimado para o cultivo
da terra ou para outro fim. “A CAPOEIRA (mata que foi)...2. Mato que nasceu nas derrubadas de mata
virgem. 3. V. uru!. 4. Cap. Jogo atlético constituido por um sistema de ataque e defesa, de carater
individual e de origem folcldrica genuinamente brasileira, surgido entre os escravos bantos procedentes
de Angola no Brasil colonia, e que, apesar de intensamente perseguidos? até as primeiras décadas do
séc. XX, sobreviveu a repressdo e hoje se amplia e se institucionaliza como pratica desportiva regula-
mentada:

Capoeirada. s.f. Bras. Cap. 1. Conjunto de capoeiristas. Obsol. Designacdo das maltas de capoeiristas
que no séc. XIX provocaram desordens e promoviam agressoes em desfiles, festas, aglomeracgoes etc.

Capoeiragem. s.f. Bras. 1. Sistema de lutas dos capoeiras. 2. Vidas de capoeira.

Capoeirista. s. 2.g. jogador de capoeira (1986, p. 344).
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Segundo Antdnio Houaiss:

Capoeira s.f. 1 luta introduzida pelos escravos bantos. 2. terreno desmatado. 2.1 mato que ali cresce. 3.
gaiola para aves domésticas. -Capoeirista s.2g. Capoeiragem s.f. (2003, p. 94).

Para Caldas Aulete:

Capoeira! (ca.po:ei.ra) sf. 1 Gaiola grande us. para criar capdes! e outras aves domésticas. 2 Conjunto
dessas aves.

Capoeira® (ca.po:ei.ra) Bras. sf. 1 Jogo atlético criado por escravos, tb. us. como técnica de ataque e
defesa, em que se executavam golpes com as pernas. 2 Terreno de mato rogado. s2g. 3 Ver capoeirista.

Capoeirista (ca.po:ei.ris.ta) s8g. Pessoa que joga capoeira; CAPOEIRA (2004, p. 139).

[ deveras relevante entender como os mestres conceituam a capoeira. A seguir, cita-
mos trechos de uma reportagem veiculada na Revista Capoeira (1998, p. 28-30), cujo as-
sunto reflete a nossa preocupacao e é pertinente para entendermos com clareza o que
pensam os referidos mestres. Nessa reportagem, que conta com a participagao de vinte
mestres de diferentes correntes, eles tentam responder a uma questao que tanto intriga os
capoeiristas: o que é a Capoeira? Algumas das respostas sao aqui transcritas:

Mestre Baiano Anzol, Rio de Janeiro/RJ: A Capoeira é um jogo de movimentacdo continua, de velocida-
de, sem rigidez de movimentos. I na ladainha que mostra sua poesia e a forca espiritual de seus
praticantes. Diferencia-se, assim, das demais lutas, pela musicalidade contida no seu ritmo e no seu
axé. Capoeirar nio é uma simples seqiiéncia de golpes e de saltos encadeados. T mais do que isso: é
sentir a emocdo de participar harmonicamente da troca de energias, contidas no movimento do corpo
associado a fluidez da alma.

Mestre Caneldao, Natal/RN: Capoeira, para mim, é coisa muito pessoal. Cada mestre tem a sua opinido.
Eu vivo de Capoeira e ela é tudo: minha vida, minha filosofia.

Mestre Camisa, Rio de Janeiro/RJ: Capoeira é uma arte que engloba varias artes em uma s6 arte: é um
trabalho, uma luta, uma arte, uma danga. T poesia. Tudo isto tem seu momento, ou seja, ela é o que o
momento determinar. I luta nacional brasileira, filosofia de vida. Como consegiiéncia, o capoeira com-
preende a vida de uma maneira diferente: com mais jogo de cintura. Dessa forma consegue melhorar
suas dificuldades e vivenciar com mais objetividade seus sentimentos.

Mestre Moraes, Salvador/BA: Capoeira é, para mim, a fusdo de corpo e mente. Através da Capoeira pode-
se trabalhar o corpo e estruturar a mente, para um entendimento da sociedade em que se vive.

Mestre Pinheiro, Juiz de Fora/MG: A Capoeira, para mim, é tudo. E uma arte, é danga, é uma ginastica,
é cultura, é uma forma de defesa pessoal, é uma filosofia de vida. Nao se pode falar de capoeira sem
saber a sua historia e seus fundamentos.

Mestre Burgués, Curitiba/PR: A Capoeira é uma luta, arte, cultura, folclore, poesia, esporte, filosofia de
vida, liberdade, expressao corporal, profissao, educacao fisica; tradicao de povo e muito mais: é o ar que
respiro.

Percebe-se que o conceito de capoeira é muito amplo, e cada praticante, cada mestre,
o define diferentemente, considerando principalmente a academia ou grupo a que perten-
ce, levando-se em conta ainda qual o propdsito da sua pratica.

Analisando os depoimentos dos vinte mestres e de outros com os quais mantivemos
conversas informais, ao longo de trinta anos, pudemos observar o quanto a capoeira repre-
senta na vida dessas pessoas. Sao comuns nesses testemunhos afirmac¢oes de que a capo-

35



36

MESTRE XAREU

eira é algo sobrenatural, algo magico, que estimula a transcendéncia, passando mesmo a
ser encarada como uma filosofia de vida e um jeito de ser.

Normalmente, esses mestres falam da capoeira como uma arte, poesia, luta, folclore,
expressao corporal, harmonia, equilibrio, espiritualidade, emocao, jogo de cintura, liberda-
de, enfim, muitos predicados que repercutem no modo de vida de cada um deles.

Nas ultimas duas décadas, a capoeira evoluiu muito, tanto em nivel nacional como
internacional, e cresceu desordenadamente, sem uma sistematizacio condigna com a sua
magnitude e alcance, a ponto de muitos mestres se reportarem ao assunto dizendo que a
capoeira ndo somente cresceu e evoluiu, mas acima de tudo inchou.

A capoeira saiu dos guetos, do terreno baldio, do quintal e conquistou a rua, a praga,
a academia, o clube, o teatro, a escola e a universidade; conquistou a sociedade brasileira e,
atualmente, esta espalhada no mundo inteiro. Mestre Suassuna, em 1987, no I Seminario
de Capoeira da UFBA, afirmou que “[...] a capoeira nao pertence mais a Bahia, ela pertence
ao Brasil e ao mundo™!.

Na atualidade, a capoeira esta estruturada em grupos, os quais sdo dirigidos por um
mestre que é o responsavel pela organizacdo, controle e filosofia. Seguindo a hierarquia,
encontram-se os contramestres?®, um aluno formado, e outros graduados.

Existem, também, outros 6rgdos piiblicos e privados que interferem na macro-organi-
zagao da capoeira, a exemplo da Confederacdao Brasileira de Capoeira e suas filiadas, as
federagoes estaduais, cujas areas de atuacao praticamente se restringem a incentivar, ori-
entar e promover eventos esportivos, destacando-se as competigoes do género.

Outras sociedades, como as associagoes de classe, destacando-se a Associacao Brasi-
leira dos Professores de Capoeira (ABPC), a Associacao Brasileira de Capoeira Angola
(ABCA) e a Fundagao Mestre Bimba (FUMEB), além da finalidade de congregar a catego-
ria, tém uma preocupac¢io com o resgate das tradicdes, o aprofundamento dos estudos, a
investigacao, a discussao, o debate e a salvaguarda da capoeira de sua descaracterizagéo.

Cabe citar que a capoeira esta fortemente presente nas instituicoes de ensino, nas
escolas de ensino fundamental e médio e nas universidades.

10 I° Seminério de Capoeira da UFBA foi realizado em 1987, sendo o autor, na ocasido, coordenador dos trabalhos.

® Denominacio dada a um integrante do grupo de capoeira imediato ao mestre.
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screver sobre a Capoeira Angola é um desafio interessante, pois nos deparamos

com um estilo de capoeira que ndo tem um criador, e muito menos publicacoes
de referéncia que possam sustentar uma teoria. Muitos sdo os mestres que transitam nes-
sa atividade, trazendo consigo uma gama de informagoes que lhes foram passadas pela
oralidade, de mestre para mestre, cada um contando as suas histérias, suas verdades, sua
vida.

Também, nesse cendrio, encontramos famosos mestres oriundos da capoeira urbana
e da capoeira rural, e aqui destacamos a capoeira praticada no reconcavo baiano. Todos eles
trabalham em linhas diferentes de capoeira. Sao eles: Cobrinha Verde, Pastinha, Waldemar
da Liberdade, Canjiquinha, Samuel Querido de Deus, Juvenal, Espinho Remoso, entre
outros.

Existem davidas sobre a origem da Capoeira Angola. Ha quem afirme que ela foi trazida
para o Brasil pelos escravos africanos que aqui aportaram oriundos do trafico negreiro.
Outros estudiosos acreditam que é uma manifestacao africana, uma criacao dos africanos
no Brasil e um produto do seu modo de vida nas senzalas, no meio rural e mesmo urbano.

Acredita-se que € origindria de um ritual de passagem: a Danca da Zebra ou N’golo,
originaria do povo “Mucope”, do Sul de Angola, que era um acontecimento marcado pela
“Bfundula” (festa da puberdade), uma cerimonia decisiva e violenta que marcava a passa-
gem da adolescéncia para a vida adulta, estando o jovem pronto para o casamento. Nesta
iniciacao, os vencedores tinham como prémio o direito de escolher as meninas da tribo que
ficavam mogas. Segundo Mestre Bola Sete, “ainda hoje, existe um ritual semelhante na
Africa, em Katagun (Nigéria)” (1989, p. 21).

Gildo Alfinete!, um dos alunos mais importantes de Pastinha, define a Capoeira Ango-
la como “uma das mais ricas manifestagoes da cultura popular negra da Bahia. Além de
reunir elementos de misica, danga, poesia e artes cénicas, carrega os fundamentos africa-
nos de uma relacao humana solidaria”.

Para Pires, “[...] a Capoeira Angola é tida como tradicional, ndo porque obedega a uma
l6gica da capoeira praticada pelos predecessores diretos de Mestre Pastinha, mas, sim, pelo
fato de a Capoeira Angola ter algo a ver com a praticada pelos africanos” (2002, p. 84).
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Atribui-se 0 nome de Capoeira Angola pelo motivo de serem os primeiros e numero-
sos escravos africanos a chegarem ao Brasil e em especial na Bahia, os negros bantos,
naturais de Angola. Na atualidade, especula-se que o nome Capoeira Angola surgiu tam-
bém para se contrapor ao da Capoeira Regional.

A Capoeira Angola tem varias linhagens, porém o seu grande defensor é Vicente Joa-
quim Ferreira Pastinha (Mestre Pastinha), conhecido como o Guardiao da Capoeira Ango-
la. Pastinha nasceu no dia 05 de abril de 1889, na cidade do Salvador ¢ morreu em 13 de
novembro de 1981. Sua vida foi recheada de historias e dificuldades, tendo se agravado com
a perda da visao em 1967, a qual o acompanhou até o tiltimo dia de vida.

Elegemos Mestre Pastinha para guiar nosso estudo sobre a Capoeira Angola, justa-
mente pela sua filosofia de vida, pelo seu trabalho de resisténcia em prol do reconhecimen-
to da capoeira, pelos seus seguidores e pela sua lideranca.

Pires afirma que “Mestre Pastinha desempenhou um papel de verdadeiro lider, orien-
tando politicamente os capoeiristas, estimulando-os para que formassem um grande cen-
tro de Capoeira Angola” (2002, p. 81). Defendia, ainda, a unidade em torno da Capoeira
Angola e, especialmente, a reconhecia como um tipo de esporte brasileiro.

Mestres Noronha (1993, p. 17), Bola Sete (1989, p. 29) e Decanio (1996, p. 20-21)
asseveram sobre a fundacao, em 1941, do primeiro Centro de Capoeira Angola do Estado
da Babhia, localizado na Ladeira de Pedra, no Jingibirra, Bairro da Liberdade, em Salvador.
Segundo eles, o centro foi criado por grandes mestres, como Daniel Coutinho (Noronha),
Livinio Diogo, Totonho de Maré, Amorzinho, Raimundo Aberré, Percilio, Geraldo Chapeleiro,
Juvenal Engraxate, Geraldo Pé de Abelha, Zehi, Feliciano Bigode de Ceda, Bonome,
Henrique, Cara Queimada, Onga Preta, Cimento, Agimiro Grande, Olho de Pombo, Estivador,
Anténio Galineu, Antdénio Burga, Liicio Pequeno, entre outros. Nessa oportunidade, Mes-
tre Pastinha foi apresentado por Aberré, justificando a morte de Amorzinho Guarda, por
decisao entregou a Mestre Pastinha a roda, que com esforco a registra e eleva, dando uma
nova cara a Capoeira Angola, o que Mestre Noronha enaltece dando gragas ao bom Deus e
dizendo ser Pastinha um espirito de luz.

Mestre Pastinha passa a ser entao uma lideranga, o responsavel por organizar a Capo-
eira Angola, aglutinar os mestres em busca de uma unidade e objetivos comuns. Outras
iniciativas de organizagdo aconteceram, em 1944, no Centro Operario da Bahia e, em 1949,
quando foi procurado por Ricardo, ex-instrutor de luta da Guarda-Civil para reorganizar o
centro de Capoeira. Diante dessa incumbéncia, fundou e registrou, em 1952, o Centro
Esportivo de Capoeira Angola, que inicialmente se estabeleceu no Largo do Pelourinho n®
19 e, posteriormente, na Rua Gregério de Mattos n° 51.

Pires sustenta que Pastinha teve como meta expandir a Capoeira Angola, querendo
que fosse conhecida pela populacao baiana, como um esporte, e ndo “ficasse como uma
pratica cultural tipica da escravidao, quando, segundo ele, a violéncia entre os praticantes
teria chegado aos extremos” (2002, p. 82).
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Decanio, no seu livro “A heranca de Mestre Pastinha” (1996), ressalta poeticamen-
te o seu valor:

...Pastinha transcende assim ao humano...
...transforma-se num agente social...
...vence a curta duragao da vida humana...
...se perpetua pela sua obra...
...transmitindo seu sonho a um aluno continuador...
...contaminado pelo mesmo Ideal...

...Pastinha foi o guardiao da liberdade de criacao...
...da inocéncia dos componentes ladicos...
...da beleza da coreografia...
...0 génio que desvendou...
...em palavras simples e puras...
...0s aspectos misticos da capoeira...

Mestre Pastinha é conhecido como um fil6sofo bem-humorado da capoeira e muitas
frases e momentos de lucidez sao atribuidos a sua pessoa, o que denota o seu carinho,
dedicacao e expressivo amor pela Capoeira Angola.

Decanio assim escreve:
Pastinha proclama...
...a soberania do espirito sobre o corpo e a razio...
...a presenca do divino que habita o temporal...
...integrando o SER...
...pela primeira vez encontramos...
...um Mestre de capoeira...
...preocupado com os aspectos espirituais...
...metafisicos...
...dos capoeiristas...
...abrindo o caminho para o uso pedagdgico...
... terapéutico da nossa arte-e-manha.
...reconhece a presenca da parte espiritual...
...como componente do comportamento dos capoeiristas...
...desfazendo os preconceitos de capaddcio...
...de malandro... de desordeiro...
...com o qual a classe dominante tentou estigmatizar...
... seqiiestrar a capoeira e seus praticantes...
...a capoeira baiana é...
...sobretudo, um modo de viver...
....uma filosofia baseada na liberdade individual...
..na alegria...
...1n0 respeito...
...na cooperagao...
...na camaradagem...
...no espirito comunitario...
...integrando assim o homem na sociedade...

Mestre Pastinha se refere a Capoeira Angola como a legitima capoeira, justificando ser
ela originaria direta dos africanos aportados no Brasil. Chama a atencao de ser ela uma luta
diferente, uma luta de resisténcia baseada nos golpes e contragolpes que servem de uma
excelente defesa pessoal. Falando de sua utilizagdo no cotidiano, assim se refere: “nao
aprender a capoeira para a valentia, mas, sim, para a defesa de sua integridade fisica, pois
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um dia pode ter necessidade de usa-la para sua defesa. Cuja defesa é contra qualquer
agressor, que lhe venha ao encontro com navalha, faca, foice e outras armas” (DECANIO,
1996, p. 37).

Com esta frase, Mestre Pastinha mostra a grandeza da Capoeira Angola na sua pratica
diuturna, retratando a capoeira praticada no inicio do século XX, quando a capoeira foi
violentamente perseguida pela sociedade e pela policia. O capoeirista tinha que defender, a
qualquer custo, sua integridade fisica, emocional e moral; defender uma causa muito mai-
or, seu povo, seus costumes e sua cultura.

Sobre o ensino da capoeira, Pastinha assim se refere:

Com fé e coragem para ensinar a mosidade (sic) do futuro estou apenas zelando para esta maravilhosa
luta que é deixa (sic) de heranga adquirida da danga primitiva dos caboclos, do batuque, e candobré (sic)
originada pelos africanos de Angola ou Gejes; muitos admira (sic) essa belissima luta quando os dois
camaradas joga (sic) sem egoismo, sem vaidade; é maravilhosima (sic), e educa (DECANIO, 1996, p.
39).

Pastinha tinha uma preocupacao toda peculiar com o ensino-aprendizagem da capoei-
ra. Na citagcdo acima, denota seu zelo com a educacao, valorizando o companheirismo, o
Itdico, a herancga cultural e o deixar de lado as couragas pessoais da vaidade e do egoismo
e simplesmente vadiar na roda da capoeira.

Valorizava a capoeira em seus mais variados aspectos, afirmando que, dentro dos limi-
tes esportivos, a capoeira contribui indubitavelmente para o desenvolvimento fisico e da
satide e que qualquer pessoa poderia pratica-la, pois nao apresentava risco algum. E filoso-
fava dizendo: “capoeira é para homem, menino e mulher”; “capoeira é tudo que a boca
come”. Ressaltava, com veeméncia: praticamente nao ha limite de idade para entrar numa
academia de Capoeira Angola. Bastante elevado é o niimero de pessoas cuja idade ultrapas-
sa 0s sessenta anos. Sao individuos que praticam esse esporte desde a juventude, possuin-
do uma invejavel movimentacédo corporal, agilidade e flexibilidade de articulagdo que
impressionam.

A MANDINGA DO JOGO

Definindo o jogo de capoeira, Pastinha assevera que o bom capoeirista langa méao de
intimeros truques para enganar e distrair o adversario. Dissimula, aparenta que se retira e
se volta rapidamente, tentando surpreender. Pula de um lado para outro. Agacha-se, deita e
se levanta desordenadamente. Avancga e recua. Finge que esta fora do jogo, que nao esta
vendo o adversario, com a finalidade de atrai-lo para uma emboscada. Simula, gira e se
contorce numa ginga maliciosa e desconcertante.

O capoeirista ndo tem pressa, observa o adversario, usa a visao periférica, sente o
melhor momento para entrar e aplicar um golpe ou mesmo um contragolpe; prevé a saida,
ginga sempre e estd em constante movimento para aproveitar tudo o que o ambiente possa
lhe proporcionar.



HELLIO CAMPOS

Para Silva, o jogo de angola “é a arte simulada no jogo da vida, onde os Capuéiristas
(sic) representam todas as passagens que a vida lhe (sic) oferece: da maldade a (sic) falsi-
dade, da mandinga a (sic) inocéncia, do logro a (sic) astticia e da ignorancia a sabedoria, a
forma peculiar de ser, de viver” (2003, p. 109).

A Capoeira Angola tem um ntimero reduzido de golpes, mas nem por isso deixa de ser
eficiente e perigosa enquanto luta. Mestre Bola Sete diz que os principais golpes da Capo-
eira Angola sao desferidos com os pés e as partes dos mesmos com o objetivo de atingir o
adversario. Afirma também que existem diividas quanto aos nomes dos golpes e suas vari-
acoes. Justifica este fato, reportando-se a um grande ntimero de mestres que batizavam os
golpes com diferentes nomes e aos muitos golpes tidos como primitivos que foram modifi-
cados ou desapareceram, a0 mesmo tempo em que novos movimentos foram criados e
aperfeicoados (1989, p. 43).

A ginga € a caracteristica marcante do jogo da capoeira e identifica cada capoeirista,
seu estilo, manha, malicia, habilidade e competéncia.

Para Mestre Bola Sete,

Ginga — T o principal movimento da Capoeira. Na ginga o capoeirista podera defender-se com o auxilio
das maos e dos bracos, negaceando em vérias posicoes, deslocar-se para qualquer posicdo permitindo-
lhe uma melhor posi¢do para a defesa, o ataque e o conta-ataque além da utilizacdo do “floreio”, que
consiste no jogo de corpo, onde o capoeirista, como o nome ja diz, utiliza movimentos corporais, com o
intuito de distrair o adversario para melhor aplicar-lhe o golpe (1989, p. 44).

Mestre Itapoan, abordando o ensino da ginga na Capoeira Regional, ressalta que Mes-
tre Bimba insistia que o aprendizado da ginga era o ponto crucial, a parte mais importante
no ensino da capoeira. “A ginga é o ponto de partida de todas as aquisicoes futuras. E a
posicao ‘fundamental’ do capoeirista”. Mestre [tapoan afirma ter assistido Mestre Bimba
repetir muitas vezes que “a ginga é a alma do capoeirista” (1994, p. 80). E importante frisar
que nao existem duas gingas iguais; ela depende da habilidade motora e da interiorizacdo
pessoal, pelas quais aflora o sentimento, a emoc¢ao e o amor, transmudados em movimento
negaceado tinico.

A roda de Capoeira Angola constitui-se em um dos momentos mais marcantes, repre-
sentando o coroamento da inser¢ao no mundo capoeiristico e uma das ocasides mais ricas
de aprendizado.

Para Costa, a roda representa um aspecto profundo, ritualistico, uma maneira de har-
monizar e equilibrar as formas e energias presentes na capoeira: a democracia prevalece,
todos os participantes tém importancia funcional, ndo existindo privilégios, configurando,
assim, uma contribuicdo harmonica, “todos podem jogar sua voz” e conseqiientemente
todos sao igualmente importantes no contexto da roda de capoeira (1993, p. 113).

A roda é uma figura geométrica na qual se pressente circular uma grande quantidade
de energia devido ao somatorio das energias presentes e ao seu movimento constituido
pelos toques, canticos e ritmos comandados pelo berimbau, que parece atrair forcas da
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natureza cosmica, emanando uma vibragdo indescritivel, a ponto de muitos capoeiristas
afirmarem entrar num estado de transcendéncia e liberdade.

Para jogar na roda da Capoeira Angola, o capoeirista precisa conhecer o ritual. Inicial-
mente, tem que observar o conjunto musical formado por trés berimbaus de tamanhos e
sonoridades diferenciadas: o maior, chamado de gunga ou berra-boi, que marca o toque
principal, normalmente tocado pelo mestre; o médio, denominado de viola, que faz acompa-
nhamento ao primeiro; e o terceiro, o menor, conhecido como pequeno ou violinha, que
marca os tons distintos dos demais, criando uma riqueza de harmonias através dos repi-
ques. Os outros instrumentos que compdem a bateria sdo dois pandeiros, atabaque, agogd
€ reco-reco.

O ritual determina que os dois capoeiristas, quando dispostos a vadiar, devem se aga-
char “ao pé do berimbau” e esperar o canto da ladainha, geralmente entoado pelo mestre
que esta tocando o gunga, seguido pelos berimbaus médio e violinha e, por fim, os pandei-
ros e demais instrumentos. Durante o canto de entrada, os capoeiristas devem aguardar o
momento de sair para o jogo através da senha inserida na mtsica: “que o mundo da”; os
jogadores se benzem fazendo o sinal da cruz e demonstram suas habilidades, em exercicios
preparatorios e oracoes, pedindo para que o jogo lhes seja favoravel. Os toques mais prati-
cados durante a ladainha (louvagédo) sao Angola e Sao Bento Pequeno. Na seqiiéncia da
roda é a vez do canto corrido que pode ser acompanhado pelos toques de Sao Bento Grande
ou Angola Dobrada, dentre outros; a roda segue em movimento continuo, com os capoeiristas
realizando a compra do jogo, a chamada e a volta ao mundo.

O berimbau dita o ritmo do jogo e o toque de angola revela um jogo baixo e de meia
altura, que tem como objetivo uma contenda dificil e viril. O Sdo Bento Grande indica um
jogo lento, porém astuto, manhoso e competitivo. O toque de Sao Bento Pequeno tem um
ritmo mais rapido e sugere um jogo educativo, técnico, privilegiando os golpes
desequilibrantes, traumatizantes, projegoes e fundamentos aprimorados de esquivas. A
cavalaria é um toque tradicional de aviso que tende a imitar um trote de cavalos, lembrando
o barulho da cavalaria na época da escravidao. Os mestres costumavam tocar a cavalaria
quando pressentiam a aproximagdo de um estranho no ambiente da capoeira.

A indumentaria é uma questao bastante discutida no meio capoeiristico e o uso do
traje branco € o mais aceito, por lembrar a tradi¢do dos antigos capoeiristas. Mestre Bola
Sete assim se reporta:

Em nossa terra, os capoeiristas do passado, nos dias de trabalho, usavam camisa de alinhagem, urucubaca
ou bulgariana, cal¢a bem folgada de pantalona ou qualquer outro tecido barato, arregagada quase até o
joelho, chinelos de chagrin ou descalgos. Nos domingos, trajavam-se com mais esmero. Vestiam a
“domingueira”, que geralmente era de linho branco, amarravam um lengo de esguido de seda no pesco-
¢o, que tinha como finalidade proteger do suor o colarinho da camisa, além de servir como defesa contra
navalha, pois, como sabemos, a navalha nao corta seda pura; sapato de bico fino e uma pequena argola
de ouro na orelha esquerda, que era uma caracteristica dos negros Angola (1989, p.175).

A roupa branca tem um significado todo especial, representa a maestria do bom
capoeirista que, ao jogar capoeira, deveria sair ileso, com veste impecavel, sem estar
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amarrotado e com a alvura incontestavel, mostrando sua ligeireza, astticia e mandinga de
nao estar carimbado pela sujeira desferida através de um golpe dado pelo adversario.

E importante registrar que outros mestres — a exemplo de Valdemar da Liberdade,
Joao Pequeno, Joao Grande, Traira, Totonho de Maré, Cobrinha Verde, Caicara, Canjiquinha,
Paulo dos Anjos, Curi6, Gildo Alfinete, Augustao, Mala, Gato, Bom Cabrito, Vermelho Afonja,
dentre outros — fizeram e fazem acontecer a Capoeira Angola, nas suas mais variadas
vertentes e especificidades, resgatando a tradi¢éo, fortalecendo o convivio, a pesquisa e a
expansao. Todos tém — ou tinham — como principal referéncia a figura de Mestre Pastinha
— “o guardiao da Capoeira Angola”.

DOIS JOOES: 0OS ALUNOS SEGUIDORES

Mestre Pastinha sempre foi tido como um filésofo da capoeira. Criou e incutiu refina-
dos modos, finas maneiras de tratar o ensino da arte de capoeirar, fortalecida pelo aspecto
espiritual, da liberdade e da igualdade. Uma frase presente nas rodas de capoeira parece
afirmar sua ideologia: “capoeira é pra homem menino e mulher, s6 nao aprende quem nao
quer”.

Ele sempre desejou a expansao da Capoeira Angola, pensava em vé-la no mais alto
podium, difundida na sociedade e por isso tinha uma especial preocupacdo com a sua
continuidade, filosofando em seus manuscritos: “quando as pernas fazem miseré: metafisica
e pratica da capoeira”. No seu dizer simples, ele da o recado, dizendo que reconhece seus
pupilos e sabe exatamente a hora em que as pernas sdo capazes de caminhar por conta
prépria, o momento de atribuir-lhes responsabilidades, dar forca para o gaviao voar em
busca de novas experiéncias. Por isso, na década de 1970 e inicio da de 1980, quando
Pastinha ja passava por dificuldades, inclusive ja com a cegueira, nomeou dois de seus
alunos para darem continuidade ao seu trabalho, assim dizendo:

Eles (Joao Pequeno e Jodo Grande) serdao grandes capoeiras do futuro e para isso trabalhei e lutei com
eles e por eles. Serdo mestres mesmo, nio professores de improviso, como existem por ai e que s6
servem para destruir nossa tradicdo que € tao bela. A esses rapazes ensinei tudo o que sei, até mesmo
o pulo do gato (DIARIO DE NOTICIAS, 3. out. 70).

Mestre Pastinha enaltecia seus alunos, afirmando “na minha academia tem dois meni-
nos, todos dois se chamam Joao: um € cobra mansa, o outro é gaviao. Um joga no ar, o
outro enroscado pelo chao”. Esse dois Jodes nao decepcionaram e na atualidade sdo con-
siderados os herdeiros diretos de Mestre Pastinha: um fez sua vida na Bahia e o outro voou
para longe, Nova York.

Mestre Joao Pequeno de Pastinha

Joao Pereira dos Santos nasceu no dia 27 dezembro de 1917, na cidade de Araci,
interior do Estado da Bahia, localizada entre as Cidades de Serrinha e Tucano. Filho de
vaqueiro que o fez ter muitas moradas, pois seu pai era impelido a trabalhar em fazendas, o
que exigia constantes mudangas de endereco.
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Quando conheceu Mestre Pastinha, ja praticava capoeira nas ruas de Salvador, tendo
0s primeiros contatos com a capoeira através de Barbosa e Juvéncio; porém, foi Pastinha
quem o amparou e ensinou os segredos da Capoeira Angola. Nas suas palestras, ele lembra
com saudade da convivéncia e da amizade de Pastinha e destaca um momento em que o
mestre disse para ele: “Joao tome conta disto, que ela vai morrer”. Uma responsabilidade e
tanto, que Jodo Pequeno faz valer a cada minuto de sua vida.

Decanio?, em entrevista no documentario O Velho Capoeirista, diz que, para ele, Joao
Pequeno é o aluno mais importante de Pastinha e ressalta sua importancia histérica téo
significativa quanto a de Mestre Pastinha, pois se “Pastinha instalou, iniciou o movimento
de retorno da ludicidade na capoeira, Joao Pequeno deu continuidade a obra”, por ser um
aluno mais constante e fiel aos ensinamentos do seu mestre e que “permanece teimosa-
mente vivo jogando capoeira aos oitenta anos de idade”.

Pastinha colocou Joao Pequeno para ajudar nas aulas, logo que este comegou a parti-
cipar da academia de Capoeira Angola, chegando mesmo a ser uma espécie de contrames-
tre, fato este comprovado pelo Mestre Curié. Nesta funcao de colaborador, muitos
capoeiristas passaram por suas maos, inclusive Joao Grande, que foi levado a academia
pelo proprio Jodao Pequeno.

Em 1966, sob a lideranga de Mestre Pastinha, Joao Pequeno participou do 1° Festival
Mundial de Arte Negra, em Dakar Senegal, juntamente com Joao Grande, Gato, Roberto
Satanas, Camafeu de Ox0ssi e Gildo Alfinete.

Joao Pequeno participou do Programa Nacional de Capoeira da Secretaria de Educa-
¢ao Fisica e Desporto do Ministério de Educacao (SEED/MEC), em 1990, tendo gravado o
seu primeiro disco solo, a época um LP, fruto do Projeto Oficina do Movimento do Liceu de
Artes e Oficios da Bahia.

Joao Pequeno foi um elemento importante na (re)estruturacdo da Capoeira Angola,
justamente no momento em que Pastinha néo tinha mais forgas suficientes para tocar seu
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projeto; Jodao Pequeno, nessa oportunidade, aflorando no final dos anos setenta, organiza
sua academia e 14 comega a tragar os caminhos para um novo projeto da Capoeira Angola.

Sua academia esté localizada no Forte Santo Antdnio Além do Carmo, sendo o primei-
ro mestre a se instalar naquela localidade, lutando cotidianamente contra o descaso das
autoridades e os preconceitos, e sendo constantemente ameacado de despejo.

Outrossim, a sua academia passou a ser referéncia para capoeiristas de todo o mundo,
os quais se dizem encantados com a capoeira ali praticada, sendo a simplicidade dos movi-
mentos, o método de ensino, o aconchego, a boa conversa, os sabios ensinamentos do
mestre a sua marca registrada.

Mestre Joao Pequeno tem levado a Capoeira Angola para muitos lugares, onde quer
que seja, no Brasil ou fora dele, ministrando palestras, cursos, workshops, seminarios e
participando dos batizados e troca de cordéis de varios grupos de capoeira. E um divulgador
incansavel da Capoeira Angola.

Ele tem recebido muitas homenagens, dentre as quais destacamos o Titulo de Cidadao
da Cidade do Salvador, em 3 de setembro de 1998, concedido pela Camara Municipal de
Salvador. Nessa ocasiao, em entrevista a TV Bahia, ele se expressou dizendo enfaticamente
ser uma pessoa feliz, reconhecida e agradecida, pois se considerava um “doutor na capoei-
ra”. Capinam?, poeta e compositor baiano, assim se referiu: “Salvador fez um gesto mais
que necessario, oportuno”, pois, no seu entendimento, a capoeira baiana nao tem tantos
mestres desse quilate para manter viva a tradicao, e que essas homenagens sao fundamen-
tais no sentido de manter em evidéncia a nossa histéria, nossa cara e nossa identidade.

Duas outras homenagens merecem mencao. Sao elas: a Ordem do Mérito dos Palmares,
em 16 de setembro de 2002, e a de Doutor Honoris Causa, outorgada pela Universidade
Federal de Uberlandia, em 18 de dezembro de 2003. No momento, tramita o projeto de
reconhecimento para a outorga do titulo de Doutor Honoris Causa pela Universidade Fede-
ral da Bahia.

Lembro-me perfeitamente da participagdo de Joao Pequeno no seminario comemora-
tivo dos vinte anos da FACED/UFBA (Faculdade de Educacao da UFBA), quando o mes-
mo, na sua simplicidade, palestrou sobre a Capoeira Angola e encantou todos os presentes.
Apos o evento, fui procurado por varios colegas que se disseram impressionados com a
desenvoltura, a tranqiiilidade, a seguranca e o bom humor com que Joao Pequeno se apre-
sentou, conquistando todos os presentes.

Joao Pequeno, como tantos outros mestres de capoeira, se ressente de um reconheci-
mento concreto, por parte das autoridades baianas, pois, ao mesmo tempo que a Camara
Municipal de Salvador lhe concede um titulo dessa envergadura, ameacam despeja-lo do
Forte do Santo Antonio Além do Carmo, sem levar em consideracao a sua importancia
histérica no conjunto da revitalizacao do Centro Histérico de Salvador. Para Decanio, a
“capoeira deu ao Forte de Santo Anténio um cunho de respeito”, e a presenca de Joao
Pequeno e sua Capoeira Angola desperta a atengdo dos governantes.
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A importancia de Jodo Pequeno na capoeira néo se resume ao fato dele ter sido aluno
de Mestre Pastinha, mas, sobretudo, por ser um homem de fé, de habitos simples, que
denotam o seu despojamento da vaidade, sempre preocupado em elevar a sua arte ao mais
alto patamar de reconhecimento, como um instrumento de cidadania e, por esse motivo,
nunca se furtou a comparecer em qualquer evento, dando sua contribuicdo baseada na sua
verdade, valor e limita¢des, como qualquer outro mortal.

Sua preocupacao com o ensino da Capoeira Angola sempre se pautou no bem-estar
dos seus alunos, primando por um método fundamentado no prazer e na ludicidade, valo-
rizando os saberes culturais, o jogo da camaradagem e, principalmente, a liberdade de esco-
lha.

Mestre Joao Grande: o embaixador da Capoeira Angola

Considerado um “gaviao” por seu Mestre Pastinha, Joao Oliveira dos Santos, “Joao
Grande”, um negro simpético e capoeirista, bate asas, levantando voo em diregao aos Esta-
dos Unidos. O que parecia a primeira vista uma aventura, agora é uma realidade. Mestre
Joao Grande esta definitivamente radicado em Nova York, ministrando aulas de capoeira
ha quinze anos, na sua academia localizada no segundo andar de um prédio que fica na
esquina da Sexta Avenida com a rua 14, préximo ao Village.




HELLIO CAMPOS

A experiéncia internacional comecou em 1966, quando integrou a comitiva de Mestre
Pastinha, representando o Brasil no 1° Festival Mundial de Arte Negra em Dakar, Senegal.
Logo, outras oportunidades vieram, como as excursoes pelo Brasil, Europa, Asia e Africa,
integrando, desta feita, o elenco do Grupo Folclérico Viva Bahia, liderado pela folclorista
Emilia Biancardi.

Joao Grande nasceu em 15 de janeiro de 1933, na cidade de Itagi, situada no Litoral
Sul da Bahia, a 407 km de Salvador. Joao é oriundo de familia pobre e passou a infancia e
parte da adolescéncia na roga, contando ainda com um infortiinio que marcou a sua vida,
ao perder sua mae aos dez anos de idade, o que o forcou a trabalhar cedo nas fazendas da
regiao. Na regiao, devido ao seu labor, ganhou o apelido de “Joao bate-estaca”.

Aos vinte anos, veio para Salvador tentar a sorte e, chegando na “cidade grande”,
arregacou as mangas e trabalhou para sobreviver: foi empregado doméstico, carregador,
lavador de carros e biscateiro. Na capoeira, encontrou um alento, uma valvula de escape
para suas angfistias e, por esse motivo, nao faltava as aulas e aos treinamentos, quando
estava sempre disposto a capoeirar, o que lhe proporcionou tornar-se respeitado no meio
capoeiristico.

Joao Grande conheceu Pastinha através de Joao Pequeno e de imediato se encantou
com as histdrias do famoso mestre, por isso chegava antes dos treinos para conversar,
ouvir Pastinha, ouvir os conselhos e a filosofia da arte de capoeirar. Pastinha nao foi econo-
mico e como grande professor lhe transmitiu todos os ensinamentos da Capoeira Angola,
até o “pulo do gato”.

Mestre Joao Grande se destaca na Bahia pela sua forma de jogar, pela maneira simples
de transmitir com entusiasmo o legado de Pastinha e por se sobressair nos grupos folclori-
cos baianos, como o Viva Bahia, o Ofonja e o Moenda.

A exemplo de outros mestres baianos, Joao Grande também tem recebido muitas
homenagens, sendo a primeira delas a “Medalha do Mérito Desportivo Nacional”, concedi-
da pelo Conselho Nacional do Desporto (CND), do Ministério da Educacao, em fevereiro
de 1990. Nessa solenidade, Joao Grande se expressou, dizendo: “esta é a maior homena-
gem que ja recebi. Hei de semear capoeira por todos os lugares onde andar”*.

Cumprindo sua palavra, Jodo Grande tem levado a capoeira para o mundo, nao so-
mente semeando a Capoeira Angola, mas acima de tudo semeando a cultura afro-brasileira,
a lingua portuguesa e divulgando o Brasil. Por esse incansavel trabalho, em 1995, ele foi
agraciado com o titulo de Doutor Honoris Causa pela Upsala College, em New Jersey, e, em
2001, foi condecorado com o National Heritage Fellowship Award, considerado o maior
prémio concedido pelo governo americano para as artes folcloricas, tradicionais e manifes-
tacoes culturais. Esse prémio é destinado aquelas pessoas que estao empenhadas na pre-
servacao e transmissao das tradicbes ancestrais.

Joao Grande ministrou aulas no Projeto Oficina do Movimento, do Liceu de Artes e
Oficios da Bahia, através do Programa Nacional de Capoeira, da Secretaria de Educagao
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Fisica e Desporto do Ministério da Educagao (SEED/MEC), o que lhe proporcionou o
lancamento do primeiro disco de Capoeira da série “Capoeira Arte & Oficio”.

Mestre Joao Grande é um auténtico herdeiro de Pastinha, gosta de filosofar e € rigoro-
S0 no que tange aos rituais da capoeira. Diz ser a capoeira um mistério, pois considera que
as manifestacoes advindas da cultura africana sempre trazem no seu bojo, na sua esséncia,
os dogmas dos seus ancestrais.

Na atualidade, Jodo é muito requisitado para cursos, palestras, seminarios e batizados,
por diversos grupos de capoeira, independentemente do estilo. Vive praticamente na ponte
aérea Brasil e Estados Unidos, passando a ser referéncia de um mestre que conseguiu o
reconhecimento do seu trabalho, da sua arte, e se tornando um homem de sucesso, um
baiano, um capoeirista que espantou o preconceito e encontrou o equilibrio na simplicida-
de, espontaneidade e espiritualidade. No seu jeito de ser, filosofa dizendo: “a capoeira tem
dois lados: o negativo e o positivo. Siga o positivo. Se vocé seguir o negativo, a capoeira sai
do seu corpo™s.

Portanto, Mestre Joao Grande é, nos dias de hoje, um personagem importante na arte
da capoeiragem, nao apenas por ser um herdeiro de Mestre Pastinha, mas, principalmente,
por dignificar a figura do mestre de capoeira e expandir a cultura afro-brasileira no mundo
inteiro.

! Comunicagao pessoal de Gildo Lemos Couto — “Mestre Gildo Alfinete“ — na Disciplina da Educacédo, Cultura e
Capoeira do Programa de Pés-graduagdo em Educacdo da FACED/UFBA, em 2002.

2 Angelo Augusto Decanio Filho, médico e capoeirista, em entrevista no video “O Velho Capoeirista: Mestre Joao
Pequeno®, de Pedro Abib, Salvador, 1999.

3 José Carlos Capinam, poeta e compositor baiano, em entrevista no video “O Velho Capoeirista: Mestre Joao
Pequeno®, de Pedro Abib, Salvador, 1999.

* FEDERACAO BAIANA DE CAPOEIRA, Boletim Informativo da Federacio. Salvador: FBA, n.1, Ano 1, mar. 1990.
5 p. Edigao historica.

5 ZIGGIATTI, Manoela. Jodao Grande foi & América mostrar a capoeira do Brasil. Universo Capoeira. Sdo Paulo, n°
4, p. 5-8, 1999.
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A Capoeira Regional é uma manifestacao da cultura baiana, que foi criada nos fins
da década de 1920 por Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba). Ele utilizou
os seus conhecimentos da capoeira primitiva e da luta denominada batuque. A Capoeira
Angola é uma manifestagio primitiva que nasceu da necessidade de libertacao de um povo
escravizado, oprimido, sofrido e revoltado. Consolidou-se como uma forma de resisténcia,
tendo como referéncia as comunidades organizadas denominadas quilombos, que serviam
para abrigar os negros fugitivos. Podemos considera-la a mae da Capoeira Regional. O batu-
que era uma luta irada e violenta, na qual o objetivo era derrubar o adversario no chéo,
usando apenas as pernas.

Mestre Bimba assim se referiu sobre a sua decisédo de criar um novo estilo de Capoei-
ra: “em 1928 eu criei, completa, a regional, que é o batuque misturado com a angola, com
mais golpes, uma verdadeira luta, boa para o fisico e para a mente” (apud ALMEIDA, 1994,
p-17).

Todos os estudos sobre a Capoeira Regional apontam para uma insatisfacao de Bimba
com a pratica da capoeira da época. Seu desagrado residia principalmente no modo como os
capoeiristas estavam praticando a capoeira na rua, mostrando um lado folclérico, com in-
tuito comercial, e fugindo da sua esséncia, distanciando-se da arte guerreira, eliminando
os principais golpes e os movimentos tidos como decisérios e até mortais. Usavam, acima
de tudo, um jogo de “pantomima” para enganar as pessoas, inclusive passando uma idéia
de jogo baseado na arte da mimica, no contorcionismo do corpo, o que fazia os assistentes
pensarem que estavam vendo uma demonstracio de danga.

Bimba expressava uma preocupacio marcante com a arte de capoeirar baiana, ou seja,
de manter viva a esséncia original da capoeira como uma luta de resisténcia e, por esse
motivo, desejava ver uma capoeira forte, contundente, viril e que mostrasse o seu valor em
qualquer situacao: na rua, no ringue, no confronto com a policia etc.

Mestre Atenilo — Altenisio dos Santos, falecido em 1986, um dos alunos de Bimba
que acompanhou o inicio e a trajetéria da Capoeira Regional, convivendo de perto nos
principais momentos, atuando como capoeirista, tocador de pandeiro (sua especialidade
por opcao) e sendo considerado pelo mestre como um filho — disse, em depoimento ao
Mestre Itapoan, da inquietagdo que Bimba expressava em ver a capoeira ser desmoralizada
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por outras lutas: “olha, discipulo de fulano tomou tapa na rua e discipulo de beltrano foi
pisado” (1991, p. 20). Esse comentario foi para justificar a reuniao realizada pelo mestre
com as principais liderancas da capoeiragem baiana, deixando clara sua posi¢io em criar a
Capoeira Regional, também conhecida como Luta Regional Baiana.

As caracteristicas principais da Capoeira Regional sao: exame de admissao, seqiiéncia
de ensino de Mestre Bimba, seqiiéncia da cintura desprezada, batizado, roda, esquenta-
banho, formatura, jogo de itina, curso de especializacao e toques de berimbau.

O Exame de Admissao consistia de trés exercicios basicos: cocorinhal, queda de
rim® e deslocamento para tras (ponte), com a finalidade de verificar a flexibilidade, coorde-
nacao, forga e equilibrio do iniciante. Em seguida, a aula de movimento fundamental, pela
qual o aluno aprendia a gingar, auxiliado por Mestre Bimba.

Para ensinar a ginga, Mestre Bimba convidava o aluno para o centro da sala e, frente a
frente, pegava-o pelas maos e ensinava primeiramente os movimentos das pernas e a colo-
cacao exata dos pés, e em seguida realizava o movimento completo em coordenacao com os
bracos. A ginga é o movimento fundamental da capoeira, ela nao somente caracteriza a luta,
como se apresenta em forma de danca balanceada e maneirosa, exprimindo, através da
amplitude dos movimentos, liberdade, arte e desafio corporal. Este momento era importan-
tissimo para o iniciante, pois lhe transmitia coragem e segurancga.

O exame de admissao no CCFR (Centro de Cultura Fisica e Regional) sofreu modifi-
cacoes ao longo do tempo. O mestre dizia que inicialmente realizava um teste bastante sui
generis. O individuo chegava na academia e era submetido a uma “gravata” no pescogo e
Bimba dizia “agiienta ai sem chiar”, se o pretendente agiientasse, demonstrava ter coragem
e determinacao, predicados que o credenciavam a freqiientar a academia e, portanto, esta-
ria automaticamente matriculado.

Nos idos de 1966, quando cheguei na academia, passei por uma experiéncia nada
agradavel, um treinamento inusitado. O mestre me chamou para o centro da roda, convi-
dou um outro aluno e fez com que nos abracassemos e ao seu sinal tinhamos que derrubar
um ao outro, usando a forga. Rapidamente, fui derrubado, fato esse que me deixou descon-
tente, pois nao tive uma segunda chance, até mesmo porque ndo existia uma nova tentativa
para ir a forra.

Sobre a aplicacao do teste da gravata, o mestre comentava que tinha sido burro, por-
que tinha perdido muitos alunos e dinheiro, contudo orgulhando-se dos seus alunos, que
considerava uma verdadeira elite.

A Seqiiéncia de Ensino - A preparacao da Capoeira Regional é bastante curiosa e
original, mas o que muitos ignoram é que ela tem um complemento, que a diferencia de
outros estilos de lutas, que se chama “Seqiiéncia” ou “Combinacdes dos Golpes”. Segundo
Jair Moura*, era umas das “vantagens praticas que caracterizavam a Capoeiragem Regional
baiana do Mestre Bimba, auxiliando o desenvolvimento da inteligéncia do aluno e incutin-
do audacia, coragem, impetuosidade, confianca nos golpes desferidos, agilidade e resistén-

»

cia”.
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Trata-se, portanto, de um exercicio fisico completo, ministrado num certo niimero de
licbes praticas e eficientes, a fim de que o principiante se capacitasse dentro do menor
espaco de tempo possivel e se convencesse da eficidcia e do valor da capoeiragem, quer
como sistema de educagéo fisica, quer como meio de ataque e defesa.

Jair Moura ainda assegura que Bimba, na década de 1940, criou uma seqiiéncia vi-
sando aprimorar e exercitar seus alunos no manejo, na assimilacdo e na obtencdo dos
conhecimentos imprescindiveis para o bom desempenho da capoeiragem.

Estudiosos do assunto afirmam que, ao elaborar a “Seqiiéncia de Ensino”, Mestre
Bimba criou o primeiro método de ensino da capoeira, que consta de uma seqiiéncia logica
de movimentos de ataque, defesa e contra-ataque, podendo ser ministrada para os iniciantes
na forma simplificada, o que permite que os alunos aprendam, jogando com uma forte
motivacdo e seguranga.

A rigor, a seqiiéncia é formada por oito partes compostas dos principais movimentos
da capoeira, encadeados em ordem progressiva de dificuldade de execugdo. A premissa que
rege a progressao pedagogica se distingue pela exigéncia de uma solicitacao centrada, “do
simples para o complexo” e “do facil para o dificil”. As partes se completam na complexida-
de dos movimentos, baseadas nas exigéncias coordenativas, de habilidade motora e de con-
dicionamento fisico.

Para [tapoan, a seqiiéncia de ensino é o ABC do capoeirista e Bimba, na sua genialidade,
utilizou os golpes mais comuns, 0s que sempre aparecem em qualquer jogo de Capoeira.
Afirma, ainda, que o objetivo era criar no aluno uma consciéncia da necessidade de sempre
permanecer jogando com os elementos essenciais: golpes, defesas e contragolpes (1994, p.
83).

A seqiiéncia de ensino é um conjunto de licoes muito eficaz, porque favorece um
rapido aprendizado, tendo como fator motivador a imbricacao ladica dos golpes, esquivas,
defesas e contragolpes. Um verdadeiro “jogo de capoeira”, o que proporciona ao mesmo
tempo uma tomada de consciéncia capoeiristica.

A Cintura Desprezada é uma seqiiéncia de golpes ligados e baloes, também conheci-
dos como movimentos de projecdo da capoeira, pela qual o capoeirista projeta o compa-
nheiro, que devera cair em pé ou agachado, jamais sentado. Tem o objetivo de desenvolver
autoconfianga, senso de cooperagao, responsabilidade, flexibilidade, agilidade e destreza.

O mestre sempre dizia que essa seqiiéncia preparava o aluno para cair bem, saber cair
em qualquer que fosse a circunstancia. O capoeirista deveria estar apto para se defender do
imprevisto, a exemplo de situagoes de briga de rua em que estivesse encurralado em peque-
no espaco, entdo os golpes de projecao resolveriam a parada, aticando o adversario para
longe, e se distanciando assim do sujeito agressor.

Muniz Sodré avulta essa seqiiéncia como uma prética “sistematica”, “uma invengao
de Bimba, destinada a preparar o capoeirista para situacoes de luta agarrada, condicionando-
0 a cair sempre em pé”. Diz ainda que “cintura” deve ser entendida como uma postura de
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tonus corporal, enquanto “desprezada” tem a ver com o abandono da rigidez muscular e da
flexibilidade” (2002, p. 69).

Essa seqiiéncia é formada por sete golpes combinados entre si, dentro da filosofia
capoeiristica de ataque, defesa, golpe e contragolpe: ati (bananeira), apanhada, balao de
lado, tesoura de costas, a1, balao cinturado e gravata alta.

A cintura desprezada tinha ainda outra finalidade: preparar o aluno para o “jogo com-
binado” (esquete), pelo qual os capoeiristas, em determinada parte deste ‘jogo’, utilizavam
os golpes aprendidos na ‘cintura desprezada’ dentre outros, inclusive modificando-os de
acordo com a criatividade, coragem e habilidade individual e da dupla.

José Luiz Pinto Filho, “Gato Branco”®, reportando-se a “cintura desprezada” falou:
“essa dai era a que eu gostava, eu achava fantastica, quando eu via aqueles lutadores de
judd tomando quedas no tatame e a gente tomando baldo e caindo no cimento duro ‘retado’,
era fantastico”. Além disso, relembrando do seu esquete de formatura, Gato Branco escla-
rece: “ele foi muito forte nesta parte de cintura desprezada, o esquete na formatura eu
achava fantastico, por que ensinava vocé a cair, naqueles baloes todos, vocé tinha o senso
de equilibrio, dava um senso de equilibrio grande”.

O Batizado é um momento de grande significado para o aluno por que, depois de ter
aprendido toda a seqiiéncia, encontra-se apto para jogar pela primeira vez na roda. O Bati-
zado acontecia em dois momentos distintos: o primeiro era na academia durante as aulas e
o segundo na festa do batizado.

O batismo tem um significado histérico centrado na Historia Sagrada depois de Cris-
to. A Igreja Catdlica Apostélica Romana o define como um sacramento em que, através da
ablucao, imersdo ou aspersio com agua, ocorre o renascer espiritual, imputando ao ho-
mem a libera¢ao do pecado original cometido por Adéao e Eva.

O ato do batismo também pode representar, entre muitas acepgdes, uma iniciacao
religiosa ou admissao a alguma entidade, uma cerimonia de lancamento de navio, um batis-
mo de fogo comumente utilizado por militares etc.

Abreu chama a atenc¢ao para a histéria do negro brasileiro, cujo batismo sempre foi
acometido de violéncia, e justifica: “ao desembarcar nos portos brasileiros como escravo, o
negro africano era imediatamente batizado, recebendo a marca crista da escravidao”. Se-
gue, dizendo que “na pia batismal, um ato de barbarie era cometido: na agua derramada
sobre a cabeca do negro estava simbolicamente contido o menosprezo do branco pela iden-
tidade cultural do africano, anulando o nome de origem e impondo o batismal: Lumumba
‘virava’ Francisco” (1995, p. 55).

Almeida retrata o batizado da seguinte maneira: “o Batizado consistia em colocar em
cada calouro um ‘nome de guerra’: o tipo fisico, o bairro onde morava, a profissao, o modo
de se vestir, atitudes, um dom artistico qualquer, serviam de subsidios para o apelido”
(1990, p. 63). Abreu, referindo-se ao batizado da Capoeira Regional, cita que na intimidade
da academia de Mestre Bimba, ele assim dizia: “vocé hoje vai entrar no aco” (1995, p. 55).
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Desta maneira, o mestre avisava ao calouro que chegara a hora do seu batizado, um mo-
mento de grande perturbagdo, pois se tratava de jogar capoeira pela primeira vez na roda
animada pelo som do berimbau. Para esse jogo, era escolhido um formado ou um aluno
mais velho da Academia que estivesse presente na aula e, na qualidade de padrinho, incen-
tivava o afilhado a jogar, soltar o jogo, jogar bonito e, no final, o padrinho tinha o privilégio

Apo6s o jogo, o mestre, no centro da roda, levantava a mao do aluno e dava-lhe o apeli-
do, o “nome de guerra” com o qual passaria a ser conhecido na capoeira.

Decanio (1996, p. 169), falando do batizado e do aluno novo, assim se refere:

...era uma nova categoria...
...Preguiga... Macaco... Borracha... Caveira... Medicina... Saci...
Onga... Oncinha... Brabo... Zoinho... Vermelho... Cascavel...
Pinico... Camisa Roxa... Camisinha... Canhéo... Cabelo Louro...
Suca... Boinha... Louro... Kangurti... Milk-Shake... Escurinho...
Ttapoan... Alegria... Ziquié... Tenilo... Edinho... Solo... Gordo...
Pintado... Damido... Zé Grande...

...arrolados a perder de vista!
...criava-se um vinculo entre Padrinho e Afilhado...
...selava assim o Mestre uma amizade...
...um companheirismo que persistia durante a vida...
...uma ligagao afetiva... um elo de camaradagem...
...que fazia do grupo uma unidade!
...com o correr do tempo...
...]a pelos trés meses de pratica...
...perito em cair sem se machucar!
...fazia-se a promogéo ...sem data certa...
...a critério do olhar aquilino do Mestre...
...a VETERANO...
...podendo ser derrubado com a rasteira...
... a honra da primeira rasteira...
...era concedida ao PADRINHO...

A relacao de amizade e companheirismo lembrada por Decanio ainda vive na memoria
de muitos alunos de Bimba e é muito comum encontrarmos os alunos comentando sobre o
seu batizado, contando detalhes guardados na mente, na emogio e no sentimento. José
Serafim “Geni Capoeira”, mestre do Grupo Zumbiacongo, invariavelmente se reporta, em
suas palestras e cursos, a emocao do seu batizado. Comenta assim: “fui batizado por Xaréu
num jogo tranqiiilo, cuidadoso e a minha festa de batizado foi realizada no Colégio Estadual
Manoel Devoto”. Essa lembranca afina a afetividade e instiga o reconhecimento, a camara-
dagem e a amizade como uma marca registrada da Capoeira Regional de Mestre Bimba.

No segundo momento, acontecia a festa do batizado, que era realizada no Sitio Caruano.
O evento, organizado por Bimba, era esperado com ansiedade pelos alunos, pois para mui-
tos era a primeira oportunidade de conhecer o famoso local de treinamento no Nordeste de
Amaralina.

A festa era singular e dela participavam todos os alunos, os calouros e os formados
num congracamento tnico daquela comunidade capoeiristica; 1a também estavam os
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tocadores, as baianas e os convidados. A principal motivacao do evento era o jogo de capo-
eira em todos os niveis, em especial para os calouros que estavam sendo batizados, mas a
festa tinha uma vasta programagao, contando com o jogo de itina, o maculelé, o samba de
roda, o candomblé, o samba duro e a famosa “mulher barbada”®.

A Roda da Capoeira Regional é uma das mais ricas ocasioes de aprendizado. O ritual
era rigido durante as aulas, quando todos os alunos se sentavam em circulo fazendo uma
grande roda, tendo como ponto de referéncia o mestre, o berimbau e a orquestra. O convite
para o jogo ficava a mercé da indicagio de Mestre Bimba, mas, no entanto, poderiam ocor-
rer encontros de duplas, de maneira combinada ou simplesmente livre.

O aluno devia saber se portar respeitosamente ao pé do berimbau, essa é uma exigén-
cia sem-par, e esperar o momento adequado para entrar na roda, sendo autorizado pelo
mestre através do sinal balizado na misica, no posicionamento do berimbau ou simples-
mente num comando de voz. Ficava a critério de cada capoeirista fazer a sua oracdo e a
saudagao ao companheiro de jogo, uma obriga¢do ao pé do berimbau e no final da conten-
da.

A roda tem um carater coletivo, devendo cada participante atuar batendo palmas e
respondendo ao coro.

O Esquenta-banho originou-se da necessidade dos alunos se manterem aquecidos.
Logo apos o término da aula, todos os praticantes corriam para o banheiro a fim de tomar
uma chuveirada; no entanto, como o banheiro da academia era pequeno, com um s6 chu-
veiro e de agua fina, isto proporcionava um congestionamento e uma inevitavel fila. Para
nao esfriar o corpo, os alunos mais velhos, normalmente os formados, tomavam a iniciativa
e comecava o “esquenta-banho”. Este era um momento impar da aula, pois se tratava do
espaco livre do aluno, também chamado de “bumba-meu-boi” ou “arranca-rabo”, devido
aos freqilentes desafios para acerto de contas, como, por exemplo, descontar um golpe
tomado durante a roda.

Muitos formados aproveitavam para testar suas capacidades desafiando dois, trés ou
mais adversarios. Também era muito comum utilizar esse tempo de aula para o treinamento
de golpes dificeis e sofisticados como: vingativa, rasteira, banda de costas etc.

Gato Branco comenta o “esquenta-banho”, dizendo: “para mim era vital na academia,
era o momento decisivo da aprendizagem”, porque,

[...] vocé botava mesmo para fora tudo o que vocé tava aprendendo na capoeira. Entao para mim era um
negocio assim vital, se ndo tivesse aquele “esquenta-banho” a capoeira para mim nao tinha razao de ser
ali, porque ali era que vocé botava para fora toda a malicia que vocé aprendeu, e jogava pesado, era como
se tivesse brigando mesmo, se defendendo e experimentando o aprendizado.

Para Sérgio Faquinet, “Catuné””:

O esquenta-banho, ainda é o momento mais importante do ensinamento de Bimba, porque naquela
hora, os que gostavam da capoeira, que queriam aprender mais, ficavam no esquenta-banho, até mais
tarde e ai a gente aprendia, porque era o momento em que a gente aplicava o jogo mais duro, mais
objetivo, coisas que a gente nao fazia na aula, e no esquenta-banho a gente fazia.
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Fernando Vasconcelos Ferreira, “Arara”, referindo-se ao “esquenta-banho” diz ser “a
grande licao para a capoeira como luta, como briga” e segue afirmando ser “um jogo pesa-
do, um jogo de pancada, um jogo violento”.

78 “0 esquenta-banho era uma das coisas mais

Para Josevaldo Lima de Jesus, “Sacy
fantasticas que acontecia na academia do mestre”; e cita que a formatura e a especializacao
foram importantes para ele, mas era do “esquenta-banho” que ele mais gostava e justifica a
sua escolha dizendo que “durante o esquenta-banho a gente descobria o verdadeiro
capoeirista, era no esquenta-banho que a gente aprendia a atacar e se defender, era no
esquenta-banho que a gente aprendia a conviver com a vida, talvez mais do que dentro da
prépria roda de capoeira”; e ressalta que o “esquenta-banho” era o momento em que o
aluno escolhia o seu proprio companheiro de jogo, pois, na roda, isso nem sempre era
possivel.

No jogo do “esquenta-banho”, que era realizado na auséncia do berimbau, “ninguém
era de ninguém” era um momento sem igual de experimentacao, dos acertos e erros e, por
esse motivo, podemos considerar, como disse Sacy, o “jogo da vida”.

A Formatura era um dia todo especial para o mestre e seus alunos, um ritual com
direito a paraninfo, orador, madrinha, lenco de seda azul® e medalha. A festa era realizada
no Sitio Caruano, no Nordeste de Amaralina, sede do Centro de Cultura Fisica Regional
(CCFR), na presenca dos convidados e de toda a academia. Os formandos, vestidos todos
de branco e usando basqueteiral®, atendiam ao chamado de Mestre Bimba, que solicitava a
demonstracao de golpes, seqiiéncia, cintura desprezada e jogo de esquete! (jogo combina-
do); em seguida, a prova de fogo: o jogo com os formados, também chamado de “tira meda-
Iha”, um verdadeiro desafio, quando os alunos formados, os antigos, tentavam tirar a medalha
dos formandos com o pé e, assim, manchar a roupa, impecavelmente branca, e a dignidade
do calouro.

Almeida descreve esse jogo com muita propriedade: “o objetivo do formado antigo era
tirar, com um golpe aplicado com o pé, a medalha do peito do formando; caso isso aconte-
cesse, 0 aluno deixava de formar, o que era um vexame!” (1982, p. 45). Por esse motivo o
aluno jogava com todos os seus recursos, enfrentando um capoeirista malicioso, experien-
te e técnico, até o momento em que o mestre apitasse para encerrar o jogo. Ai, o formando
conferia se a medalha continuava presa ao peito; que alivio estava formado!

Muniz Sodré comenta, lembrando da formatura e enfatizando que a festa sofreu “al-
gumas mudangas ao longo do tempo”. “Na minha formatura, por exemplo, havia apenas a
medalha com a fitinha verde e amarela, nada de lenco azul para se amarrar ao pescoco,
como ocorria depois” (2002, p. 70). Relata, ainda, a sua alegria de ter sido desafiado para o

7

“jogo do ‘tira-medalha’” por Bira Acordeon, considerado um dos alunos de Bimba mais
completos na arte de capoeirar, veterano, experiente, malicioso e respeitado dentro e fora

da academia.
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Sobre esse especial jogo, disse que Bira Acordeon “do alto de sua suficiéncia, foi
camarada comigo: mantive a minha medalha no peito”. Muniz Sodré estava definitivamente
formado, tinha mostrado para o ptiblico presente — e principalmente para si mesmo — que
tinha conquistado um patamar diferenciado na Capoeira Regional.

A formatura seguia um ritual. Logo cedo, o mestre estava pronto para receber os
alunos, era um dia muito especial para ele, que estava sempre vestido de branco, bem
disposto e bem-humorado. Como primava pela pontualidade, ficava a espreita, aguardando
os alunos e suas madrinhas; aqueles que, por ventura, se atrasassem, seriam intimados a
pagar multa, normalmente duas cervejas ou uma “mulher barbada”. Todos os alunos pre-
sentes faziam disso um momento hilariante.

A proporg¢ao em que os alunos iam chegando, o mestre os mandava sentar nas cadei-
ras arrumadas em fileiras préoximas a roda. Conferidos, todos os presentes com as respec-
tivas madrinhas, paraninfo e orador de prontidao, o mestre soava seu apito e iniciava a
cerimodnia: “vamo s’imbora, quem marcou o pior ndo se engana!”. Bimba, ao lado da roda,
junto dos formandos, comandava a “orquestra”, composta por um berimbau e dois pandei-
ros. A seguir, alguns jogos de capoeira dos alunos formados e antigos, depois, o discurso
do orador para saudar a nova turma de capoeiristas e explicar para os presentes o histérico
da Capoeira Regional.

Na seqiiéncia, competia ao paraninfo prender as medalhas no peito e, as madrinhas,
colocar os lengos azuis de esguiao de seda no pescoco dos formandos. Nesse instante,
cabia uma brincadeira, que também valia multa, ou seja, o paraninfo insinuava entregar ao
formando a medalha e o lenco, caso ele “bobeasse” e os tocasse com as méaos, era o sufici-
ente para pagar a multa de duas cervejas, fato esse comemorado pelos alunos presentes.

Os formandos eram chamados por Bimba, um a um, para uma “prova ptblica”: pri-
meiramente apresentavam uma série de golpes solicitados aleatoriamente, depois faziam a
“cintura desprezada” se esmerando na queda e, somente apés a “cintura”, eram convida-
dos a realizar o “jogo de floreio”!?, em que os dois capoeiristas nao podiam se sujar. A
seguir, realizavam o jogo combinado (“esquete”) em que era obrigatério o uso dos golpes
de projecao (baloes).

Logo apés o “esquete”, Bimba aproveitava para dar conselhos a seus alunos, verda-
deiras licoes de vida, passadas de maneira historiada e com muito humor. Essas ligoes
estao guardadas até hoje na memoria de cada um dos que viveram aqueles momentos.

Depois, o desafio final, a hora do “jogo do tira-medalha”, a grande “prova de fogo”, que
consistia no formando ser desafiado, por um aluno antigo, ja formado, experiente e malici-
0s0, a realizar um jogo de capoeira com o objetivo de tirar a medalha do peito do formando
com um golpe aplicado com o pé.

Esse era um momento impar, porque o formando lutava com todos os seus recursos
para nao perder a sua medalha, para ndo passar vergonha. Quando soava o apito do mestre,
o formando conferia se a medalha ainda estava presa ao peito. Que alivio! Estava 14! A partir
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de agora, ele passava a gozar de prestigio diferenciado no CCFR, pois era um aluno formado
pela academia de Mestre Bimba.

Outro aspecto interessante dessa festa de formatura era a obrigatoriedade dos
formandos organizarem seus “quadros de formatura”, nos quais deveria constar nomes e
fotos de Mestre Bimba, do paraninfo, do orador e dos formandos. Esse quadro deveria ser
fixado em uma das paredes da academia.

A festa de formatura acontecia sempre aos domingos, por isso o novo formado ficava
deveras ansioso para chegar logo o proximo dia de aula, com a finalidade de participar da
sua primeira aula no novo status, que lhe conferia o privilégio de jogar a “itina”.

Dando continuidade ao ritual de formatura, aconteciam as apresentagoes de maculelé!®,
samba de rodal*, samba duro'® e candomblé®.

A Tfina é uma marca registrada da Capoeira Regional de Mestre Bimba; é um toque de
berimbau criado pelo mestre, que era tocado no final das aulas ou em eventos especiais,
um toque através do qual s6 os alunos formados tinham acesso a roda, com a obrigatoriedade
de realizar um “jogo de floreio”, bonito, criativo, curtido, malicioso e que deveria ter movi-
mentos de projecao; esse jogo suscitava muita admiracdo e emocao.

O termo Iiina € originado do tupi, sendo: I = dgua; e UNA = negro; segundo Bonates,
“é também usado como corruptela de ‘Anhuma’, parecendo que o mesmo s6 esta relaciona-
do com a ave, quando presente no universo da capoeiragem e do samba de viola” (1999, p.
18). O termo Anhuma (do tupi NHAUM = Ave preta + artigo) “é a denominacao popular e
genérica das trés espécies de aves da familia Anhimidae, embora o termo seja mais empre-
gado para denominar a Anhima cornuta (Linné)”.

Nao se sabe ao certo por que Bimba criou o toque da Itina. Para Bonates, o mestre
“inventou o toque de Itina no berimbau influenciado pelo toque de Itina da viola ou trasla-
dou da Capoeira Angola para a Regional” (1999, p. 53). Néo se tem base segura para afir-
mar, porém é provavel que ambas as situacdes tenham influenciado Bimba, considerando
que ele era um bom tocador de viola e também foi discipulo de capoeira de um africano.

A invencao de Bimba divide-se em duas partes: a primeira é o toque de berimbau
chamado de itina, que simboliza a chamada e a resposta da ave no mato, o macho e a fémea
em imitacao dessa troca de chamamento. A musicalidade € criativa e a riqueza surge da
complexidade sonora extraida basicamente de duas notas (som aberto e fechado). Mestre
Bimba, ao tocar itina, fazia desse toque um toque magico, com caracteristicas de uma melo-
dia hipnética que encantava a todos.

A outra parte consistia na itina enquanto jogo da Capoeira Regional, como jogo classi-
co de alunos formados, jogado de forma lenta, floreada, calculada, criativa e com a
obrigatoriedade de insercdo dos movimentos de proje¢do, como balao de lado, baldao
cinturado, gravata alta, arqueado, acoite de brago, apanhada, crucifixo, dentinho e tantos
outros. A versatilidade dos movimentos poderia ser criada, a depender da habilidade e do
refinamento técnico da dupla em jogo, uma justa homenagem ao aluno formado.
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Esse jogo era acompanhado apenas pelo berimbau e dois pandeiros, sendo proibido o
canto e as palmas, apenas permitida e mesmo obrigatdria a salva de palmas no final do jogo.

Decanio assim descreve o jogo da itina: “[...] um jogo exclusivo dos formados, jogo
baixo, manhoso, sagaz, ardiloso, coreografico, exibicionista, um retorno ao estilo lidico!”
(1996, p. 74).

O Curso de Especializa¢ao era um curso secreto do qual s6 podiam participar os
alunos formados por Mestre Bimba. Tinha como objetivo o aprimoramento da capoeira,
com uma énfase nos ensinamentos de defesa e contra-ataque, de golpes advindos de um
adversario portando armas como navalha, faca, canivete, porrete, facdo, cabo de aco e até
armas de fogo. Sua duracao era de trés meses, divididos em dois médulos: o primeiro, com
a duracao de sessenta dias, desenvolvido dentro da academia mediante uma estratégia de
ensino muito peculiar do mestre.

O segundo, com duracao de trinta dias, era realizado na Chapada do Rio Vermelho e
tinha como contetdo as “emboscadas”’, as quais Mestre [tapoan, assim se refere: “uma
verdadeira guerra, verdadeiro treinamento de guerrilha. Bimba colocava quatro a cinco alu-
nos para pegar um de emboscada. O aluno que estivesse sozinho tinha que lutar até quan-
do pudesse e depois correr, saber correr, correr para o lugar certo” (1990, p. 73).

Moura, reportando-se ao assunto, diz que as “emboscadas” eram aulas ministradas
nos matagais, com a finalidade de preparar os alunos para um ataque de surpresa de um ou
mais adversarios que poderiam estar armados (1979, p. 25).

Tive a felicidade e mesmo o privilégio de participar do taltimo curso de especializacao,
o qual s6 teve a parte da academia. As aulas eram por demais interessantes, sempre tinha
uma novidade, um treino com contetido especifico, a exemplo de defesa contra alguém
portando faca, ou mesmo porrete e até mesmo arma de fogo. Curioso é que utilizdvamos
objetos de madeira simbolizando as citadas armas, o que dava uma idéia bem precisa da
realidade, além disso, a estratégia da surpresa funcionava como um diferencial no método
de ensino.

Ao final do curso, Mestre Bimba fazia uma festa nos moldes da formatura e entregava
aos concluintes um “leng¢o vermelho”, que correspondia a uma titulacao de graduacao dos
formados especializados.

Os Toques de Berimbau da Capoeira Regional recebiam de -Mestre Bimba muita
atencdo, pois este tinha uma preocupacao toda peculiar com a musicalidade da capoeira,
em particular com os toques de berimbau, justamente por acreditar que o bom capoeirista
deveria sentir a marcac¢ao dos pandeiros e observar o toque, significado e ritmo.

Os toques que caracterizam a Capoeira Regional sdao: Sao Bento Grande, Santa Maria,
Banguela, Amazonas, Cavalaria, Idalina e Itina. Todavia, Mestre Bimba gostava de tocar o
Hino da Capoeira Regional da Bahia, do qual faz uma demonstragdo no filme “Danc¢a de
Guerra”, de Jair Moura, costumando mostra-lo, também, em eventos especiais.
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A rigor, cada toque tem um significado e representa um estilo de jogo: Sao Bento
Grande é um toque que tem ritmo agressivo, indica um jogo alto, rapido, com golpes apri-
morados e bem objetivos, um “jogo duro”; Banguela é um toque que chama para um jogo
compassado, proximo, corpo a corpo, curtido, malicioso e floreado; Cavalaria, um toque
de aviso, chama a atengdo dos capoeiristas de que chegaram estranhos na roda; outrora
avisava da aproximacao de policiais; a Ifina, um toque especial, imita o passo arisco da ave,
interpreta seu saltitar mitido a beira da lagoa. Para os alunos formados por Mestre Bimba,
um toque magico, que incita nos praticantes um jogo amistoso, curtido, malicioso e com a
obrigatoriedade dos golpes de projecao; Santa Maria é um toque simples que incita um
jogo rapido e solto, muito utilizado com o toque de Sao Bento Grande; Amazonas, toque de
criagdo do mestre contendo uma riqueza de variacoes melddicas; e Idalina é um toque que
suscita um jogo manhoso. Os toques de Amazonas e Idalina sdo toques que se prestam
bem para apresentagoes devido a riqueza e a complexidade das dobras.

Os Cantos, Quadras e Corridos -sdo imprescindiveis na Capoeira Regional. Os can-
tos séo considerados de entrada, de louvacao, de enaltecimento (de um capoeira que se
tornou heréi pelos seus atos de bravura, de fatos do cotidiano, de histérias da vida e da
sociedade, retratando inclusive a época da colonizacao, do navio negreiro, da vida nas sen-
zalas, dos quilombos, do trabalho bracal desumano, dos costumes, da religido e da tradi-
¢ao).

As Quadras sio versos curtos que se apresentam normalmente em quatro linhas e
servem para dar inicio a um evento ou abrir uma roda. Na seqiiéncia, a louvacao aos mes-
tres, aos capoeiristas, a Deus e, depois, a chamada para o jogo, a “volta ao mundo”.

Valha-me Nossa Senhora,

Mae de Deus Criador!

Nossa Senhora me ajude,

Que Nosso Senhor me ajudou, camarado...
Agua de beber...

Os Corridos sao musicas curtas, cantadas no andamento do jogo. Tém a finalidade de
motivar a roda, inclusive incitando o acompanhamento de palmas dos participantes.

Ai, ai, ai, SAo Bento me chama

Ai, ai, ai, SAo Bento me chama

A cobra me morde, Senhor Sao Bento!
A cobra é danada, Senhor Sao Bento!
A cobra me morde, Senhor Sao Bento!
Mate essa cobra, Senhor Sdo Bento!

Os Golpes da Capoeira Regional tém classificacao e nomenclatura préprias e estao
divididos em movimentos fundamentais, basicos, traumatizantes, desequilibrantes, de pro-
jecao e ligados.

A Ginga ¢é considerada o movimento fundamental, porque representa a identidade da
Capoeira. A ginga é o que diferencia a capoeira das outras lutas, ela é uma marca pessoal
que denota o estilo do capoeirista.
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Tem como finalidade negacear'® para se defender dos golpes com o auxilio das méaos,
bracos, pernas e esquivas do corpo. Serve, ainda, para estudar o adversario, identificando
a melhor oportunidade para atacar.

A ginga nasce naturalmente do jeito de ser de cada capoeirista e depende do nivel de
concentracio, da consciéncia corporal, da capacidade de manter o equilibrio dinAmico do
corpo, do repertério motor, da intimidade e do relacionamento ritmico e melédico com o
berimbau.

Por conseguinte, Itapoan considera a ginga como “ponto de partida para todas as
aquisicoes futuras” (1994, 80); Decanio diz ser a ginga “o movimento fundamental donde
emanam todos os componentes do conjunto harmonioso da capoeira” (1996, p. 51); Cam-
pos observa que o “bom capoeirista é reconhecido pelo seu estilo de gingar” (2001, p. 55);
e Silva retrata a ginga como o “movimento basico da capoeira” e refor¢a afirmando ser a
ginga “a matriz, a fonte, a origem de todo o repertorio da capoeira” (2004, p. 47). Mestre
Bimba costumava dizer que a ginga é “a alma do capoeirista”.

Os Movimentos Basicos constituem-se nos elementos de defesa: “ani, cocorinha,
negativa e rolé”. Esses movimentos exigem do praticante o dominio das qualidades fisicas
de base: agilidade, equilibrio, destreza, resisténcia e coordenacao, além de um apurado
reflexo.

O ati ¢ um movimento complexo, tanto serve como defesa, no momento em que propi-
cia um afastamento do adversario, como é extremamente ttil, quando proporciona a apro-
ximacao ao opositor. E por demais complexo, pois exige que o capoeirista esteja numa
posicao totalmente invertida da posigao natural ortostatica. Ou seja, esteja com o corpo de
ponta cabeca, sustentado pelas maos e bragos, com as pernas elevadas.

O att muitas vezes é confundido com a “estrela” praticada na ginastica olimpica. O
principio é o mesmo, todavia, a finalidade é diversa. O ati é um movimento dindmico de
equilibrio recuperado: o capoeirista primeiro coloca uma das méaos no chao, normalmente
pela lateral do corpo, transferindo o peso do corpo. Em seguida, projeta as pernas para o
alto e apdia a outra mao no chido, complementando o movimento com o apoio do pé, do
outro lado do corpo, e a posterior elevacao rapida do tronco, tomando na seqiiéncia a
posicao da ginga e se posicionando para dar continuidade ao jogo.

O movimento do ati também tem a funcao de golpear, a exemplo do “ati batido”, que é
realizado na sua forma tradicional, porém, em sua trajetoria, desfere um martelo de cima
para baixo. Encontramos nesse movimento muitas variagoes, a depender da capacidade
criativa e de habilidade motora do capoeirista.

Silva, referindo-se ao ati, ressalta trés fungoes: (1) aproximar e/ou afastar o capoeirista;
(2) aplicar variados golpes com o0s pés; e (3) passar sobre uma parte ou sobre o corpo
inteiro do companheiro durante o jogo (2004, p. 70).
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A cocorinha é um dos mais importantes movimentos de defesa, na capoeira, e, possi-
velmente, um dos mais praticados; além da funcéo de defesa, ele serve de elemento impor-
tante na preparacao de outras defesas e golpes de ataque.

A cocorinha nao se configura como um agachamento comum, mas, antes de tudo, é
uma defesa baixa, em que o centro de gravidade esta proximo ao solo, garantindo, assim, a
protecéo da cabeca e do tronco, a0 mesmo tempo em que permite uma movimentagao de
contra-ataque.

Para Silva:

A primeira fungéo é a de defesa e/ou a protecao contra movimentos que procedem do alto. A segunda é
a de aproximacao e distanciamento do oponente. A terceira é a de esquivar ou sair do ataque e, a quarta,
a mais importante, é de propiciar a aproximagao para a tomada do centro do oponente, o que permite um
lugar seguro para o capoeirista, ao mesmo tempo facilita, posso até dizer: abre uma visao de intiimeras
possibilidades de ataque e contra-ataque (2004, p. 55).

A negativa é um movimento basico dos mais importantes, praticamente uma continui-
dade da cocorinha, mas diferenciada pela extensdo de uma das pernas, com a inclinagio do
tronco do mesmo lado, aproximacao da cabeca junto ao solo, com o corpo elevado e apoia-
do em trés apoios, maos e pé.

A negativa extrapola a fung¢éo de defesa, tendo a finalidade também de desequilibrar o
oponente pela “rasteira puxada” e servir ainda como elemento neutralizador. Essa posicao
de negativa sofre variacoes de acordo com as habilidades motoras dos capoeiristas, além de
permitir uma infinidade de saidas em rolé, na busca do melhor contra-ataque e do retorno
ao jogo. Silva declara que “a negativa da capoeira refere-se a mudancga de postura frente a
uma situac@o de iminente perigo ou nao” (2004, p. 56).

Na Capoeira Regional, o aprendizado da negativa é obrigatério desde as primeiras au-
las e depois de treinado no “jogo da seqiiéncia”. Mestre Bimba, durante suas aulas, enfatizava
a importancia dessa defesa e das muitas possibilidades a partir dela. Podemos considerar
que esse movimento basico desenvolve sobremaneira o reflexo, a agilidade e a destreza.

O rolé é um dos movimentos tidos como essenciais na capoeira, sendo preferencial-
mente executado na conjugacao coordenada de maos e pés. Sua execugiao passa preferen-
cialmente pelos planos médio e baixo, com énfase no movimento circular. Tem como objetivo
uma rapida mudanca de posicionamento, visando uma defesa em ataque, e propiciando,
ainda, um deslocamento do corpo para situacoes vantajosas dentro do jogo.

Seu treinamento estd contido nas oito partes da seqiiéncia de ensino, na qual pode-
mos salientar o enfoque no rolé como saida para a cabegada durante o ati. Muito praticado
também no jogo de chao e nas defesas de golpes desequilibrantes, a exemplo da vingativa.

Os Movimentos Traumatizantes, bem conhecidos e praticados no meio capoeiristico,
como “golpes traumatizantes”, preconizam a pancada, ou seja, tém como finalidade atingir
o adversario provocando traumatismo. Sao eles:
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Armada Asfixiante
Béncao Bochecho
Cabecada Chibata
Chapéu de couro Cotovelada
Chave Escorao
Esporio Galopante
Godeme Joelhada
Martelo Meia-lua de compasso
Meia-lua de frente Ponteira
Palma Queixada
Salto mortal Suicidio
Telefone Véo de morcego

Os Movimentos Desequilibrantes sido também conhecidos como “golpes
desequilibrantes”, que tém como finalidade desequilibrar e tirar do eixo, diminuindo a base
de sustentaciio do corpo e, conseqiientemente, derrubando o oponente. Esse objetivo dos
desequilibrantes vem ao encontro de um principio fundamental da Capoeira Regional, que
¢ derrubar o adversario no chao. Sao eles:

Arrastao Arqueado
Balao de lado Balao cinturado
Banda de costas Banda trancada
Béncao Cruz
Crucifixo Dentinho
Gravata alta Gravata baixa
Rasteiras Tesouras
Vingativa

Vale chamar a atenc¢éo para o fato de que todos os golpes apresentados sofrem varia-
¢Oes e passam por intimeras combinacdes, elevando, dessa maneira, o ntimero desses mo-
vimentos e possibilitando ao capoeirista habilidoso ser mais criativo, intuitivo e,
conseqiientemente, mais rico e perigoso na roda.

Os Golpes de Projecao sao movimentos complexos que exigem do capoeirista, nao
apenas habilidade motora, mas, principalmente, criacdo mental, reflexo, coragem e poder
de decisao. Mestre Bimba criou esses golpes no intuito de mostrar ser a Capoeira Regional
uma luta bem completa, pois livraria o capoeirista — seus alunos — de uma situacao emba-
racosa, quando estivesse acuado ou mesmo agarrado. Desse modo, os golpes de projecao
proporcionariam que o adversario fosse agoitado para longe, dando uma nova oportunida-
de para que se reiniciasse a luta em outras circunstancias mais favoraveis ao capoeirista
pelo maior espaco de acao.

Os golpes mais conhecidos sao: arqueado, crucifixo, balao de lado, balao cinturado,
dentinho, agoite de braco e gravata alta.
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Para o treinamento desses movimentos mais complexos, Mestre Bimba criou a “se-
qiiéncia da cintura desprezada”, que era parte obrigatoria em todas as aulas. Segundo ele
afirmava, essa seqiiéncia poderia servir para que o aluno aprendesse a cair — e cair bem —
, Ou seja, cair sempre em pé e, com isso, perder o medo, além de ter atitude positiva, quando
estivesse envolvido em situagdes complicadas.

Os Golpes Ligados fazem parte da Capoeira Regional como uma criagao de Bimba,
visando ensinar seus alunos a se livrarem de situacoes de luta, nas quais o capoeirista era
deliberadamente agarrado. Itapoan assegura que “muita gente confunde os golpes ligados
com os de projecao”, e lembra que o mestre utilizava o “colar de forca”!®, um golpe ligado
para treinamento de saidas para esse tipo de situagao (1994, p. 95).

Durante os treinamentos na academia de Mestre Bimba, especialmente no “esquenta-
banho”, constantemente acontecia dos alunos aplicarem golpes ligados e assim irem ao
chao, configurando-se algo parecido com uma luta de rua. Mestre Bimba acompanhava de
perto e sempre justificava a pratica de golpes ligados como uma possibilidade dos seus
alunos terem que reagir em condigoes semelhantes contra leigos em alguma desavenca na
rua.

O Regulamento fazia parte do curso de Capoeira Regional e era a norma que balizava
a conduta dos alunos na academia, ficando fixado na parede da mesma para conhecimento
de todos; servia, também, para alertar aos alunos diariamente.

O Regulamento foi publicado no livreto “Curso de Capoeira Regional de Mestre
Bimba”, no qual se alerta que as regras ali expostas estao para ajudar o aluno no aprendi-
zado rapido e eficiente.

Vejamos na integra:
EM SEU BENEFICIO
1- Deixe de fumar. T proibido fumar durante os treinos
2- Deixe de beber. O uso do alcool prejudica o metabolismo muscular.
3- Evite demonstrar aos seus amigos de fora da “roda” de capoeira os seus
progressos. Lembre-se de que a surpresa é a melhor aliada numa luta.
4- Eyvite conversar durante o treino. Vocé estd pagando pelo tempo que passa na
academia; e observando os outros lutadores, aprenderd mais.
5- Procure gingar sempre.
6- Pratique diariamente os exercicios fundamentais.
7- Nao tenha medo de se aproximar do oponente. Quanto mais proximo se man-
tiver, melhor aprendera.
8- Conserve sempre o corpo relaxado.
9- T melhor apanhar na “roda” que na rua...

O Escudo do Centro de Cultura Fisica Regional foi elaborado em meados da década de
1940. Tudo indica que contou com a colaboracao de seus alunos, principalmente Decanio,
que assim se refere: “para completar o uniforme e quebrar a monotonia da camisa branca,
desenhei entao um escudo com o ‘signo de Sao Salomao™ (1996, p. 49). Decanio justifica
sua escolha pelo “signo” baseado na sua observacao “consoante a tradi¢do dos capoeiristas”
ao ver constantemente gravado pelos carroceiros na estrutura dos seus veiculos de carga a
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estrela de cinco pontas. Pensando em melhorar o efeito estético, acrescentou “na area
central, um pequeno circulo contendo a letra R, abreviatura de Regional”.
Decanio conta ainda:

Naquela ocasiao desenhei varios modelos, com molduras diferentes, bem como simbolos e siglas, dos
quais as maos habilidosas de D. Berenice, minha Mae Berna (entdo Rainha e Senhora da Casa de
Bimba) confeccionou os protétipos; modelos em tamanho natural, bordados em azul & méao, sobre tecido
branco; dentre os quais a escolha do Mestre, e dos alunos consultados, recaiu, por unanimidade, no
atual escudo.

Itapoan se refere ao assunto dizendo que o escudo foi criado na década de 1940, no
entanto ndo atribui a nenhum aluno a sua criacao, apenas cita que foi inspirado no “signo
de Saloméo” e que “era confeccionado, bordado por D. Alice (esposa do mestre) nas cores
azul e branca, e colocado no centro da camisa branca a altura do peito” (1994, p. 103). Vale
chamar a atencéo que o periodo a que Itapoan se refere abarca, mais precisamente, as
décadas de 1960 e inicio dos anos 70.

O signo de Salomao é também conhecido como a “estrela de David” ou o “selo de
Salomao”: sao denominag¢oes que indicam a sua antiguidade. De fato, a estrela de seis
pontas remonta a era pré-cristd, época verdadeiramente nebulosa e ndo é uma exclusivida-
de da cultura judaica; ao contrario, pertence ao acervo dos signos magicos de diferentes
povos em diferentes épocas.

A estrela de seis pontas é um simbolo por demais conhecido e é bastante usado com
fins de prote¢do — como os talismas e amuletos — com o sentido de atrair energias positi-
vas, sendo recomendada contra qualquer tipo de adversidade, natural ou sobrenatural.
Pode ser confeccionada em figuras ou objetos e, atualmente, serve de ornamento de ambi-
entes, roupas, publicacoes, medalhas, joias, bijuterias etc.

A estrela de seis pontas é considerada o mais poderoso dos simbolos magicos
cabalisticos, usado como objeto de meditacdo sempre que se deseja uma conexdao com
Deus. Tal meditacdo pretende alcancar um estado de consciéncia, que nao é sono nem
vigilia, mas um estado chamado de Alfa.

O selo de Salomao é expresso pelo duplo tridngulo eqiiilatero, cada um perfeitamente
invertido em relagdo ao outro, reunidos numa s6é figura, que é uma estrela de seis raios,
formando um signo sagrado, a estrela brilhante do macrocosmo e do microcosmo, que
reduz o miltiplo ao uno, que transmuta o imperfeito em perfeito. O Deus de Luz e o Deus
de Reflexo.

A Indumentaria distinguia sobremaneira a Capoeira Regional das outras manifesta-
¢oOes culturais, principalmente dos outros grupos de capoeira. Na academia de Mestre Bimba,
costuméavamos treinar sem um uniforme previamente instituido. Nao havia obrigatoriedade
de um modelo especifico e podiamos treinar de short, bermuda, meia-calca de brim ou pano
de vela, calca comprida e, normalmente, sem camisa.

Com a evolucao e as discussoes diversas sobre o assunto, pouco a pouco foi se conso-
lidando a pratica da meia-calca branca, feita de pano de vela, e amarrada na cintura por um
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cordao branco conhecido como cordao de Sao Francisco. A calca era confeccionada e cui-
dada por D. Alice, responsavel também pelos reparos e lavagens. Possivelmente, o modelo
da calca tenha sido copiado dos grupos folcléricos, baseado nos desenhos de Rugendas e
Debret. Nao obstante, Bimba exigia o uniforme para os formandos no dia da sua festa de
formatura: calga branca, camisa de malha branca com o escudo preso ao peito e basqueteira
(sapato de couro flexivel e sola de borracha, proprio para jogar basquete).

Com a Chave de Ouro, Mestre Bimba costumava encerrar as apresentagoes do seu
grupo folclérico com seus alunos e era seu costume escolher os dois capoeiristas que
melhor tinham demonstrado a capoeira naquele evento. E voz corrente entre seus alunos a
alegria, a imensa satisfacao e status de algum dia terem sido escolhidos para apresentar a
“chave de ouro”.

Maxixe, contando da apresentacao do Grupo de Bimba em Teéfilo Otoni (MG), em
especial da sua participacdo, assim falou:

Sinceramente, nao achei que meu companheiro e eu tinhamos sido a dupla de maior destaque, achei que
foi mais uma deferéncia do Mestre Bimba pela nossa amizade, por ter sido eu a trazé-lo e por estar na
minha cidade. Jogamos a chave de ouro e, dessa vez, tocado pela emocao e deferéncia do Mestre,
esforcei-me bastante e fiz jus a sua escolha.

Ao terminar o jogo da chave de ouro, fomos muito aplaudidos, uma verdadeira ovacdo daquela platéia
(acredito que muito mais pelo desejo de ovacionar o Mestre Bimba pelo espetdaculo como um todo do que
pelo nosso round da chave de ouro) (2005, p. 117).

Sarigué?®, relatando sua experiéncia na academia de Mestre Bimba, disse que o mestre
sempre o convidava para fazer o jogo da “chave de ouro”, juntamente com Luiz, e essa
possibilidade o deixava extremamente feliz, ajudando-o muito na melhora de sua auto-
estima e autoconfianca.

Decanio comenta que Bimba encerrava as festas e exibigoes de capoeira com um jogo
peculiar de “chave de ouro” entre os dois melhores alunos daquele evento (1996, p. 144).

Esse jogo especial era praticamente um atributo dos alunos formados. Nas festas de
Bimba, todos ficavam na expectativa, esperando quem o mestre escolheria naquela oportu-
nidade; era a gloria do capoeirista da regional, era o reconhecimento do mestre deferido
aquele aluno pelo seu esforgo e dedicagio.

Plasticamente, a Capoeira Regional ¢é identificada pelos golpes bem definidos, per-
nas esticadas, movimentos amplos, posicao ereta, jogo alto, duro, rapido e objetivo. Sua
ginga denota energia, forga, elasticidade e cria as condicbes para uma expressao corporal
tinica, um estilo pessoal que dignifica o capoeirista e denota a sua personalidade.

1 Cocorinha é considerado um movimento de defesa basico da capoeira.
? Queda de rim é um movimento capoeiristico que exprime forca e equilibrio.
3 Gravata é um golpe sufocante, aplicado com o brago, no pescoco do adversério.

* Comunicac@o pessoal, em 11 de julho de 2005.
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5 Comunicac@o pessoal, em Setembro de 2004.

5 Tipo de bebida especialmente preparada por Mestre Bimba.
7 Comunicagio pessoal, em abril de 2004.

8 Comunicacdo pessoal, em junho de 2005.

9 Uma homenagem que Mestre Bimba fazia aos seus alunos. O lengo de esguido de seda era colocado no pescoco
do formado pela sua madrinha. Simbolizava a prote¢io da carétida a um possivel golpe de navalha.

10 Tipo de ténis préprio para jogar basquetebol.

' Tipo de jogo combinado, no qual os capoeiristas sdao obrigados a apresentar golpes da cintura desprezada.

12 Tipo de jogo lento, técnico, muito floreado, com golpes bem aplicados e bonito de se ver.

13 Maculelé, misto de jogo e danca realizada com grimas (bastdes), manifestacdo natural de Santo Amaro (BA).

* Samba-de-roda, samba popular baiano, realizado em circulos com a participacdo de ambos os sexos, cantando e
dancando.

15 Samba-duro, samba com rasteira, oriundo da academia de Mestre Bimba.
16 Candomblé, manifestacao religiosa dos negros iorubas na Bahia.
17 Agdo de esconder-se para atacar de surpresa.

18 Ato de movimentar o corpo como um engodo, uma isca, oferecendo e negando o corpo, bamboleando para 14 e para
ca, ameacando o movimento e o retraindo, confundindo, assim, o oponente.

19 Golpe de luta em que o oponente segura pelo antebrago o pescoco do companheiro tentando asfixié-lo.

20 Comunicagio pessoal, em outubro de 2004.



Capoeira regional como
patrimonio cultural brasileiro







Fala—se muito da capoeira como uma manifestacéo cultural brasileira. Aqui preten-
demos discutir a capoeira, o patrimonio, a cultura e trazer a tona a Constitui¢ao
Brasileira para elucidar o que seja o patrimonio cultural brasileiro e os bens de natureza
material e imaterial.

O patriménio esta historicamente associado a nogéo de sagrado, de heranca, de me-
moria do individuo, de bens familiares. No século XVIII, através de uma nova visao, uma
visdo moderna de histéria e de cidade, concebe-se a idéia de um patriménio comum a um
grupo social, definidor de sua identidade.

A palavra patrimonio tem varios significados. O mais comum é compreendé-la como
um conjunto de bens que uma pessoa ou entidade possuem. Se pensarmos numa dimen-
sao territorial, o patrimOnio passa a ser um conjunto de bens que dentro de seus limites de
competéncia pertencem a uma unidade administrativa. Patrimonio também pode ser enten-
dido como um complexo de bens, materiais ou nao, uma riqueza moral, cultural e intelectu-
al. Assim, podemos definir o patriménio nacional como um conjunto de bens que estdo
inseridos num determinado sitio.

Rodrigues diz que o patrimonio nacional supera os limites de uma regido, é uma refe-
réncia comum a todos que habitam o mesmo territorio, resultando das tradicdes, costumes
nacionais, lingua nacional, histéria nacional e, dessa maneira, “o patrimdnio passou a ser,
assim, uma construgéo social de extrema importancia politica” (2002, p. 16).

Distinguimos o patrimonio em duas grandes vertentes:

a) patrimonio natural; e

b) patrimonio cultural.

O patrim6nio natural diz respeito as riquezas naturais de um pais: seu solo, subsolo,
florestas, rios, jazidas etc. Quanto ao patrimonio cultural, inicialmente sindnimo de obras
monumentais, obras de arte consagradas, propriedades luxuosas, associadas as classes
dominantes e pertencentes a sociedade civil e politica, esse conceito vem sendo ampliado a
medida que se revisa o conceito de cultura.

Sabe-se que a cultura é ampla e dinAmica e pode ser observada por diferentes 6ticas.
Lima, referindo-se a cultura como um processo, ressalta que “cultura pode significar a
dimenséao da sociedade incluindo varios aspectos do conhecimento”. Cita que, em antropo-
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logia, “cultura ndo é simplesmente um referente que marca uma hierarquia de civilizagéo,
mas a maneira de viver total de um grupo, sociedade, pais ou pessoa” (2000, p. 16).

Para Schneider, “[...] cultura é um sistema de simbolos e de significados. Compreende
categorias ou unidades e regras sobre relagoes e modos de comportamento” (apud LARAIA,
2000, p. 36).

Anselmo Janior entende cultura como “algo humano” relacionado com a “simplicida-
de de um povo, nas suas formas de expressao, modos de criar, fazer e viver” (2004, p. 6).

Cultura esta intimamente ligada ao saber: podemos considerar a cultura como o lado
majestoso do saber. Um povo que cultua sua cultura é um povo forte que encontra ou
reencontra suas raizes e os caminhos que o levam a seu destino, simbolizado no eterno e
inatingivel laco que liga o futuro ao passado.

Cultura também pode ser entendida como um conjunto de valores materiais e espiri-
tuais criados pela humanidade no curso de sua histéria. Para Sodré, a cultura é um fenéme-
no social que concebe e recorda o estado de uma sociedade em uma determinada etapa
histérica de progresso, técnica, experiéncia de produgéo e de trabalho, instrucao, educa-
¢do, ciéncia, literatura, arte e instrugoes que lhe correspondem (1972, p. 3). Podemos,
entdo, afirmar, baseados em conceitos modernos, que cultura sido sistemas fundados em
comportamentos socialmente transmitidos.

A cultura brasileira é muito rica e estd centrada nas dimensoes continentais, na mis-
tura das ragas, na existéncia de culturas diversas, numa populacao indigena ainda em “es-
tado primitivo”, nos afro-descendentes, nos imigrantes e pessoas que acompanham os
padrdes de modernidade das sociedades mais avancadas, o que faz com que o Brasil tenha
um contraste cultural bem peculiar.

O homem, no sentido biolégico, é capaz de sofrer adaptacoes. Essas adaptagoes repre-
sentam modos de vida diferenciados de cada individuo e da humanidade, o que inclui
tecnologias, organizagdes econdmicas, padroes, grupamentos sociais, organizacao politica,
crengas, artes, praticas religiosas e tudo o que diz respeito a construgao do homem.

Para Barreto, o patrimonio cultural é entendido como as obras de arte, danca e misi-
ca, porém ele ressalta, ainda, que os seres humanos nao produzem apenas obras de arte,
mas, sobretudo, ciéncia, sabedoria, maquinas, remédios, historia, vestuario, receitas de
cozinha, formas de relacionamento, habitos, usos e costumes (2002, p. 12).

Na atualidade, existe um consenso de que o conceito de patrimonio cultural extrapola
as manifestagoes artisticas, mas corresponde a todo o fazer humano, que depende das
concepcdes de cada época e também sofre modificacbes segundo as circunstancias do
momento.

Para Santos, “a abrangéncia conceitual na abordagem do patriménio cultural esta re-
lacionada com a retomada da prépria defini¢ao antropolégica da cultura” como “tudo o que
caracteriza uma populacao humana” ou como “o conjunto de modos de ser, viver, pensar e
falar de uma dada formacao social”. Segue dizendo: “todo conhecimento que uma socieda-
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de tem de si mesma, sobre outras sociedades, sobre o meio material em que vive e sobre sua
propria existéncia” (apud SANTOS, 1999); acrescentamos ainda as formas de expressao
simbdlica desse conhecimento no Ambito das idéias, da construgéo de objetos e das prati-
cas rituais e artisticas.

A Organizacgao das Nacoes Unidas para Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) en-
tende cultura como o “patrimonio dos valores e conhecimentos tedricos e praticos que
estruturam a identidade de um povo, assim como o veiculo da energia e das idéias criativas
pelas quais os povos podem enriquecer e renovar sua identidade e entrar em contatos com
outras culturas”!. A cultura compreende também todo um “conjunto de caracteristicas
distintas, espirituais e materiais, intelectuais e afetivas, que caracterizam uma sociedade
ou um grupo social [...]”, englobando, “além das artes e letras, os modos de viver, os
direitos fundamentais dos seres humanos, os sistemas de valor, as tradi¢coes e as crengas”.

Castro, reportando-se ao amparo do Estado as manifestagoes culturais, cita que “a
Constituicao de 1988 criou toda uma série de novas ‘linhas de frente’ na questao da preser-
vagao do patrimoénio cultural”. Afirma ainda que “nao por serem inovadoras”, pois - “pra-
ticamente tudo o que consta nela ja era feito, em maior ou menor grau pelos 6rgaos da area
da cultura e outros” (2005, p. 1). Entretanto, na sua ética, o suporte de protecao passa a
ter um caréter inovador, por criar obrigagoes legais do Estado para que este aja com mais
responsabilidade, de maneira mais ativa e eficaz em diversas frentes.

As “linhas de frente” as quais se reporta na preservacio da memoéria de um ou dos
chamados “grupos formadores” da nacionalidade brasileira é a populagdo afro-descenden-
te. O que se pretende é valorizar um grupo que historicamente faz parte da construcao, em
todos os aspectos, deste Brasil, resistindo a opressao da escravidao.

As manifestacdes da cultura popular brasileira sao asseguradas hoje pela Constitui-
¢ao da Reptiblica Federativa do Brasil, através da Secao 11, que trata da Cultura. Em seu
Art. 215 observa que o Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e
acesso as fontes da cultura nacional, apoiard e incentivara a valorizagdo e a difusdo das
manifestacdes culturais.

Sobre o patrimonio cultural, a Constituicao se refere da seguinte maneira, no seu Art.
216:

Constituem patriménio cultural brasileiro os bens de natureza material e imaterial,
tomados individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia a identidade,
a agdo, a memoria dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira, nos
quais se incluem:

I- as formas de expressao;

II- os modos de criar, fazer, viver;

III- as criacoes cientificas, artisticas e tecnoldgicas;

IV- as obras, objetos, documentos, edificacbes e demais espacos destinados as
manifestacoes artistico-culturais;

V- os conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico, artistico, arque-
ologico, paleontolégico, ecoldgico e cientifico.
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A Constituicao refere-se claramente sobre os bens de natureza imaterial. A UNESCO
reconhece o Patrimonio Cultural e Imaterial como de importancia vital para garantir, nao s6
os aspectos fisicos que constituem a cultura de um povo, mas, sobretudo, aqueles conti-
dos nas tradicdes, no folclore, nos saberes, nas linguas, nas festas, nos folguedos e em
diversos outros aspectos e manifestacoes, transmitidos oral ou gestualmente, recriados
coletivamente e modificados ao longo do tempo. A essa porcao intangivel da heranca cultu-
ral dos povos da-se o nome de patrimdnio cultural imaterial.

Para muitos povos, especialmente as minorias étnicas e os povos indigenas, o
patrimdnio imaterial é uma fonte de identidade e carrega em seu &mago a sua prépria histo-
ria.

Os valores filos6ficos, as formas de pensar, as expressoes lingiiisticas, representadas
nas tradicbes orais e nas demais manifestacoes culturais, constituem o fundamento da
vida comunitéaria. No mundo atual, em constante mutacao e de crescente interacao global,
a revitalizacdo da heranca tradicional assegura a sobrevivéncia da diversidade de culturas
dentro de cada sitio comunitario, contribuindo sobremaneira para o alcance de um mundo
plural.

A Capoeira Regional insere-se nesse contexto, por representar uma manifestacao po-
pular rica em movimento, musicalidade e expressao corporal bem aceita pelo povo por ser
oriunda do segmento afro-brasileiro.

A capoeira também é uma manifestacio multirreferenciada, podendo ser reconhecida
e praticada como arte, luta, esporte, folclore, educacao, arte marcial, lazer, cultura e filoso-
fia de vida.

Para Santos, “la Capoeira fue um instrumento de resistencia com caracteristicas
guerreras, frente a los aspectos de ordem social, politico, econémico o cultural, que, debido
al régimen escravista, impedia al negro cualquier oportunidad de ascender dentro de la
sociedad brasilefia, al que solo quedaba la fuga, fundamental para su libertad” (1997, p.
118).

Barbieri, expressando-se sobre o capoeira e a capoeira, diz tratar-se de “uma peculia-
ridade da existéncia-do-homem-no-mundo, da relacdo dialética que se estabelece entre o
homem, o mundo e as coisas”. Aprofunda o seu pensamento, fundamentado na corporeidade
do capoeira como uma forma integrada de como o homem vive no mundo, experimentando
as “diversas formas de ser significativo a si mesmo e aos outros e, assim, vivenciar a sua
humanidade” (2003, p. 132).

Nestor Capoeira, citando a concepcao de alguns autores sobre o que seja a capoeira,
destaca Dias Gomes, consagrado dramaturgo e novelista brasileiro, com o seguinte concei-
to:

Capoeira ¢ luta de dancarinos. E danca de gladiadores.’E duelo de camaradas. T jogo, é bailado, ¢ disputa
simbiose perfeita de forca e ritmo, poesia e agilidade. Unica em que os movimentos sao comandados pela
miusica e pelo canto. A submissao da forga ao ritmo. Da violéncia a melodia. A sublimacao dos antagonis-
mos.
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Na capoeira os contendores nao sao adversarios, sdo camaradas. Nao lutam, fingem lutar. Procuram -
genialmente - dar visdo artistica de um combate. Acima de um espirito de competi¢io, ha um sentido de
beleza.

O capoeira é um artista e um atleta, um jogador e um poeta (1998, p. 105).

Para Santos, “ao contribuir na formagcao cultural das pessoas, a capoeira faz com que
elas conhegam a realidade contada através de protagonistas que formam parte dessa cultu-
ra e ndo através de livros publicados pela classe que sempre exerceu o poder” (2002, p.
191).

Mais uma vez, Nestor Capoeira relata que a capoeira em sua historia se comporta
como um bom capoeirista no “jogo da vida”: ginga, da reviravoltas stibitas e inesperadas,
fica de cabeca para baixo, engana, finge que vai, mas nao vai, cai e levanta, sai de rolé e da
avolta por cima (1998, p. 107).

Entendendo ser a capoeira um patriménio cultural relevante para o mundo, o Diretor
Geral do Instituto do Patrimonio Artistico e Cultural da Bahia (IPAC), Julio Santana Braga,
em 22 de dezembro de 2004, baseado no artigo 40, da Lei Estadual n° 8.895, de 16 de
dezembro de 2003, que institui normas de protecao e estimulo a preservagdo do patrimonio
cultural do Estado da Bahia, tornou ptiblico, através de Notificagdo Piblica, o processo de
registro da capoeira, como Patrimdnio Imaterial, através de sua inscricao em livro especial
do patrimonio imaterial, mantido pelo IPAC e denominado “Livro do Registro Especial das
Expressoes Lidicas e Artisticas” (Lei citada, art. 5°, inc.VIII).

Esse importante passo do IPAC vem ao encontro da Recomendagao sobre a Salva-
guarda da Cultura Tradicional e Popular, proposta pela UNESCO, em 1989. Essa proposi-
¢ao tem sua aplicagdo ao redor do mundo e visa fornecer instrumentos legais para a
identificacao, preservacio e continuidade dessa forma de patriménio, assim como de sua
disseminagao.

L In: http://www.unesco.org.br/areas/cultura/cultura/mostra_documento.
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A politica e a capoeira
regional







Nos tltimos dez anos, temos acompanhado e observado que o foco da pesquisa
sobre a capoeira tem tomado novos rumos. Ja existem pesquisadores interessa-
dos em aprofundar suas investigacbes no Ambito das questoes educativas, culturais, soci-
ais, esportivas, técnicas, bem como na relacdo entre a capoeira e a Educacao Fisica e, mais
recentemente, em sua articulagdo com a promogao da satide. Este fato nos parece bastante
saudavel, pois mostra uma gama de interesses e conhecimentos bem diversificados, ten-
tando compreender a capoeira de maneira global, valorizando, assim, todos os seus seg-
mentos. No entanto, o tema “politica” tem sido muito pouco explorado no universo da
capoeira.

Trés autores chamam nossa atencao para as questoes politicas da Capoeira Regional:
o primeiro, Frederico José de Abreu, no seu livro “Bimba é bamba: a capoeira no ringue”
(1999), aborda de maneira singular o momento da criacao e da expansio da Capoeira Regi-
onal na década de 1930 e ressalta a afigura de Mestre Bimba como um regente, mostrando
ser ele um lider e detentor do poder.

O segundo, Luiz Renato Viera, escreveu “O jogo da capoeira: cultura popular no
Brasil” (1995), livro que é fruto de sua dissertagdo de mestrado, apresentada ao Departa-
mento de Sociologia, da Universidade de Brasilia, e enfoca a capoeira no periodo de 1930 a
1945, destacando a relacao das manifestacoes culturais do negro e a politica da era Vargas,
através do estudo das transformacoes ocorridas no ambito ritual e gestual da capoeira.

O terceiro autor, Anténio Liberac Cardoso Simées Pires, produziu “Bimba, Pastinha
e Besouro Mangaga” (2002), parte de um trabalho maior, especificamente, de sua tese de
doutoramento “Movimentos da cultura afro-brasileira: a formacao histérica da capoeira
contemporanea (1890-1950)”. O livro trata basicamente da biografia dos trés mestres da
capoeira baiana.

Muito se tem discutido sobre a relagdo de Mestre Bimba com a politica, sua estratégia
para a divulgacao e a promogao da Capoeira Regional, sua conduta frente ao populismo de
Vargas e sobre o embranquecimento da capoeira. Para Reis, os dois expoentes da capoeira
na Bahia tinham condutas politicas diferentes diante da arte de capoeirar: Mestre Pastinha
tinha como foco legitimar a capoeira como uma pratica africana, diferenciando-a da
“mesticagem” da Capoeira Regional, praticada por Mestre Bimba (1997, p. 99).
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Entendemos como “mesticagem” o fato dos alunos brancos da Faculdade de Medicina
terem ido aprender e praticar a capoeira no Centro de Cultura Fisica Regional, onde, tam-
bém, aprendiam os negros e mulatos. Decanio, estudante de medicina e aluno de Mestre
Bimba, assim fala sobre o branqueamento da Capoeira Regional, citando que Cisnando!
“foi o primeiro aluno branco da classe social dominante em Salvador” (1996, p. 111). Para
Campos, a aproximagao da Faculdade de Medicina do CCFR favoreceu, de maneira marcante,
a integracao de Bimba com os estudantes de medicina (2001, p. 168).

Sobre Mestre Bimba e suas conquistas politicas, Vieira afirma que “Bimba operou o
inicio do contato da capoeira com outras esferas sociais, além da periferia das grandes
cidades, recodificando os rituais nos moldes do ambiente politico da época” (1995, p. 130).

Bimba demonstra ser arrojado no seu intento de divulgar a Capoeira Regional para
todos os segmentos da sociedade: realiza desafios e sobe ao ringue para enfrentar os prin-
cipais lutadores da época; viaja com seu grupo de capoeiristas para outros Estados — Sao
Paulo e Rio de Janeiro — onde realiza diversas competi¢coes e apresentacoes; desfila e
apresenta seus capoeiristas na data magna da Bahia, o Dois de Julho; ministra aulas na
Policia Militar e no Exército Brasileiro; funda uma academia; apresenta-se no Palacio da
Aclamagao para o Presidente da Reptiblica, Gettilio Vargas, e o Governador da Bahia, Dr.
Régis Pacheco; e torna-se uma pessoa presente na imprensa falada e escrita.

Muniz Sodré reafirma a obstinacao de Mestre Bimba, relatando que “Bimba jamais
deixou de praticar e de tentar mostra-la em ptblico. Tanto que, em 1918, fez uma vaquinha
entre seus discipulos para juntar sete tostoes, prego de uma licenca especial da policia para
uma hora de demonstracao do jogo” (2002, p. 52).

Abreu assim se refere ao Mestre Bimba e a sua relacdo com a sociedade e o poder
constituido:

Contrariando as expectativas da sociedade em relacdo ao negro, Bimba se impde perante ela, como
capoeirista, mestre de um oficio negro socialmente rejeitado. Sua atitude pessoal teve conseqiiéncia
histérica de ordem coletiva: ao projetar-se socialmente projetou seu oficio — “tirei a capoeira de debaixo
do pé do boi”. Na transag@o de Bimba com o poder politico, o esquema de capangagem estava fora de
cogitacio: a sua personalidade néo coincidia com o estere6tipo do capoeirista desordeiro que a Repressio
ja sabia como lidar e o poder politico cooptar. I possivel que por tras do convite para a capoeira se
apresentar no paldcio estivesse uma forma sutil de apresentd-la como residuo exdtico e pitoresco de
“nossa heranga cultural...” (1999, p. 26-33).

Ao criar a Capoeira Regional, Mestre Bimba estabelece uma ruptura com a capoeira
praticada e, destacando-se entre os demais capoeiristas da época, passa a exercer uma
lideranca: é enaltecido como idolo popular, confirma o respeito nas rodas de capoeira, nas
desavengas com a policia e na maestria no ensino de sua arte. Para alguns autores este
acontecimento é destacado como um rito de passagem: Vieira diz ser Mestre Bimba “um
agente de mudanca” (1996, p. 135); Muniz Sodré afirma ser Mestre Bimba “uma das tlti-
mas grandes figuras do que se poderia chamar de ciclo heréico dos negros da Bahia” (2002,
p- 11); e Reis considera Mestre Bimba “um dos heréis culturais da capoeira brasileira”
(1997, p. 97), resgatando ainda o registro do Centro de Cultura Fisica Regional, em 1937,

na Secretaria de Educacgio, Satide e Assisténcia Pablica da Bahia.
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Figura 2 — Mestre Bimba sendo cumprimentado pelo Presidente Getiilio Vargas, em Salvador (1953).

Mestre Atenilo, em entrevista a Mestre Itapoan (1991) publicada na obra “Mestre
Atenilo: o ‘relampago’ da Capoeira Regional”, afirma que Mestre Bimba exercia o poder
através de sua lideranca junto aos capoeiristas. Narra o fato de que Bimba reuniu todos os
capoeiristas no Bogum, fim de linha do Engenho Velho de Brotas, e anunciou o seu desejo
de mudar da Capoeira Angola para a Capoeira Regional, dizendo que, em breve, as pessoas
estariam cagoando dos capoeiristas que estariam levando tapa na rua. E enfatiza, ainda,
que Bimba “chegava junto”, exigia obediéncia.

Almeida assim confere:

Itapoan - ele dizia: “olha Itapoan, nao fiquei rico porque fui muito burro. Qualquer coisa eu metia a mao,
dava esporro e mandava embora. Fosse quem fosse...”.

Atenilo — ele queria era que obedecesse a ele. Quando ele chegava em uma roda assim, ndo precisava
dizer nada. Ele olhava assim, a turma ja sabia quem ele era, ndo precisava dizer nada, pronto (1991, p.

11).

A relacao entre politica e poder é bem caracterizada por Bobbio, Matteucci & Pasquino:
“o conceito de Politica, entendida como forma de atividade ou de praxis humana, esta es-
treitamente ligada ao poder” (1992, p. 955). E poder é definido pela relagio entre dois
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sujeitos, quando um impde ao outro a sua vontade, determinando o seu comportamento.
uma forma de imposicdo no sentido de obter “qualquer vantagem” ou “efeitos desejados”.

Para Decanio® — aluno de Mestre Bimba da década de 1930 — “ele exercia o poder, ele
era a Capoeira Regional”. Estas palavras reforcam o que diz Itapoan e Atenilo sobre a
personalidade e o jeito de comandar de Mestre Bimba.

Essa inquietacdo de Bimba em perseguir o seu objetivo é algo notéavel, se considerar-
mos que era um homem negro e sem estudo, quase analfabeto, porém astuto, corajoso,
destemido, determinado, vivido e dotado de uma sabedoria toda peculiar, adquirida nas
ruas, rodas de capoeira e rodas da vida. Era um lider na expressao pura da palavra.

1 José Cisnando Lima, nasceu em 9 de outubro de 1914 no Sitio Santa Rosa, Crato/CE. Médico formado pela
Faculdade de Medicina da Bahia em 1932.

* Comunicagio Pessoal, em outubro de 2002.
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Ao longo da sua histéria, a capoeira vem resistindo a muitos percalcos, provenien-
tes em sua maioria do preconceito relacionado a sua origem. Todavia, parecen-
do um paradoxo, ela vem conquistando valorosos espacos na sociedade brasileira e, possi-
velmente, o mais importante deles tenha sido a conquista das instituicbes de ensino, em
particular, a escola.

Para Falcao, a inclusao da capoeira nas instituigoes de ensino representa uma situa-
¢ao inusitada (1995, p. 10). O que causa sua admiracao é que a pratica da capoeiragem era,
hé algumas décadas, uma acao marginal, passiva de penalidades previstas no Codigo Penal
Brasileiro.

Essa conquista deve-se principalmente a aproximacao da capoeira com a educac¢io
fisica. A partir dai, a educagéo fisica reconhece os valores socio-educativos e esportivos da
capoeira, apropriando-se do seu contetido e inserindo-a como disciplina ou mesmo em
projetos integrantes do curriculo das escolas de ensino fundamental e médio, tanto em
institui¢coes ptiblicas como privadas.

Para Santos, “a capoeira vem sendo progressivamente valorizada e ocupando lenta-
mente o seu espago em varios segmentos sociais, pelas suas caracteristicas proprias e bem
definidas de harmonia de movimento e embelezamento de uma roda de capoeira...” (1990,
p. 13). Tudo nos leva a crer que outros predicados estreitam e entrelacam a capoeira ao
ambiente escolar, justamente por ser ela uma atividade genuinamente brasileira, bem ajus-
tada aos alunos, por ser oriunda de uma manifestacao popular, rica de movimentos e mfsi-
ca, com substrato cultural e bastante difundida na sociedade brasileira.

Mais uma vez, Santos salienta as caracteristicas da capoeira, afirmando que:

A capoeira pode ainda ser caracterizada como uma soma de ritual, onde através de instrumentos musi-
cais, cantos, palmas e da padronizagao de uniformes brancos os individuos mantém uma movimentacdo
constante, sincronizando um combate a distdncia em forma de jogo, danca, ou luta, com movimentos de
todas as partes do corpo em posicdo em pé ou invertida, criando ataques, contra-ataques e acrobacias!.

Segundo Costa, “a capoeira é um caminho licido para a sobrevivéncia de nossa cultu-
ra, oferecendo um braco forte para resistir a nossa alienacdo de nés mesmos. A capoeira é
o brago da histéria com a cultura popular, para resgatar nossa condi¢ao de povo” (1993, p.
140). Para Reis, “a capoeira talvez seja um dos caminhos para a efetiva democratizagao da
escola” (2001, p. 23).
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Uma abordagem mais ampla e relacionando a capoeira com a educacao, inspirada em
Santos (apud HURTADO, 1990, p. 27), nos leva a entender que o processo educativo é
gradual. Ele se inicia com o nascimento do individuo, evolui durante a sua existéncia,
estimulando e desenvolvendo suas capacidades fisicas, mentais e sociais, especialmente
pelas mudancas ocasionadas, de maneiras mais ou menos intensas, de acordo com as dife-
rentes fases de seu desenvolvimento bio-psico-fisioldgico. Isso nos possibilita entender o
papel da capoeira, quando integrada ao processo educativo, como uma forma peculiar de
construcao do individuo.

A capoeira na escola tem se configurado como um instrumento diferenciado, no sen-
tido de promover a educacio dos jovens escolares, de acordo com o grau de motivacao que
esses estudantes apresentam, decorrente possivelmente do estimulo instigante de que os
mesmos possam ver, fazer e contextualizar sua pratica, tornando-se sujeitos na construgéo
de sua histéria. Outro aspecto realmente significativo é a possibilidade da total liberdade de
participacao e expressao.

Maria Angélica Rocha, na sua dissertacao de mestrado em Educacao (Supervisao e
Curriculo), apresentada a Pontificia Universidade Catédlica de Sao Paulo — “A capoeira
como acao educativa nas aulas de educacéio fisica” (1994) —, assim se refere:

Atualmente, percebe-se que a preocupacio maior dos educadores € a de ensinar o que é importante para
a classe dominante que dita as regras, e ndo para crianca atendendo a sua realidade e necessidade. Por
revelar fatos histéricos que marcaram época, a capoeira como Educacdo Fisica pode ser considerada
como uma atividade transformadora. Através da musicalidade, dos movimentos, dos cantos, do didlogo
em aula, a capoeira como Educacdo Fisica pode transmitir aspectos marcantes da sociedade brasileira,
como as preferéncias dos negros, seus romances, trabalhos, crencas, amigos e inimigos, costumes,
sofrimentos, caracteristicas estas notdveis em suas cantigas.®

A capoeira, nos programas de educacao fisica, foi introduzida praticamente de trés
formas: na primeira, sendo incluida nos métodos de ginéstica tradicional; na segunda,
como contetido diferenciado da ginastica escolar; e, na terceira, como disciplina esportiva
de carater optativo.

Barbieri reforca o assunto, afirmando que, “[...] em algumas escolas de ensino de
primeiro e segundo graus?®, ela é praticada ou como meio da educacao fisica ou como espor-
te [...]”7 (1993, p. 33), e citando principalmente as escolas de Salvador, a experiéncia da
Fundacao Educacional do Distrito Federal e um trabalho diferenciado do Liceu de Artes e
Oficios da Bahia. Hoje, encontramos essa pratica disseminada em praticamente todas as
capitais brasileiras e num sem-ntmero de escolas espalhadas por todo o territério nacio-
nal.

Nas nossas observacoes empiricas sobre este assunto, em especial dentro da realida-
de de Salvador, a capoeira inicia sua caminhada escolar pela necessidade premente de con-
tribuir com as aulas de educacéo fisica e para superar as dificuldades de material, de espaco
fisico e programa.

Na nossa experiéncia, no periodo de 1970 a 1976, como professor de educacao fisica
da rede publica, no Colégio Estadual Manoel Devoto, situado no bairro do Rio Vermelho,
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em Salvador, tentamos dar conta das aulas de Educacao Fisica em uma instituicao que nao
dispunha de ginasio, quadra de esportes, material especializado, ou seja, ndo contava com
areas apropriadas ao desenvolvimento de uma prética, no minimo razoavel e motivadora,
para os alunos.

Tais aulas eram ministradas no campo de futebol em frente ao quartel do exército de
Amaralina, no morro de Anita Costa e no campinho de futebol do IPASE. A coisa se compli-
cava quando chovia e tinhamos que utilizar as instalagoes do colégio, como salas de aulas,
corredores e a area da cantina.

Da nossa parte, professor de educacao fisica tido como “leigo”* — todavia formado em
Capoeira Regional na Escola de Mestre Bimba — passei a incluir a capoeira nas aulas e
uséavamos como referéncia o contetido aprendido no Centro de Cultura Fisica Regional
(CCFR); seguiamos a sua metodologia, sendo a estratégia principal de ensino-aprendiza-
gem a seqiiéncia de ensino adaptada ao nivel escolar, dividindo-a em partes para melhor
assimilacdo e compreensdo dos alunos; procuravamos aproveitar todos os espacos por
menores que fossem. Podemos, entdo, afirmar ter sido uma experiéncia muito bem-sucedi-
da, positiva e gratificante.

Devido as dificuldades de material, as nossas aulas, na sua maioria, eram realizadas
sem a presenca do berimbau ou pandeiro, contudo lancavamos méao da criatividade e es-
pontaneidade. As aulas tinham uma motivagdo propria, com a participacao dos alunos can-
tarolando misicas acompanhadas das palmas, destacando o aspecto ritmico do jogo.

Ainda baseado em observagoes, podemos afirmar que existe um problema que merece
atencado especial. As escolas de um modo geral estao incluindo a capoeira, principalmente
como atividade extra classe e, devido & enorme demanda, contratam professores sem uma
qualificacao apropriada para o mister.

Para Rocha, “a pior das dificuldades, no meu caso, é a falta de professores que ensi-
nem capoeira para criangas em escolas, para que se possam ter intercAmbios, troca de
experiéncias e mais motivacdo para os alunos” (1994, p. 66). Ressalta que os professores
sdo em sua majoria pertencentes a academias e grupos de capoeira, que se retinem em
escolas, porém sem um vinculo educativo com elas.

Surge, entdo, uma polémica, que causa certo desconforto, entre professores de edu-
cacao fisica e mestres de capoeira. Eis a questao: quem deve ministrar aulas de capoeira na
escola? Professores de educagio fisica ou mestres de capoeira? Os professores respondem
dizendo-se credenciados para o cargo pela sua formagio em educacao fisica. Os mestres
retrucam afirmando que sao eles que detém o conhecimento da capoeira que lhes foi passa-
do pelos velhos mestres, de geracdo a geragao.

Nao cabe aqui tomar nenhum partido, apenas esclarecer o nosso posicionamento so-
bre o assunto. Entendo que existe espaco para os dois profissionais trabalharem com a
escolarizagdo da capoeira, bastando discernir e estabelecer competéncias e atentar para os
trAmites legais burocraticos. Por outro lado, tendo a concordar com Maria Angélica Rocha
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quanto observa a dificuldade de um maior intercAmbio entre os profissionais que se dedi-
cam a esse labor, com a finalidade de trocar experiéncias, discutir a tematica em profundi-
dade e criar um aporte cientifico.

O que nos chama a atengéo é o fato da capoeira ser uma novidade no processo de
ensino/aprendizagem da Educacao Fisica, justamente por se diferenciar de outras praticas
corporais alienigenas sistematizadas. Ela se identifica pelos valores afro-brasileiros que
representam toda a historicidade e origem do proprio povo brasileiro.

Para Santos, “a capoeira como educacao fisica faz parte da nossa histéria; contribui na
formacao de valores das criancas, jovens e adultos; favorece o espirito critico reflexivo da
nossa realidade” (1990, p. 29). E acrescenta que a capoeira tem uma histdria importantis-
sima que deve ser transmitida aos alunos através dos movimentos, musicalidade e em dia-
logos democraticos.

Aprender capoeira é, acima de tudo, interagir com a identidade cultural de um povo, é
vivenciar a expressio corporal, € ter a possibilidade de adquirir o espirito critico reflexivo
da sociedade em que se esté inserido. E a certeza da contribuicio para um elo harménico
corpo/mente, valorizando o talento, as potencialidades humanas e reconhecendo seus limi-
tes e oportunidades.

Num contexto bem amplo, identificamos ser a capoeira uma excelente forma de edu-
cacao, principalmente através do instrumento da educacio fisica e podemos destacar pon-
tos positivos que refor¢am essa pratica.

Mestre Bimba, reportando-se a eficiéncia da capoeira, costumava afirmar para seus
alunos que a capoeira, por si s6, era uma excelente forma de gindstica. Isso era
consubstanciado na sua pratica cotidiana, pois suas aulas tinham como base apenas os
movimentos capoeiristicos e o proprio jogo de capoeira em versoes diferenciadas.

A capoeira desenvolve as qualidades fisicas de base, atuando com eficacia na melhora
da condigao fisica geral, desenvolvendo sobremaneira os sistemas aerdbico, anaerdbico e
muscular. Tem uma influéncia marcante no aspecto cognitivo, afetivo e motor. Estimula a
coragem, a autoconfianga, a auto-estima, a cooperacao, a formacao do carater e da persona-
lidade.

Sobrinho et al referem-se a pratica da capoeira, assegurando que ela “adquire dimen-
sOes bem mais amplas do que uma simples atividade corporal relacionada a uma determina-
da etnia, e passa a ter um significado de pratica social, ampliando o eixo da discussao sobre
as questoes raciais e étnicas, para as questoes de classe social dentro do sistema capitalis-
ta” (1999, p. 179).

Cremos que a educagéo é mediada pelo mundo em que se vive, formatada pela cultura,
influenciada por diversas linguagens, impactada por crengas, clarificada pela necessidade,
afetada por valores e moderada pela individualidade. Trata-se, portanto, de uma experiéncia
vivenciada na realidade empirica, com a interacao entre a cultura e a sociedade personalizada,
pelo processo de criar significados, pelas leituras e visdes pessoais do mundo em que se vive.
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POLISSEMIA PEDAGOGICA

Percebemos ser a capoeira um instrumento bem completo para a educagéo integral
dos jovens estudantes do ensino fundamental e médio, devido a sua riqueza pelas varias
formas pedagogicas evidenciadas, suscitando uma motivagdo especial para professores e
educandos.

Barbieri, referindo-se a capoeira como uma atividade polissémica, enfatiza nao ser
possivel definir rigorosamente os limites do fend6meno capoeira em suas possibilidades e
perspectivas. Traca uma trajetoria da capoeira como esporte popular até ser institucionalizada
e depois acentua outras formas como a capoeira é vista pelos mestres: como danga, luta,
esporte, defesa pessoal, briga de rua, arte marcial e até mesmo atividade criminosa (2003,
p- 179).

Ja, Almir das Areias, se pronuncia procurando fugir da dimenséo reducionista do
esporte, afirmando que a “capoeira € tudo isso e muito mais!”. Capoeira é miisica, poesia,
festa, brincadeira, diversdo, manifestacio, expressao do povo e do oprimido e acima de
tudo € luta, € busca da sobrevivéncia, liberdade e dignidade (1983, p. 8).

Nao obstante, para compreendé-la e aceita-la em sua riqueza e diversidade, como uma
criagdo que ndo é estanque, pelo contrario, é dindmica, esta em constante movimento,
podemos dizer que esta na atualidade em franca ebulicao, torna-se necessario que conhe-
¢amos a sua origem, a sua histéria, seus mestres e sua trajetoria de evolucao.

Na capoeira luta é representada sua origem e sobrevivéncia através dos tempos, na
sua forma natural, como instrumento de defesa pessoal genuinamente brasileiro. Devera
ser ministrada com um enfoque de ataque e defesa, tendo o cuidado de apresentar aos
alunos uma tematica realistica, evidenciando a capoeira como uma forma de luta e de resis-
téncia de um povo escravizado, que se perpetua na histéria até os nossos dias. A capoeira é
um jogo e, como tal, tem um significado de combate, de antagonismo, de confronto e tam-
bém de cooperagao. Este contexto nao deveré ficar restrito unicamente a questao do com-
bate, mas podera ser explorado num aspecto bem amplo, dentro de uma visao global e
educacional.

Mestre Zulu defende a capoeira no bindémio arte-luta e assim se coloca:

O bindémio arte-luta representa as nossas opgoes e concepgoes de uso do proprio corpo para exprimir o
belo, excitar a nossa sensibilidade e sublimar os antagonismos através da capoeira — este é o grande
salto de qualidade que estamos experimentando. A capoeira arte-luta propicia o estado de ser pelo
vivencial-operativo e pelo vivencial-operativo busca-se o entendimento do préprio sentido da vida e da
transcendéncia humana (1995, p. 29).

Na Capoeira danca e arte, a arte se faz presente através das manifestagoes da misi-
ca, ritmo, canto, instrumentos, danca, expressao corporal, criatividade de movimentos,
assim como por representar um riquissimo tema para as artes plasticas, literarias e céni-
cas. As aulas poderao interagir com outras disciplinas escolares, criando assim um vinculo
de interdisciplinaridade, aproximando sobremaneira a atividade de jogar capoeira da cultu-
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ra. Ressalta-se, ainda, a maneira lidica de estimular o conhecimento e a descoberta de
valores, talento e satisfacio pessoal.

A capoeira como folclore é uma manifestacao popular que preserva as tradi¢coes
culturais de um povo, retratando, nas sociedades civilizadas, a historia da escravidao do
negro, seu modo de vida, seus cantos, suas lendas, suas crengas, seus rituais, suas musi-
cas e expressoes corporais, tradicao esta garantida pelos mestres de capoeira.

Barbieri assim aborda o assunto:

A Capoeira, fendmeno social secular, em sua esséncia, em seu sentido de meio do Homem se fazer no
mundo, representa um legado que é recebido dos antepassados e que, de geracdo a geracao, vai sendo
transmitido, transferido, por intermédio do Capoeira-Mestre genuino (1993, p. 105).

Cabe ao mestre de capoeira a responsabilidade de transmitir os conhecimentos adqui-
ridos, conhecimentos estes, na sua imensa maioria, absorvidos pelo processo da oralidade.
No entanto, os verdadeiros mestres, comprometidos em repassar o legado recebido, criam
estratégias proprias e, com um dinamismo fora do comum, vencem obstaculos, preconcei-
tos e mantém as tradigoes, transmitindo para os alunos um jeito de ser brasileiro e de viver
a realidade a partir dos substratos que a historia popular oferece.

A capoeira como esporte foi institucionalizada em 1972, pelo Conselho Nacional de
Desportos, tendo um enfoque especial para competicao, estabelecendo-se treinamentos
fisicos, técnicos e taticos. No entanto, ndo se pode perder a referéncia educativa da capoei-
ra e essa acao pedagogica devera estar centrada nos principios cientificos do treinamento
desportivo (principios da individualidade biol6gica, adaptacao, sobrecarga, interdependéncia
de volume e intensidade, continuidade e especificidade) e nos principios sécio-educativos
(principios da participacao, co-educagio, cooperagio, co-responsabilidade e integragdo).

A capoeira como lazer revela aspectos bastante positivos. Segundo Marcellino, para
que “[...] uma atividade possa ser entendida como lazer, é necessario que atenda alguns
valores ligados aos aspectos tempo e atitude [...]” (1996, p. 13), sendo que os valores
comumente associados ao lazer sdo o descanso e o divertimento. Nota-se, ainda, que o
senso comum agrega o lazer as atividades recreativas e eventos de grande mobilizagao de
massa, o que nao representa verdadeiramente o lazer. Segundo Gaelzer, o lazer “[...] é a
harmonia individual que envolve a atitude, o desenvolvimento integral e a disponibilidade
para determinada atividade” (apud SANTOS, 1990, p. 44).

A capoeira parece privilegiada, pois é capaz de proporcionar lazer através da pratica,
principalmente nas rodas espontineas e desinteressadas, onde o jogo flui e estreita as
relagoes com as demais areas de atuacao do homem. A roda parece atender aos pré-requi-
sitos basicos do lazer: tempo livre, escolha individual, escolha coletiva, nivel de prazer e
grau de satisfacao elevado.

Deve-se estimular o aproveitamento do tempo livre, de forma inteligente e saudavel, e
a roda de capoeira se presta perfeitamente a isto, pois nao necessita de grandes aparatos e
ainda une ludicidade, ritmo, canto, miusica, criatividade, coreografia e cultura num sé mo-



HELLIO CAMPOS

mento de lazer, ao tempo em que pode surgir espontaneamente no recreio ou fora dele, na
quadra, nos campos esportivos, nas pragas, nas praias, nos jardins, nas ruas etc.

A capoeira como filosofia de vida é bastante singular. A pratica da capoeira tem uma
filosofia toda particular que remonta a sua origem e sobrevive até hoje. Muitos sdo os
adeptos que se engajam de corpo e alma, criando uma filosofia prépria de vida e tendo como
ancora os velhos mestres.

A capoeira tem uma representacao simbdlica muito arraigada ao estilo pessoal de cada
sujeito. Mestre Suassuna® diz que a capoeira esta presente em sua vida em fases diferenci-
adas de idade, representando épocas diversas: “é minha vida, € o ar que respiro”.

Para Mestre Camisa®, a capoeira é uma arte que engloba varias artes e, como tal, com-
preende a vida de maneira diferente, com mais jogo de cintura para suportar melhor as
adversidades e vivenciar mais intensamente suas emogoes. Ja Mestre Canelao’ é mais en-
fatico: “eu vivo de capoeira e ela é tudo: minha vida, minha filosofia”.

UMA METODOLOGIA PARA O ENSINO DA CAPOEIRA

A capoeira preferencialmente deve fazer parte do plano educacional; deve estar inserida
no projeto pedagdgico da escola visando, sobretudo, a preocupagio com o ser humano que
seja capaz de edificar uma permanente critica de sua situacdo e do contexto social em que
esta inserido.

A prética da capoeira no Ambito de um processo de ensino-aprendizagem niao esta
restrita a finalidade de simples diversao dos estudantes, mas tem como pretensio, princi-
palmente, a ativacao impulsionante dos interesses, das aspiragoes e necessidades de pratica-
la com regularidade, visando a um retorno significativo, ndo apenas para a sua satde fisica,
mental e espiritual, mas, também, no sentido de se perceber no mundo em que se vive.

E importante frisar que o ensino/aprendizagem da capoeira néo deve estar voltado
apenas para o aspecto técnico de aprender determinada forma de luta e de esporte. O ensi-
no dos golpes, contragolpes, esquivas, seqiiéncias e do jogo devera ser acompanhado da
transmissdo de todos os elementos que envolvem a sua cultura, histéria, origem e evolu-
¢ao; ao tempo em que se estimulara a pesquisa, debate e discussdo em semindrios, para
que o educando tenha uma participacéo efetiva no contexto da capoeira como um todo.

A principal idéia é que, durante as aulas, os estudantes possam participar de maneira
integrada, jogando, cantando e tocando. O professor devera estimular constantemente essa
prética, oportunizando aos alunos vivenciarem todos os momentos da aula/capoeira.

Para Santos, “o professor devera estimular a tomada de consciéncia dos seus alunos,
fazendo-os entender sua identidade histérico-socio-politico-econdémica e cultural, dando-
lhes oportunidades de obterem conhecimentos da realidade brasileira, dentro de uma pers-
pectiva de transformagao” (1990, p. 29).
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OUTRAS CONSIDERACOES

Estamos preocupados com um enfoque tnico, ou seja, o de preservar o ensino da
capoeira na escola, de uma forma abrangente, para que, como atividade fisica, jogo e mani-
festacao cultural, a capoeira sirva de alicerce a um maior conhecimento do ser humano e de
sua relacdo com a sociedade.

O planejamento de ensino deve contemplar o homem como meta principal e estimular
os alunos a identificarem seus talentos, seus limites e suas potencialidades, num encontro
com a autoconfianca, o autoconhecimento e a auto-estima. Cabe, entdo, ao professor, a
tarefa de néo fechar as portas com contetidos programaticos estanques e dissociados, mas
apresentar propostas democraticas que proporcionem um ensino globalizado e rico de opor-
tunidades.

! bid, p. 18.
2 Ibid, p. 23.
3 Atuais ensinos fundamental e médio.

40 professor leigo era aquele que nao tinha uma formagao universitéria, e sim, uma formacéo de cariter emergencial
através de cursos de curta duragio, realizados pela Secretaria de Educagio, proprios para esse fim.

5 Mestre Suassuna, radicado em Sao Paulo, responsével pelo Grupo Cordao de Ouro, em entrevista concedida a
“Revista Capoeira Arte e Luta Brasileira“, Sdo Paulo, ano I (2): 28-30, 1998.

6 Mestre Camisa, radicado no Rio de Janeiro, responsavel pelo maior grupo de capoeira do mundo, a ABADA-
Capoeira, em entrevista concedida a “Revista Capoeira Arte e Luta Brasileira“, Sao Paulo, ano I (2): 28-30, 1998.

7 Mestre Caneldo, radicado em Natal, responsavel pelo Grupo Boa Vontade, em entrevista concedida a “Revista
Capoeira Arte e Luta Brasileira“, Sdo Paulo, ano I (2): 28-30, 1998.
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Como uma manifestacao afro-brasileira, a capoeira tem se mostrado ao longo da
sua trajetéria um fendémeno de resisténcia singular. Conseguiu sair de situa-
¢oes demasiadamente desfavoraveis, a exemplo da marginalizagao e do Cédigo Penal Brasi-
leiro, resistiu aos Capitaes do Mato, a perseguicéio policial e, principalmente, & mais perversa
das perseguicoes: - a injiiria social.

A capoeira nao se deixa abater por esses desagravos sociais e imensos obstdculos;
resiste, recriando no cotidiano das rodas a sua histoéria, exprimindo, sobretudo nas letras
das msicas, seus sentimentos, suas dores, suas verdades e suas paixoes, que sdo oral-
mente valorizadas, passando dos mais velhos para os mais jovens, no seio familiar ou mes-
mo no ambito da comunidade, e realcando, dessa forma, a histéria oral como fonte
inesgotavel de transmissao dos conhecimentos e de tradicoes.

Resistindo a todas as pressoes, a capoeira, no percurso de sua existéncia, vem con-
quistando espacos no mundo em que esta inserida; e Mestre Bimba, um capoeirista nato,
um auténtico representante do que poderiamos chamar do ciclo herdico dos negros da
Bahia, teve como ideal “tirar a Capoeira de baixo do pé do boi” e mostrar o seu valor para
quem quer que seja e em qualquer lugar, dos mais simples aos mais “nobres”.

CAPOEIRA REGIONAL: EXPERIENCIAS UNIVERSITARIAS

As evidéncias nos levam a crer que a Capoeira Regional adentra o meio académico, por
iniciativa dos alunos de Mestre Bimba, sendo que o principal argumento sugere
precipuamente a aproximagdo fisica entre a Faculdade de Medicina da Bahia, situada no
Terreiro de Jesus, e a academia de Mestre Bimba, distante aproximadamente trezentos
metros, localizada na rua do antigo Maciel de Cima, uma via de acesso ao Terreiro de Jesus,
conhecida também como Centro de Cultura Fisica Regional, bem como a relacdo estreita
entre seus alunos e a conseqiiente incorporacao de elementos académicos a prépria Capo-
eira Regional.

Outro aspecto relevante diz respeito diretamente a um estudante de medicina chama-
do Cisnando Lima que, apaixonado pelas artes marciais, logo que chegou a Salvador, per-
correu as rodas de capoeira procurando um mestre para lhe ensinar a danca guerreira dos
negros da Bahia.
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De acordo com Decanio — colega e amigo de Cisnando —, o mesmo descobriu Mestre
Bimba “numa roda de capoeira no Curuzi, a quem logo escolheu para ‘mestre’, impressionado
pelas habilidades exibidas e pela técnica nitidamente superior a de todos os que tinha presen-
ciado”. Decidido, submeteu-se aos testes de admissao aplicados por Bimba, demonstrando
coragem e resisténcia, consideradas como a “tinica porta de entrada para a roda de Mestre
Bimba” (1996, p. 111).

Cisnando foi o primeiro aluno branco pertencente a uma classe social abastada de
Salvador a praticar a capoeira e também foi o principal interlocutor entre Mestre Bimba, a
Capoeira Regional e a universidade.

Idealista, sonhador e com a impetuosidade de um jovem académico, induziu Mestre
Bimba a enriquecer a “Luta Regional Baiana”, a registra-la, a introduzi-la na estrutura
social da época, a adquirir o direito a liberdade de ensino, a fugir da marginalidade e a
ganhar ares de cidadania, através da pratica regulamentada.

Outro feito de Cisnando — e a verdadeira razao do seu empenho — foi o de divulgar a
Capoeira Regional entre os seus colegas, companheiros de geragio, e estreitar as relagoes
entre a capoeira — uma pratica marginalizada, discriminada — e a universidade, uma insti-
tuicao que abriga a elite do povo brasileiro por ser considerada uma casa privilegiada dos
saberes.

Apesar da capoeira ser considerada uma atividade a margem da sociedade, constata-
mos a sua presenca, de alguma maneira, dentro das instituigoes de ensino — especialmen-
te a universitaria — consubstanciada pela sua pratica espontdnea e informal. Sabemos
também, pelos informes de ex-alunos de Mestre Bimba, em especial daqueles que freqiien-
taram a faculdade de medicina, que os mesmos incentivaram a pratica da capoeira dentro
dos muros da universidade, no sentido de mostrar aos seus colegas a sua arte de capoeirar.

Esses estudantes universitarios, ndo apenas praticavam a capoeira, como organiza-
vam grupos folcléricos com o intuito de se apresentarem nos mais variados eventos acadé-
micos. Senna conta que “a capoeira tornou-se espetaculo folclérico através dos estudantes
universitarios baianos que praticavam a regional” (1990, p. 39). Afirma que a principal
motivacdo era a de se apresentar em shows, com o objetivo de angariar fundos para as suas
viagens académicas, congressos, seminarios e jogos universitarios.

A capoeira foi ganhando, aos poucos, notoriedade, a ponto da sua recepcao no meio
académico gozar de simpatia, em face do expressivo valor educativo e cultural. Por outro
lado, existiu a preocupacao dos mestres de capoeira para que a mesma nao se engessasse
academicamente, perdendo, assim, a sua autenticidade.

Edivaldo Boaventura, em matéria publicada no jornal A Tarde, em janeiro de 1988, “A
baianizacao do curriculo”, defende, sobremaneira, a aproximacao curricular com a cultura,
afirmando ser sempre uma preocupac¢io dominante nos educadores. Diz mais: “a educa-
¢ao, para que seja realmente nacional, hé de refletir valores, condicionamentos e ingredien-
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tes culturais”. Nesta matéria, destaca a importancia da lingua patria e da introdugdo dos
estudos africanos.

Em 16 de setembro de 1999, Edivaldo Boaventura volta a tona com a questao da capo-
eira e a universidade e, desta vez, em seu artigo “A capoeira de beca”, destaca suas milti-
plas representagoes: capoeira como danga, arte, folclore, luta, esporte, lazer e filosofia de
vida. Lembra ainda que “se a cultura é o fundamento do curriculo, a Capoeira Regional
centra-se no eixo do ensino da nossa educacéao fisica, como auténtica matéria, ministrada
academicamente como disciplina e como atividade, com plena aceitacao dos alunos”.

Revela que a capoeira foi criada pelo povo e que, caso seja sistematizada e trabalhada
academicamente, serd capaz de se integrar perfeitamente a universidade, formando, ao lado
dos classicos métodos da educacao e da educagéo fisica, uma tematica singular de estudo.

Em outra matéria publicada também no jornal A Tarde, no dia 28 de setembro de
2000, ressalta a recepcao e as boas-vindas da universidade a capoeira, considerando o seu
valor educacional e cultural. Da énfase a “aproximagéo pedagogica e antropologica da capo-
eira, como disciplina académica” e incentiva o apoio académico.

Percebe-se que a Capoeira estd inserida e devidamente integrada nas universidades brasileiras. Esta
presente das mais variadas formas, primeiramente de maneira totalmente informal, para depois ser
consubstanciada dentro dos curriculos, especialmente nos cursos de Educagio Fisica como uma discipli-
na desportiva, detentora de forte apelo social e cultural.

As primeiras manifestacoes a favor da capoeira no curriculo dos cursos universitarios
aconteceram na Bahia. Inicialmente, inserida no programa curricular do Programa de
Melhoria de Ensino Nacional (PREMEM), do Ministério da Educacao e Cultura, desenvol-
vido pela Faculdade de Educagao da Universidade Federal da Bahia em 1971.

O PREMEM foi um programa emergencial criado para atender as demandas do ensino
de primeiro grau das escolas polivalentes. A capoeira integrou as atividades da disciplina
educacgao fisica, atendendo a um total de 657 alunos, divididos em grupos por faixa etaria.
O objetivo da disciplina era o de favorecer uma sociabilidade que permitisse suavizar a
carga de estudo a que se encontravam submetidos os estudantes. O carater relaxante e
descontraido foi um marco da disciplina.

As atividades propostas foram a Ginastica, Voleibol, Futebol de Saldo, Basquetebol, Handebol, Atletis-
mo e Natagdo. A capoeira entrou no contexto pela via da Ginastica sendo ministrada por Mestre Xaréu
e Mestre Itapoan. O programa constou basicamente sobre a Capoeira Regional fundamentada nos
ensinamentos e metodologia aplicada por Mestre Bimba no Centro de Cultura Fisica Regional. As aulas
foram ministradas nas dependéncias da Vila Olimpica da Bahia até dezembro de 1973.

A segunda manifestacao favoravel a capoeira foi a do Curso Superior de Educacao
Fisica, da Universidade Catélica de Salvador, quando da reforma curricular em 1982, intro-
duzindo definitivamente a capoeira como disciplina obrigatéria, com uma carga horaria de
60h, sendo convidado para assumir a cadeira o Professor Josevaldo Lima de Jesus (Mestre
Sacy), formado pela Academia de Mestre Bimba.
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Nesse periodo ja se discutia de maneira timida a possibilidade da inser¢do da capoeira
como disciplina curricular, desejo especialmente dos alunos de Mestre Bimba, que tinham
se aventurado a ensinar capoeira em outros estados brasileiros.

Vale registrar a presenca dos alunos de Mestre Bimba nas universidades baianas, sem-
pre engajados nos diretérios académicos, associagoes atléticas e na Federagio Universita-
ria de Esportes. Como lideres, fomentavam a pratica da capoeira em todos os segmentos,
ora ministrando aulas avulsas, ora organizando grupos folcloricos, ora levando para dentro
das universidades apresentacdes e ora discutindo-a em varias esferas.

No Estado do Rio de Janeiro, encontramos 6timas experiéncias com a capoeira inserida
em varias faculdades e universidades, remontando a década de 1970, o que representa um
pioneirismo nesse tipo de atividade.

Coube ao Grupo Senzala, em 1972, desenvolver os primeiros trabalhos desse género,
quando o grupo teve acesso ao curso de engenharia da antiga Universidade do Estado da
Guanabara (UEG), atualmente a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Nesse
ano, relata o Prof. Augusto José Fascio Lopes! (Mestre Anzol), alunas do curso de direito
reivindicaram o direito de praticarem a capoeira dentro do programa da pratica desportiva
obrigatdria e que, a principio, houve desconfianca do reitor, até certa resisténcia, pois o
mesmo tinha davidas de que as alunas pudessem participar, sem comprometimento fisico e
psicologico, das aulas de capoeira. Sendo as davidas devidamente esclarecidas, o curso
transcorreu sem maiores problemas.

O Estado do Rio de Janeiro sempre se pautou por ser um pélo importante de capoeira.
Soares, reportando-se ao século XIX, evidencia a chegada da Familia Real ao Brasil, em
1808, e a Abdicagcao do primeiro imperador, em 1831, lembrando que a capoeira era o
“flagelo” das autoridades competentes em manter a ordem no Império. Distingue a época
que chamou de critica durante a formagdo do Estado nacional, ja que “como expressio
combativa da massa escrava negro-africana, que monopolizava o trabalho na cidade, a capo-
eira foi canal expressivo da resisténcia escrava, e por isso vitima permanente da violéncia
senhorial e policial” (1994, p. 7). Cita Adolfo Morales de Los Rios Filho — cuja obra trata
do Rio de Janeiro a época imperial — que apresenta significativas e meritorias observacoes
sobre a origem dos capoeiristas, chamando a atenc¢éo pela primeira vez das conseqiiéncias
da escravidao urbana como o provavel berco da capoeira. Os escravos urbanos adeptos da
capoeiragem trabalhavam essencialmente como pretos de ganho, carregadores de toda or-
dem, servicais, vendedores, mariscadores, peixeiros e pescadores.

A capoeira do Rio de Janeiro se expressa pelas maltas de capoeira, o que Soares intitula
de “unidade fundamental da atuagdo dos praticantes de capoeiragem”. Tais unidades ou
grupos eram formados por até cem individuos, sendo a “malta uma forma associativa de
resisténcia mais comum entre escravos e homens livres pobres no Rio de Janeiro da se-
gunda metade do século XIX”.
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Esses grupos aos poucos foram se organizando, a ponto de se constituirem em duas

"2 e a dos “nagods”?, que mantinham uma rivalidade severa, per-

“nacgoes”: a dos “guaiamus
manecendo quase todo tempo em guerra entre si.

Soares, narrando a violéncia nas festas populares e religiosas na cidade e outros en-
contros, em func¢ao de novas tradigoes criadas pelo Estado Imperial, ressalta que “eram
oportunidades que as maltas nao perdiam de exibir suas habilidades piiblicas, ou resolver
contendas que, nao raro, degeneravam em tumultuados conflitos que o poder policial rara-
mente conseguia coibir” (1994, p. 72).

Historicamente, a capoeiragem do Rio de Janeiro torna-se singular ndo apenas pelas
maltas — os Nagoas e os Guaiamus — mas, também, pelos famosos capoeiristas de outrora
e pela capoeira diferenciada do presente.

Assim, o Rio de Janeiro tem se constituido como uma referéncia na arte de capoeirar,
principalmente pelos numerosos grupos de capoeira, pelos campeonatos universitarios,
pelos megaeventos e pela insercao da capoeira em muitos projetos universitarios. Podemos
citar algumas experiéncias nas universidades Estacio de Sa, Gama Filho, Castelo Branco,
Bennett, UERJ, Federal Rural e Federal do Rio de Janeiro, as quais contemplam a capoeira
nos seus curriculos e através de projetos de pratica desportiva, extensdo e pesquisa.

Outro aspecto importante é que aos poucos a educacao fisica foi se apropriando da
capoeira como uma disciplina interessante para complementar o curriculo de formacao
profissional. A justificativa recai, principalmente, sobre o valor educacional e cultural da
capoeira, ou seja, um esporte autenticamente brasileiro que pode ser contemplado de vari-
as maneiras. César Augustus Barbieri, em sua tese de doutorado “O que a escola faz com
0 que o povo cria: até a capoeira entrou na danga!”, defendida na Universidade de Sao
Carlos, em 2008, observa que:

Em todos os periodos, tradicionalmente estabelecidos pelos estudiosos da histéria desse processo de
construcao de nossa formagao social, encontramos, de uma forma ou de outra, direta ou indiretamente,
registros de interpretacao que indicam a rica e complexa polissemia que caracteriza as diversas interpre-
tagoes sobre “o que é” a Capoeira.

Barbieri aprofunda mais a questao na tentativa de entender o fendémeno capoeira,
recorrendo a Heidegger, baseado no conceito de dasein, entendido pelo processo ser-no-
mundo. Ele se refere aos varios sentidos atribuidos a capoeira em épocas diferentes, os
quais vao se modificando ao “longo dos anos (ou melhor, dos séculos), perdendo sua forca
e ficando quase que esquecidos; outros revigorando-se e quase sobrepujando os demais,
tornando-se uma referéncia; e, ainda, outros tantos novos sentidos surgindo, a cada dia
que passa, como ¢é possivel ao abordar-se as diversas interpretacoes desse fend6meno”.

Continuando em sua busca para compreender o fendémeno capoeira, agora pela visao
dialético-fenomenoldgica da relagio homem-mundo-fenémeno, Barbieri também mira a
concepcao materialista-dialética da realidade e diz fazer-se “necessario que sejam conside-
rados os diversos sentidos atribuidos a capoeira, tais como luta, danga, arma, brinquedo,
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defesa pessoal, atividade criminosa, arte, jogo, esporte, arte marcial, terapia, educacao fisi-
ca e movimento politico social”.

Outras universidades brasileiras tém despontado com trabalhos singulares sobre a
capoeira, contemplando sua pratica em formas diferenciadas de entendimento, mas valori-
zando principalmente os aspectos histérico, esportivo, social, educacional e cultural.

Na atualidade, a capoeira tem se consolidado nos cursos de educacao fisica de todo o
territorio brasileiro. No meu entendimento, o que favoreceu sobremaneira essa insercao
nos curriculos, além do reconhecimento do seu valor educacional e cultural, do esforco
pessoal de mestres de capoeira e professores de educacao fisica, foi a abertura singular
conferida pela Resolucao n° 3, de 16/6/1987, do Conselho Federal de Educacao, que trata
da formacéo dos profissionais de educacao fisica, bacharéis ou licenciados. Em seu Art. 3°,
relativo ao Conhecimento Técnico, o inciso 2° estabelece:

Que cada Instituicdo de Ensino Superior (IES) partindo dessas outras areas elaborard o elenco de
disciplinas da parte da formacgéo geral do curriculo pleno, considerando as peculiaridades de cada regiao
e os perfis profissionais desejados (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena).

A abertura estabelecida pela Resolugdo 03 veio em boa hora, justamente quando a
educacéo fisica passava por uma “crise” de identidade, cuja discussao iniciou-se de forma
mais veemente durante o “II° Congresso Brasileiro de Esporte para Todos”, em 1984. Nes-
sa oportunidade, foi elaborada a “Carta de Belo Horizonte”, enfocando a necessidade de
reformulacao curricular visando a concepc¢io de um novo profissional de educacao fisica
que pudesse atender aos anseios da populacao brasileira.

Depois de publicada a Resolucao 03/87, todos os cursos de educagio fisica tiveram
um periodo para adequacao dos seus curriculos, o que facilitou, no nosso entender, a
inclusao da disciplina capoeira, ora como disciplina de carater obrigatorio, ora como disci-
plina opcional de aprofundamento, ora como disciplina eletiva.

A inserc¢ao da capoeira nas faculdades e universidades nem sempre ocorreu de forma
amistosa; em muitas ocasioes, os professores que defendiam a inclusdo da capoeira no
curriculo tiveram verdadeiros embates com seus pares, no sentido de justificar e mostrar a
relevincia da capoeira como disciplina para a formagao do profissional de educagéo fisica.
E nesse esforco aconteceram fatos curiosos, que relatamos em seguida.

No IPA*, a capoeira foi introduzida de maneira inusitada, até mesmo como desafio,
conta o Prof. Carson Siega®, atual professor da disciplina capoeira.

Carson conta que, quando aluno do curso de educagéo fisica do IPA, em 1981, parti-
cipava no intervalo das aulas de rodas de capoeira organizadas pelos alunos que ja tinham
uma vivéncia do jogo quando:

Certa vez, durante uma roda, no intervalo das aulas, onde todos se divertiam com uma capoeira em “alto
astral”, chegou um funcionario do IPA, a mando do reitor, ordenando que a roda terminasse, pois essa
atividade havia sido proibida dentro da instituicéo.
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Intrigado com o acontecido, Carson procurou desvendar o mistério da proibigdo e
chegou a informacao de que a capoeira era proibida na instituicao por ser a mesma pratica-
da por “desordeiros”, “politiqueiros de esquerda” e até “drogados”.

Por meio de um trabalho voluntario comegou, juntamente com um colega, a ministrar
aulas de capoeira na ESEF®, sendo em seguida convidado pelo reitor para fundar um grupo
de capoeira, com a finalidade de atender aos alunos de 1°, 2°, e 3° graus da instituigao. O
grupo funcionava em carater de programa de extensao universitaria, trabalho que rendeu
bons frutos, pois a capoeira passou a ser vista como uma atividade de importancia vital na
educacao dos jovens gatichos.

Com a reforma curricular, a disciplina capoeira foi devidamente contemplada, sendo
feito, posteriormente, um concurso para a cadeira, no qual o Prof. Carson Siega teve a
oportunidade de lograr aprovacao, estando atualmente ministrando a disciplina no sétimo
semestre, com um programa bem peculiar, envolvendo os fundamentos da capoeira.

Em recente conversa com o Prof. Carson Siega, soube que numa adequagéo curricular
a disciplina capoeira foi transformada em uma disciplina de lutas, porém o contetido da
capoeira continua no bojo do programa.

Na USP7, a capoeira esta presente principalmente no CPUSP®, como disciplina obriga-
toria para atender a pratica desportiva e aos cursos de extensio dirigidos, especialmente, a
comunidade infanto-juvenil. Também estd inserida como disciplina de carater obrigatério
na grade curricular do curso de Educacgio Fisica. Outro projeto atende as faculdades de
Farmaécia, Quimica, Arquitetura, Politécnica, Psicologia, Educacao Fisica, sindicatos dos
funcionarios, Conjunto de Moradores da CPUSP e Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas,
através de professores de capoeira devidamente contratados pelos centros académicos.

Importante registrar a presenca da capoeira em outros campi e faculdades: campi de
Bauru, Sao Carlos, Ribeirao Preto e Pirassununga. Nas faculdades de San Remo, Engenha-
ria Maud, Anhembi e, ainda, nas universidades Mackenzie, Sao Judas Tadeu, Unicamp,
UNESP (de Rio Claro), Unicastelo, Mogi das Cruzes e Santo André.

A rigor, encontramos professores de educagio fisica e capoeiristas atuando junto as
comunidades universitarias de modo geral.

O processo de aproximagado da capoeira das universidades paulistas foi acontecendo
gradativamente pela oportunidade que as academias de capoeira tiveram de participar de
eventos diversos, a convite dos alunos universitarios ou mesmo dos diretores dos centros
académicos.

Na atualidade, é dificil enumerar e possivelmente listar todos os cursos de educacao
fisica que contemplam a disciplina capoeira, contudo vale registrar que existem trabalhos
bem expressivos.

No Estado da Bahia — considerado o ber¢o da capoeiragem — praticamente todos os
cursos de educagao fisica conferem a disciplina tratamento especial, incluindo-a no curricu-
lo em caréater obrigatério. Essa deferéncia deve-se a valorizacao de uma manifestacao afro-
descendente, amparada pelo substrato cultural e popular, e bem aceita pelos estudantes.
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Na Escola de Educacao Fisica da Universidade Catélica do Salvador, a disciplina Capo-
eira Desportiva é de carater obrigatério, sendo ministrada no sexto semestre com um enfoque
mais desportivo, como disse o Prof. Josevaldo Lima de Jesus (Mestre Sacy)?, que afirma:
“trato ela nao apenas como capoeira luta, capoeira folclore somente, mas também como
atividade de competicao, um desporto, com suas regras, com as suas vantagens e aprecia-
¢ao das qualidades fisicas”. Ele cita que teve dificuldades na ocasiao da implementagéo da
disciplina por ser a primeira experiéncia brasileira e, portanto, nao tinha referéncias para a
elaboracao do programa do curso e, por isso, baseou-se na metodologia adotada por Bimba
para o ensino da Capoeira Regional; revela, ainda, que contou com a decisiva ajuda do
professor Evildsio Rodrigues.

Na atualidade, a disciplina EDF 383 — Capoeira Desportiva — tem uma carga horaria
de 60 horas, 3 créditos e ndo tem pré-requisitos, sendo desenvolvida com seguinte ementa:

Origem e desenvolvimento da capoeira, aspectos filoso6ficos, antropologicos e educacionais — desportivos,
miusica e instrumentos, seqiiéncias, jogos, elaboragdo de eventos (formativos e ludicos), aspectos
técnicos e taticos, métodos de treinamento e regulamento técnico (competicbes e arbitragens).

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal da Bahia, que
esta lotado na Faculdade de Educacao, valoriza bem a capoeira sob varios aspectos: (a)
como disciplina inserida no curriculo em dois momentos, o primeiro como disciplina obri-
gatéria e o segundo como disciplina optativa; (b) através da Atividade Curricular em Comu-
nidade (ACC) e também em eventos diversos (semindarios, debates, grupos de estudo,
apresentagoes etc.).

Ja a disciplina EDC 238 — Capoeira I — conta com carga horaria de 60 horas e se
baseia em uma ementa que enaltece o estudo de abordagens historicas e conceituais da
capoeira como um todo:

Estudo de abordagens histéricas e conceituais sobre Capoeira. A heranca das dangas, lutas e jogos como
construgao de identidade étnica e cultural africano-brasileira. Aspectos histéricos, filoséficos, técnicos e
socio-culturais da Capoeira Angola. Fundamentos bésicos da Capoeira Angola. Processos de reelaboragao
da Capoeira na Bahia. A Capoeira Regional, suas referéncias historicas, filoséficas e técnicas. Estudo
biogréafico dos principais representantes da Capoeira na Bahia.

A disciplina EDC 239 — Capoeira II — tem uma carga horaria maior, ou seja, de 75
horas, justificada por ser uma disciplina optativa e de aprofundamento. Sua ementa sugere
um enfoque mais reflexivo e investigativo sobre a problematica da capoeira:

Estudo da problemaética da Capoeira no contexto baiano e brasileiro. Crise identitaria e o surgimento de
segmentos e diferentes escolas com seus processos metodolégicos de ensino. Desenvolvimento dos
fundamentos da Capoeira. Produgdo de conhecimentos refletindo sobre questoes atuais que envolvem
a Capoeira e suas dimensoes, considerando necessidades e interesses do aluno e da turma.

Por outro lado, o Programa de Pés-graduagao em Educacao também confere seu valor
a capoeira, ao autorizar, em 2000, o funcionamento da disciplina Educag¢ao, Cultura e Ca-
poeira, ministrada como Tépico Especial em Educacao, o que constituiu uma iniciativa
inédita e bem-sucedida, marcando sobremodo a inclusao da capoeira como tema a ser dis-
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cutido academicamente. Além do mais, tem aumentado significativamente o ntamero de
candidatos inscritos nos cursos de mestrado e doutorado que apresentam projetos sobre a
temadtica da capoeira, indicando, assim, um interesse singular.

Podemos destacar, ainda, na UFBA, outras iniciativas, a exemplo das escolas de Dan-
¢a e de Teatro e da Faculdade de Ciéncias Humanas, que tém incentivado muitos projetos
de extensdo e pesquisa nessa area.

A rigor, a UFBA tem despontado como uma universidade que reconhece o valor
educativo e cultural das manifestagoes culturais e populares do povo baiano, principal-
mente admitindo a importancia da interacao da academia junto as manifestacoes advindas
historicamente do povo.

A outorga do titulo de Doutor Honoris Causa (post-mortem) a Manoel dos Reis Ma-
chado (Mestre Bimba) torna patente a atencao que a UFBA tem destinado a projetos dessa
natureza. Recentemente, foi aprovado pelo Departamento de Educagiao Fisica, da Faculda-
de de Educacao, um projeto para conferir, também, o titulo de Doutor Honoris Causa a
Joao Pereira dos Santos (Mestre Joao Pequeno).

Muitas sdo as universidades brasileiras que tratam do fenémeno capoeira como um
objeto de estudo importante. Na sua maioria, iniciando seus estudos nos cursos de gradu-
acdo em educacao fisica para, dai, criarem uma motivacao particular com a finalidade de
aprofundamento dos conhecimentos através dos projetos de pesquisa e extensio.

Encontramos referéncias nas seguintes institui¢oes de ensino superior: Universida-
de Federal de Minas Gerais, Universidade Estadual de Maringa, Universidade Federal de
Santa Catarina, Universidade Federal de Brasilia, Universidade Estadual de Campinas,
Universidade Gama Filho, Universidade Federal de Sergipe, Universidade de Santa Cruz do
Sul, Universidade Federal de Pernambuco, Universidade Rural de Pernambuco, Universi-
dade Estadual de Feira de Santana, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal do Piaui e tantas outras.

A “Revista Capoeira: Arte e Luta Brasileira”, Ano 11, n° 10 traz, nesta edicao, a co-
bertura completa do I° Festival Ford Universitario de Capoeira, evento que foi uma realiza-
¢ao da propria revista. O festival aconteceu em Sao Bernardo do Campo (SP), em 2000,
contando com a participacao de dezoito faculdades e universidades.

A matéria mostra o interesse dos universitarios por esse tipo de evento, que congre-
gou 250 atletas disputando as seguintes modalidades: individual (masculino e feminino) e
por equipe. A platéia foi de aproximadamente trés mil animados espectadores e o evento
teve a parceria da Federacao Universitaria Paulista de Esportes (FUPE) e o patrocinio da
Ford do Brasil. Ainda contou com o decisivo apoio do Governo do Estado de Sao Paulo,
Secretaria de Esportes e Turismo da Prefeitura e importantes empresas privadas.

Sobre o acontecimento, Luiz Renato Vieira, professor da Universidade de Brasilia e
mestre de capoeira, assim declarou:
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Eventos dessa natureza, nesse padrao de organizagdo, seriedade e ao mesmo tempo amizade e
descontragiio, sdo excelentes para a capoeira, pois a colocam no patamar merecido sem “burocratizar”.
Ao contrario, aproximam as pessoas, constroem amizades e elevam a nossa luta.

Nas nossas observacbes nao temos visto muitos encontros destinados ao ptblico
universitario brasileiro, o que exprime uma caréncia no fomento a pratica esportiva nas
institui¢oes do ensino superior brasileiro.

Outras iniciativas que valem registro neste trabalho referem-se aos cursos de pos-
graduacdo na area especifica da capoeira. A primeira agdo incomum nesta diregao foi orga-
nizada pela Universidade de Brasilia (UnB), através do “Curso de Especializacao em Capoeira
na Escola” (lato sensu), com carga horaria de 375 horas. Realizado no periodo de 1° de
setembro de 1997 a 30 de junho de 1998, contou com a seguinte grade de disciplinas:

Tabela 1 - Grade Curricular do Curso de Especializacdo em Capoeira na Escola, da UnB

Historia da Capoeira Capoeira na Escola Fundamentos Pedagdgicos
da Educagio Fisica Escolar

Metodologia Aplicada a Didatica do Ensino Superior | Fundamentos Socio-

Capoeira I filoso6ficos da Capoeira

Cultura e Tradicao/Rituais Expressao Corporal em Organizagao e Normatizacao

da Capoeira Capoeira da Capoeira

Metodologia da Pesquisa Metodologia Aplicada a Fundamentos Técnicos da
Capoeira II Capoeira

Processos de Ensino- Fundamentos Musicais e Bases Morfo-fisiologicas da

aprendizagem de Instrumentagio da Capoeira | Pratica da Capoeira

Habilidades Motoras na

Capoeira

Seminario de Elaboragao de

Monografia/Projeto Monografia/Projeto

O segundo, foi o curso seqiiencial “Curso de Nivel Superior em Capoeira”, idealizado
pela Universidade Gama Filho (UGF), com uma carga horaria total de 460 horas e um
sugestivo elenco de disciplinas expresso na tabela a seguir:

Tabela 2 Grade Curricular do Curso de Nivel Superior em Capoeira da UGF

Antropologia da Capoeira Didatica Organizacao de Eventos
Anatomia Estagio I, II, 111, IV Preparacao Fisica Aplicada
Biomecénica Aplicada Fabricacdo de Instrumentos | Psicologia Aplicada
Capoeira p/Especial Fisiologia I e 11 Recreacao na Capoeira
Cultura Afro-Brasileira Historia da Capoeira I e 11 Ritmos e Cantigas
Desenvolvimento de Medicina Aplicada Treinamento Desportivo I e
Aprendizagem I e II 11

Administracado e Marketing Metodologia da Capoeira
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Nos nossos estudos, principalmente durante a pesquisa da nossa tese de Livre
Docéncia: “Capoeira, do popular para a universidade: uma trajetéria de resisténcia”,
defendida na American World University (AWU), em 1999, encontramos importantes de-
claracoes dos sujeitos investigados sobre o assunto em discussao.

ASPECTOS DA CONQUISTA E RESISTENCIA

Buscando compreender os aspectos relativos a conquista e a resisténcia da capoeira,
bem como identificar os fatores que levaram a sua insercao em contexto universitério,
colocamos a seguinte questao aos nossos entrevistados: em sua opiniao, de que maneira a
capoeira conquistou a universidade? E quais os motivos que levaram a essa conquista?

Ao examinar as respostas deste questionamento, encontramos dois pontos de vista
divergentes: o primeiro, com um percentual de 86%, afirma que a capoeira ja conquistou a
universidade e o segundo, com apenas 14%, assevera que a capoeira ainda nao a conquis-
tou.

Um dos entrevistados diz que a aproximacio da capoeira com a universidade deve-se
“ao processo de democratizacao do sistema universitario”, “a abertura da universidade
para a cultura popular” e “ao reconhecimento de artistas e intelectuais da capoeira como
uma préatica valiosa de cunho educacional e cultural”. Outro afirma que “a capoeira ainda
estd conquistando o espaco universitario” e a principal razao para isso, o que este entrevis-
tado chama de “fendmeno”, é o potencial que a capoeira possui, enquanto area de conheci-
mento da cultura afro-brasileira, respaldada pela dinAmica trajetéria de conquistas de
diferentes espagos socioculturais no Brasil. Enumera, ainda, um segundo ponto que diz
ser determinante, ou seja, “a busca pedagdgica de temas e contetidos provenientes das
realidades e contextos socioculturais brasileiros, discutidos nos atuais pardmetros
curriculares”.

Muitos dos entrevistados asseguraram que a inclusao da capoeira no contexto esco-
lar foi um dos grandes trunfos que a levaram para dentro das universidades. Lembraram,
ainda, da influéncia decisiva da Capoeira Regional nesse processo.

A presencga da capoeira nas instituicdes de ensino formal, seja no fundamental e mé-
dio ou no meio universitario, desperta curiosidade e até mesmo espanto, especialmente por
ter sido uma atividade outrora marginalizada, reprimida pela forga policial e repleta de pre-
conceitos da sociedade, que rapidamente passa a ser valorizada como uma atividade impor-
tante no contexto educacional, cultural e de formacao de cidadaos.

A capoeira representa a resisténcia de uma arte, de um povo que, mesmo marginaliza-
do, nao se dobra frente as dificuldades, pelo contrario, encontra forcas para lutar e con-
quistar seus merecidos espagos.

Nas rodas de capoeira uma questao sempre se faz presente: quais os tipos de resistén-
cia que a capoeira sofreu para conquistar o meio académico, sabendo que a universidade é
uma instituicao da elite do saber e muito conservadora?
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Os estudiosos, em sua maioria, s4o uninimes em atestar que a capoeira sofreu uma
forte resisténcia durante toda a sua trajetoria, advinda do processo brasileiro de escravidao
e, sustentada pelo racismo e pelo preconceito, é entendida como uma atividade de negros,
malandros, vadios, marginais e desocupados.

Reportando-se ao preconceito, e ampliando o foco até as artes e a cultura negra, ob-
servam que este é extensivo as atividades populares de um modo geral que, por vezes, sdo
entendidas, de modo pejorativo, como coisa “de gente do povo”. Nessas circunstancias, a
capoeira, o samba e o candomblé sao usados pelos “tradicionais” como uma manifestagdo
folclérica, o que os classifica de forma esdriixula, oportunista e descartavel.

Segundo Patrocinio, “[...] essa cultura foi caracteristicamente violentada, negada,
oprimida e desfigurada ao longo dos anos pelo mercantilismo escravista, pelo racismo e
pela politica e ideologia do embranquecimento” (1989, p. 43).

Nossa investigacdo mostrou que a capoeira sofreu e sofre resisténcia, principalmente
do sistema politico-ideologico e econdmico-social que discrimina referéncias educacionais
e culturais. Revelou, ainda, que a capoeira vem resistindo para impor-se no meio social
através do fazer e viver diferenciado, buscando valorizar sua prépria identidade e
potencialidade.

Tudo indica que a capoeira tenha se defrontado — e ainda se defronta diuturnamente
— com significativas barreiras dentro da academia, principalmente o descaso cientifico, o
elitismo intelectual e o preconceito racial e social. Alguns mestres, que tiveram de lutar
para que seus projetos fossem aprovados em seus departamentos, afirmam que ndo encon-
traram uma resisténcia declarada a capoeira, todavia ficou subtendida uma resisténcia na-
tural da sociedade brasileira, incorporada ao subconsciente através da heranga cultural
hegemonica.

Por outro lado, encontramos outros mestres que afirmam néo terem tido dificuldades
em aprovar seus projetos, pois tém encontrado apoio de toda ordem dentro dos setores
académicos e administrativos da universidade. Relatam, entretanto, as dificuldades encon-
tradas em setores muito especificos, o que revela a resisténcia natural da sociedade brasi-
leira em relacgéio a heranga cultural e social da raca africana.

A conceituacao da capoeira no ensino formal universitario também nao tem unanimi-
dade entre os mestres e professores de capoeira. De um modo geral, alguns apontam para
a evidéncia, que consideram verdadeiramente proveitosa para a capoeira, de que, pelo sim-
ples fato dessa atividade estar inserida na academia, uma instituicado que promove os sabe-
res, o tema capoeira pode ser estudado em maior profundidade e conseqiientemente adquirir
novos contornos. Existe, no entanto, a preocupacao da capoeira ndo ser “engessada” pelo
formalismo do ensino universitario. Por estar inserida, na sua maioria, em cursos de gra-
duagao em Educacao Fisica, a inquietacdo se estende aos programas, a metodologia e a
redundancia dos aspectos fisioldgicos.
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Fica evidente que mestres e professores acreditam que, na universidade, a capoeira
tendera a evoluir numa outra perspectiva, especialmente a académica. No entanto, tém
receios de que possa ser ministrada em uma forma aquém do seu potencial, reduzida aos
aspectos técnicos e bioldgicos, ressaltando que o enfoque devera contemplar primordial-
mente a educacao pautada na tradicdo e seus rituais.

A capoeira vem de um segmento bem diferente das demais disciplinas curriculares
dos cursos de Educagao Fisica e, por essa razao, é indispensavel que ela mantenha suas
caracteristicas fundamentais, absolutamente essenciais a preservagio de sua integridade,
evitando, assim, que seja de alguma forma contaminada pelo “cientificismo”, tornando-se
desse modo uma matéria arida.

Entendemos ser de competéncia da universidade incentivar pesquisas de toda ordem
e abragar a capoeira como uma manifestacao cultural bem difundida nas camadas popula-
res, propiciando oportunidades diversas de estudos aprofundados, com a finalidade de
resguardar e resgatar essa inusitada manifestacao que representa a historia e a identidade
do povo brasileiro.

Quantos aos aspectos educativos e sociais, encontramos fortes argumentos que jus-
tificam a entrada e a permanéncia da capoeira no meio universitario, especialmente como
disciplina de formacao profissional. Foram devidamente enaltecidos os aspectos pedagdgi-
cos, filoséficos, educacionais, culturais, historicos, sociais, integradores, prazerosos, ar-
tisticos, ladicos, marciais, folcloricos e tradicionais. Verificamos, ainda, uma orientacao e
uma valorizacao dos atributos de corporeidade, habilidade motora, resisténcia cultural,
musicalidade, espirito de grupo e liberdade de expressao.

A rigor, cremos, também, que a capoeira, fazendo parte do ambiente académico, tende a
descobrir novos horizontes, a ser mais valorizada. Sabemos que a universidade é uma insti-
tuigdo de prestigio, de difusdo do conhecimento e que a capoeira, uma atividade popular,
podera ser oportunizada em uma amplitude maior, passando pelo crivo das pesquisas e das
novas descobertas.

Percebemos, no entanto, uma enorme preocupacio de que a capoeira dentro da uni-
versidade nao venha a perder sua esséncia, “evoluindo” unicamente para o academicismo.
E importante que se incorporem aos procedimentos didatico-pedagogicos, contetidos e
formas proprias que representem a autenticidade e a originalidade no ensino da capoeira.

CAPOEIRA NA UFBA

A capoeira, na Universidade Federal da Bahia, iniciou-se de maneira formal com o
Departamento de Educacao Fisica ligado a Superintendéncia Estudantil, em 1978, por for-
¢a do Decreto-Lei n° 69.450, de novembro de 1971, que regulamenta o artigo 22, da Lei n°
4.024, de 20 de dezembro de 1961, e a alinea “e”, do artigo 40, da Lei n® 5.540, de 28 de
novembro de 1968. Tais dispositivos tornaram a pratica da educagao fisica obrigatéria em
todos os niveis e graus de escolaridade.
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Como nao podia deixar de acontecer, a capoeira passou a fazer parte do elenco das
disciplinas oferecidas na Pratica Desportiva, a partir do segundo semestre de 1978. Logo
de inicio, foram abertas quatro turmas, sendo duas para o sexo masculino e duas para o
sexo feminino, todas elas voltadas para a iniciacao, perfazendo um total de cento e sessenta
vagas, que foram preenchidas e muito bem aceitas pelos académicos.

Na pratica, a distincao dos sexos nunca funcionou e, para um melhor andamento do
curso, as turmas desde o inicio foram divididas em niveis: nivel 1 - alunos iniciantes, ou
seja, aqueles que nada sabiam de capoeira, principalmente referente aos seus movimentos;
Nivel 2 - alunos mais adiantados, aqueles que tinham alguma noc¢ao ou mesmo ja eram
capoeiristas.

O método usado foi o da Capoeira Regional e o principal objetivo era proporcionar, ao
aluno iniciante no referido curso e sem nenhum conhecimento da atividade, a habilidade de
sair jogando capoeira na roda. Todo o aprendizado acontecendo de forma integrada, com a
transmissdo do conhecimento nao se dando somente pelo aspecto técnico, pois o ensino
dos golpes e seqiiéncias é acompanhado dos elementos que envolvem a sua cultura, histo-
ria e evolucao.

A disciplina capoeira ministrada na Préatica Desportiva é oferecida para todos os cur-
sos da universidade, e tem no seu contetido a fundamentagao basica da capoeira, enfocando
aspectos tedricos e praticos, distribuidos em trinta horas semestrais, sendo equivalente a
um crédito. Os alunos sao obrigados a freqitentar 75% das aulas para lograrem aprovagio.
Durante o curso, as primeiras aulas tém como objetivo melhorar o condicionamento fisico
e a habilidade motora para, em seguida, serem ministradas aulas seqiienciais para o apren-
dizado do movimento fundamental, a ginga, e dos movimentos bésicos: at, cocorinha, ne-
gativa e rolé. Dando continuidade, todo o processo é respaldado na Seqiiéncia de Ensino de
Mestre Bimba, e essa etapa tem uma duragdo de, aproximadamente, quatorze horas/aula.
Nesse ponto, os alunos ja dominam a seqiiéncia e detém um conhecimento teérico da
historicidade e dos conceitos basicos da roda, estando inteiramente aptos a jogarem pela
primeira vez na roda de capoeira. Isso reflete, integralmente, a filosofia do Mestre Bimba.

Faz parte desse momento a Festa de Batizado, que se caracteriza por uma etapa vencida.
Abreu diz que a nocao do batizado afirma uma condi¢éo essencial para a continuidade do
aprendizado, representando um simbolo de uma nova etapa (1995, p. 57). E um dia especi-
al que marca um forte vinculo com a capoeiragem, quando se ganha na roda, nome de
guerra e padrinho. E conta com a participacao de capoeiristas convidados e renomados
mestres, sendo proferidas palestras sobre temas especificos e feita a saudagéo dos mestres
presentes aos novos capoeiristas. O aluno participa do batizado jogando pela primeira vez
na roda e, inevitavelmente, ganha um apelido caracteristico (nome de guerra).

As aulas subseqiientes tém como contetido o aprendizado de novos golpes, como
rasteira, tesoura de frente, tesoura de costa, vingativa, escorao e o aprimoramento do jogo.
Jogar capoeira na roda é algo extremamente excitante, que proporciona uma motivagao
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toda peculiar, tendo o educando a oportunidade de vivenciar confrontos ricos, interagindo
com outros colegas, expressando toda sua evolugédo no aprendizado, criatividade, expres-
sao corporal e plasticidade.

A roda de capoeira é um rito que foi preservado pelo Mestre Bimba como uma das
mais ricas ocasides de aprendizado. Para Costa, a roda tem uma dimensao profunda que
mantém o espirito harmoénico com o cosmo maior, movimentando grande quantidade de
energia devido a soma de todas as energias presentes (1993, p. 114). Complementando o
curso, acontecem aulas tedricas, discussoes, debates e seminarios versando sobre assun-
tos inerentes a capoeira.

Inicialmente, as matriculas nao selecionavam os alunos pelo nivel de aprendizagem
(nivel 1 - alunos iniciantes, nivel 2 - alunos que ja tinham experiéncia na capoeira). Para
uma melhor organizagio e rendimento no aprendizado, houve a necessidade de separar as
turmas de acordo com o nivel de conhecimento e, conseqiientemente, foram alterados os
contetidos.

Para os alunos do nivel 2, além dos assuntos ja citados, as aulas praticas enfocaram o
aprimoramento da seqiiéncia de Mestre Bimba, cintura desprezada, treinamento de golpes
separados, execucao de exercicios acrobaticos e exercicios especificos para desenvolver as
qualidades fisicas como flexibilidade, forca, resisténcia, equilibrio, agilidade e velocidade.
Ao educando, o treinamento na roda serve como aprimoramento do jogo, vivéncia de novos
ritmos e toques e participacao ativa na orquestra e coro.

Com a implantacio do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, em 1988, a capoeira
ganha mais um incentivo e passa a integrar o curriculo em dois momentos distintos: no
primeiro, a Capoeira I como disciplina obrigatoria, com carga horaria de 60 horas e crédito
trés, tendo como pré-requisito a disciplina Dimensao Estética da Educacao. O programa
versa sobre os seguintes assuntos: historia, origem, significado da capoeira, fundamentos
bésicos, jogo, quedas, golpes traumatizantes e desequilibrantes, seqiiéncia de ensino de
Mestre Bimba, seminarios em aulas tedricas e praticas.

A Capoeira II é uma disciplina de aprofundamento de conhecimentos, de carater
optativo, com uma carga horéria de 75 horas e crédito trés e tem como pré-requisito Capo-
eira.

O programa consta dos seguintes itens: seminario e apresentacoes de trabalhos
monograficos organizados pelos proprios alunos e ainda atividades extramuros, que con-
templam visitas as academias tradicionais e modernas, com a finalidade de conviver mais
diretamente com os segmentos da capoeira. Nesta oportunidade, os alunos entrevistam
mestres e capoeiristas e participam ativamente das rodas.

Informalmente, a prética da capoeira é mais antiga na Universidade Federal da Bahia,
pois surgiu, de maneira espontinea, através dos diretorios académicos, associagoes atléti-
cas ou mesmo por iniciativa de académicos. Podemos destacar algumas unidades da UFBA
que estabeleceram esse contato com a capoeira: Escola de Medicina Veterinéria, Faculdade
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de Medicina, Escola Politécnica, Faculdade de Geociéncias e Escola de Danca, dentre ou-
tras.

A Escola de Medicina Veterinaria chegou a manter um grupo folclorico no periodo de
1970 a 1973. Esse grupo foi formado pela iniciativa do entao académico Luciano José
Costa Figueiredo (Galo), aluno de Mestre Bimba que gozava de um 6timo conceito na
academia. Constituido basicamente de alunos de veterinéria, chegou a participar de muitos
eventos na capital e no interior e em outras cidades brasileiras.

Outras iniciativas na UFBA merecem referéncia: o trabalho desenvolvido pelo Mestre
Luiz Medicina, na Faculdade de Medicina, e os cursos de extensao oferecidos na Escola de
Danca.

! Comunicagio Pessoal, em 1997.

? Guaiamum: crustidceo decapode, braquitiro, gecarcinideo (Cardisoma guanhumi), de coloracdo azul, cuja pinca
maior pode atingir até 30 cm e cuja carapaga mede até 11 cm. Vive em lugares lamacentos a beira-mar, escondido em
tocas que ele mesmo cava, em profundidades de até quatro metros. Novo Dicionario Aurélio, Versao 5.0 — Edicao
revisada e atualizada — Dicionério eletronico, Positivo.

3 Ibid — Nagos, povo de lingua iorubana que vive a SE da Repiblica do Benin.
* Instituto Porto Alegre.

5 Comunicagio pessoal, em 1997.

6 Escola Superior de Educacio Fisica.

7 Universidade de Sao Paulo.

8 Centro de Préticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo.

9 Comunicacao pessoal, em 2005.



Mestre Bimba: criacao e
resisténcia afro-descendente







Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba) nasceu em 23 de novembro de 19001,
no bairro de Engenho Velho de Brotas, antiga Freguesia de Brotas, em Salva-
dor, Bahia, pouco mais de uma década apds a Abolicido da Escravatura®. Filho de Luis Can-
dido Machado, caboclo natural de Feira de Santana, famoso campeéo baiano de batuque, ¢
de Maria Martinha do Bomfim. Foi carvoeiro, doqueiro, trapicheiro, carpinteiro, mas, prin-
cipalmente, capoeirista. Mestre de capoeira foi condicao adquirida por reconhecimento
popular e pelo respeito da sociedade, numa época em que a perseguicao as manifestacoes
da cultura negra era muito intensa e perversa.

O apelido de Bimba foi resultado de uma aposta de sua mae com a parteira que o
“aparou”, ou seja, fez seu parto. Sua mae afirmava veementemente que iria dar a luz a uma
menina, tinha plena certeza e a parteira dizia que seria um homem. A aposta se
consubstanciou e, ao nascer o menino, a parteira, aconchegando-o a mée, fez questao de
lhe dizer: olhe a “bimbinha”® dele e esse cognome o acompanhou por toda a sua vida.

Para ilustrar esse acontecimento, o cordelista Bule-Bule, fazendo uma homenagem ao
mestre, escreveu uma pérola intitulada: Bimba espalhou capoeira nas pracas do mundo
inteiro. Em um dos seus versos, ele retrata o nascimento de Bimba da seguinte maneira:

A parteira e a gestante
Estavam em discussao
Fizeram até uma aposta
Se era menino ou nao

Na hora do nascimento
Surgiu a grande expressdo

Era para anunciar

Na hora do nascimento

A mae sofria feliz
Aguardando o seu rebento
E a parteira convicta

Pelo seu conhecimento

A mae dizia é menina
Dizia a parteira é macho
Quando surgiu o neném
A comadre olhou por baixo
E disse ganhei a aposta
O cabra tem bimba e cacho
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Somente aos doze anos de idade, Bimba, o cacula de Dona Martinha, iniciou-se na
capoeira, na Estrada das Boiadas, hoje, bairro da Liberdade. Seu mestre foi o africano Nozinho
Bento, o Bentinho, Capitao da Companhia de Navegacao Baiana, do qual Bimba falava com
admiracéo, reportando-se a extraordinaria habilidade no capoeirar e salientando a espanto-
sa capacidade de executar o salto mortal na boca de um caixote de cebola.

Muniz Sodré, falando sobre o aprendizado de Bimba (2002, p. 35), assim se refere
poeticamente:

Bimba aprendeu com Bentinho
O toque, a ginga, a malicia
Com pouco tempo sabia

Tudo com grande pericia
Estava pronto pra briga

Com paisana ou com a policia

Aos 14 anos, Bimba passou a se interessar por outra manifestacao afro-brasileira,
ingressando no Candomblé do Senhor Vidal, um terreiro da nagao Ketu, que funcionava no
Engenho Velho de Brotas. Aos 20 anos, determinado, tornou-se oga, titulo que € instituido
aquelas pessoas que se destacam e se mostram capazes de prestar relevantes servigos a
institui¢éo, desde atribuicbes sociais até religiosas.

Devido a alguns desentendimentos, desligou-se do terreiro, desistindo assim de ocu-
par as funcgoes exigidas pelo candomblé, passando a se dedicar exclusivamente a capoeira,
nao deixando, porém, de cumprir suas obrigacoes junto a Xango.

Recorremos, mais uma vez, aos dados passados a Muniz Sodré por Mae Alice, a res-
peito da participagdo de Bimba no seu Terreiro Oia Padé da Riméia (2002, p. 95), uma
casinha azul-anil, modelo e cor muito comum nas casas do Reconcavo, pouco conhecida e
situada no Alto da Santa Cruz, Nordeste de Amaralina.

Por ser um bairro tido como violento é que muita gente deixou de freqiientar o terrei-
ro. Neste local eram realizadas celebragoes proprias dos cultos afro-brasileiros — trabalhos
religiosos, jogos de biizios e cerimoOnias regulares do candomblé.

Mestre Bimba era uma espécie de guardiao, pois era muito querido e respeitado no
bairro, “onde antigamente abundava o barro amarelo-avermelhado terra de Lemba”. O seu
vinculo com o terreiro deve-se a sua relagdo conjugal com Mae Alice, sua companheira por
mais de 40 anos, portanto ele tornou-se parte do candomblé de Mae Alice, sem, contudo,
exercer nenhum cargo oficial, até porque o marido ndo pode ocupar posto no terreiro per-
tencente a mulher.

De uma certa feita fomos convidados por Mestre Bimba — Luciano (Galo), César
(Itapoan), Eglon (Russo), José Valmério (Bolao) e eu —, para irmos até o Terreiro de
Candomblé no Alto da Santa Cruz. L4 chegando, fomos recebidos por Mae Alice, que nos
proporcionou um “passe”, uma “reza” e ficamos impressionados pela forma, que acata-
mos, cheios de respeito e admiracao, tensio quebrada apenas no momento em que ela
desferiu varios tapas nas costas de “Galo”, falando coisas estranhas, incompreensiveis
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para nos, que tomamos um susto danado. Mas este fato logo foi explicado por Dona Alice
e o mestre, dizendo que Luciano (Galo) estava “carregado” ou de “mau-olhado”, algo que
nao era bom para ele; foi entdo um momento de descontracao, pois, meio desconfiados,
rimos bastante e gozamos muito Luciano, enquanto este ainda se refazia do susto.

Em outra ocasiao, também fomos estimulados por Mestre Bimba a comparecer a uma
cerimoénia de “Quitanda de Ya6”. Ele nao explicou nada para a gente, chamou D. Alice e
pediu para ela nos levar até a casa onde estava acontecendo o ritual, no Nordeste de
Amaralina.

Saimos do Sitio Caruano e fomos em grupo, Camisa Roxa, [tapoan, Russo, Galo, Ale-
gria, Gia, Bolao e eu. Chegando 14, D. Alice nos apresentou ao Pai de Santo responsavel pela
casa e simplesmente disse para a gente: “O mestre mandou vocés aqui pra ver o que vocés
podem fazer”, e passou a explicar o funcionamento da “Quitanda de Ya6”. Explicou que era
um ritual de iniciagdo e que as pessoas presentes poderiam comprar as frutas e doces que
elas tinham nos tabuleiros, guardados por outras Yads, caso nao quisessem pagar o que era
“permitido” poderiam levar chicotadas de cip6 cabloco.

Foi uma farra, tentamos ser mais espertos, ser mandingueiros4 e enganar as Yaos,
roubando alguns doces, o que valeu boas cipoadas que deixaram marcas nos nossos lom-
bos de ficar moles.

No final, o Pai de Santo disse que tinha gostado muito dos alunos de Mestre Bimba e
que ele nunca tinha presenciado algo semelhante: “vocés pareciam que estavam malucos”.
Devolvemos os tabuleiros e panelas “roubadas” e fomos embora conversando.

O mestre, no dia seguinte, ao saber do acontecido, riu a valer e quis saber de todos os
detalhes: “como foi isso? Como foi aquilo?”. Com base nestes fatos, podemos dizer que
Bimba sabia motivar seus alunos para os desafios.

Mestre Bimba criou a Capoeira Regional, também chamada de “Luta Regional Baiana”,
a partir de seus conhecimentos da Capoeira Angola, adquiridos nos ensinamentos de seu
mestre Bentinho, e do aprendizado do batuque, uma luta “braba” e violenta, aprendida na
convivéncia com seu pai, Luiz Candido Machado, batuqueiro famoso e campeéao, numa
época em que a capoeira era vista como uma atividade marginal, por ser oriunda de mani-
festagoes do povo africano escravizado no Brasil.

Decanio nos traz um acontecimento inusitado sobre a méae de Mestre Bimba, oriunda
do Reconcavo, negra, cachoeirana e filha de africanos praticantes do batuque, o que levou
Bimba a dizer que ela era muito respeitada no rol dos batuqueiros, considerada como “boa
de perna” (1996, p. 110).

Mestre Itapoan nos fala do que lhe contava Bimba sobre a vida dificil dos capoeiristas:

Naquele tempo Capoeira era coisa para carroceiro, trapicheiro, estivador e malandros. Eu era estivador,
mais fui um pouco de tudo. A policia perseguia o capoeirista como se persegue um cao danado. Imagine
s6 que um dos castigos que davam a capoeiristas que fossem presos brigando, era amarrar um dos
punhos num rabo de cavalo e outro em cavalo paralelo, os dois cavalos eram soltos e postos a correr em
disparada até o quartel. Comentavam até, por brincadeira, que era melhor brigar perto do quartel, pois
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houve muitos casos de morte. O individuo nao agiientava ser arrastado em disparada pelo chao e morria
antes de chegar ao seu destino: o Quartel de Policia (1994, p. 15).

Mestre Bimba sentia que a capoeira que aprendera estava perdendo suas caracteristi-
cas de luta, estava se folclorizando. Os capoeiristas da época passaram a fazer exibicoes em
pracas publicas, descaracterizando-a como luta em virtude de ndo apresentarem os golpes
tidos como violentos e até mortais, mas golpes estilizados e “pantomimas” na intencao de
empolgar os espectadores.

Este parece ter sido o principal motivo que levou Bimba a (re)criar a capoeira. Ideali-
70U uma nova capoeira, mais vigorosa, mais enérgica, mais contundente, mais decisiva que
denominou de Capoeira Regional ou Luta Regional Baiana. Isso através da sua genialidade
criativa e valendo-se dos conhecimentos da capoeira que aprendera com o seu mestre
Bentinho e do batuque, uma luta antiga que era jogada com as pernas, com o objetivo de
derrubar o adversario, da qual seu pai era eximio lutador.

Sobre o batuque, Edison Carneiro assim escreve:

A competicao mobilizava um par de jogadores de cada vez. Estes, dado o sinal, uniam as pernas firme-
mente, tendo o cuidado de resguardar os 6rgaos sexuais. Havia golpes como “encruzilhada”, em que o
atacante atirava as duas pernas contra as do adversario, a “coxa lisa”, em que o jogador golpeava coxa
contra coxa, acrescentando ao golpe uma “rapa”, e o “bati”, quando as coxas do atacante davam um forte
solavanco nas do adversério, bem de frente. Todo o esfor¢o dos jogadores concentrava-se em ficar em pé,
sem cair. Se, perdendo o equilibrio, tombasse, o jogador teria irremediavelmente perdido. Era comum, por
isso, ficarem os batuqueiros em “banda solta”, equilibrados em uma tinica perna, a outra no ar, tentando
voltar a posigao primitiva. Todo Capoeira joga Batuque, mas, como jogo independente, o Batuque ja nao
existe mais na Bahia (1976, p. 112).

Edison Carneiro diz que a orquestra do batuque era semelhante a da capoeira: com-
posta pelo berimbau, pandeiro e ganza ou reco-reco, e que as principais figuras desse tipo
de jogo eram os negros descendentes de Angola.

As rodas de batuque aconteciam normalmente nos dias de domingo e nos dias de festa
ptblica: no Natal, no Ano-Novo, nas festas de Reis, no Carnaval e no dia Dois de Julho. Os
locais preferidos eram o Terreiro de Jesus, Largo da Piedade e Ribeira.

Esses encontros de batuqueiros sempre terminavam em desordem, conflitos dos mais
diversos, o que levava a um festival de bofetadas, pauladas e até facadas. Por conta desses
embates, a policia era chamada a intervir, o que praticamente consolidou a expulsao dos
batuqueiros para o interior do Estado.

Outro motivo que parece ter influenciado Bimba era a situac¢io vexatéria da capoeira,
tida como marginalizada e inclusa no Cédigo Penal, o qual a classificava como vadiagem
com pena prevista de prisio.

Bimba tinha um projeto para sua Capoeira Regional: queria ser reconhecido como
mestre de capoeira; queria mostrar a capoeira para todos os segmentos da sociedade baiana;
estava decidido a tirar a capoeira de “baixo do pé do boi” e, em primeira instancia, decidiu
partir para a luta, desafiando os principais lutadores da época e por isso ganhou do jornal
Estado da Bahia, em 7 de fevereiro de 1936, o epiteto: “Bimba é Bamba”. Em segunda
instancia, Bimba partiu para promover a sua Capoeira Regional, nao medindo esforgos e

muito menos perdendo oportunidades de mostrar a sua arte para quem quer que fosse.
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Pelo fato de ter criado a Capoeira Regional e dar uma nova feicao a essa arte-luta-
regional, alguns autores o consideram como o “mago” da capoeiragem baiana. Entendendo
que Mestre Bimba, ao idealizar a Capoeira Regional, estabelece uma ruptura com a capoeira
até entdo praticada, destaca-se entre os demais capoeiristas da época, passando a exercer
uma lideranca, enaltecido como idolo popular, e confirmando o respeito nas rodas de capo-
eira, nas desavencas com a policia e na maestria no ensino de sua arte.

Esse acontecimento marca um periodo historico, sendo lembrado pelos pesquisado-
res como um rito de passagem, que distingue definitivamente uma nova era para a capoeira.
Santos diz ser Mestre Bimba um lider auténtico, o Rei Negro (1996, p. 33); para Muniz
Sodré ele foi “uma das tltimas figuras do que se poderia chamar de ciclo heréico dos ne-
gros da Bahia” (2002, p. 11); Abreu afirma ser Mestre Bimba “um legitimo herdeiro da
diplomacia afro-brasileira” (1999, p. 41); Reis considera Bimba “um dos herdis culturais
da capoeira brasileira” (1997, p. 97); para Carybé, “Bimba é o Lutero da Capoeira (apud
DECANIO, 1996, p. 161); Senna o intitula de “mestrissimo” (1990, p. 36); Itapoan sim-
plesmente “meu mestre, o Senhor Capoeira” (2005, p. 40-102); e, por fim, Vieira afirma ser
Mestre Bimba “um agente de mudanga” (1996, p. 135).

No anseio de difundir a Luta Regional Baiana, Bimba ousou, empreendendo uma es-
tratégia no minimo corajosa, pois partiu decisivamente para a “luta”, aliando o conceito
cultural ao mito. Caminhou em direcdo ao seu sentido de mundo e em busca do proposito
da sua existéncia.

A principal ferramenta de que dispunha era o seu corpo e procurou se colocar na
crista da onda, ser um heréi midiatico e participar como uma celebridade bem humana,
nascida das camadas menos favorecidas de uma sociedade, para despontar ao sabor da
novidade, no fluxo incessante da noticia.

Ele tinha um olhar fixo no futuro. Guarinello garante que os “verdadeiros mitos des-
locam-se para o futuro, para objetivos a serem alcancados: desenvolvimento sustentavel,
diminuicao das desigualdades, fim da fome, paz mundial etc.” (2005, p. 10). Bimba tinha
que resistir, mostrar o valor do povo afro-descendente, a capacidade do negro, sua impor-
tAncia cultural, quebrar os preconceitos, participar da sociedade na sua plenitude, ser bra-
sileiro e acima de tudo mostrar um jeito simplesmente de ser gente.

Paulo Dias, na sua monografia de conclusao de curso da Faculdade de Comunicagao
da UFBA, cujo tema é “A difusao da Capoeira Regional: marketing ou ritual?” — aborda
essa discussao, enfatizando:

Recorréncias a estudiosos da inddstria cultural e as citagoes de Stuart Hall e Roger Bastide ajudam a
construir o ambiente de trocas simbodlicas desencadeado pela atuacdo do mestre Bimba, que teve seu
mérito, como difusor, no fato de ter incorporado e catalisado forgas que se encontravam em evidéncia
como elementos estruturais da sociedade baiana em processo de amadurecimento do capitalismo, de
formac@o de uma sociedade de massa e de consolidagio como pélo internacional de turismo. Bimba se
colocou na crista da onda, disse o que tinha de dizer e disse. Assim ele ajudou a posicionar o negro dentro
de uma ordem de importancia em formacao como alguém que encanta, tem alegria, forca de superagéao,
axé. Enfim, Bimba pode ter sido o pioneiro na Bahia em adaptar uma manifestagdo da cultura popular
aos meios de comunicacio de massa (1999, p. 4).

119



120

MESTRE XAREU

Com a Capoeira Regional Mestre Bimba suscitou uma nova abordagem expansionista
e pedagogica da capoeira: subiu no ringue, realizou apresentagoes, montou academia®, es-
tabeleceu aulas regulares, licdes, turmas de alunos com horarios preestabelecidos e uma
metodologia do ensino através das seqiiéncias e jogos diferenciados.

O mestre tinha um projeto para a sua Capoeira Regional; nao tinha nada sistematiza-
do, pois nao dominava a escrita e nao fora educado o suficiente para dominar as técnicas
organizacionais; contudo, confiava na sua intui¢éo, no seu ideal, na sua coragem e na sua
determinacéo.

Na ocasido da criacao da Luta Regional Baiana, ele evidencia o espirito criativo, o
senso organizacional e empreendedor. Sabia que para vencer teria que arregacar as man-
gas, partir para a luta, mostrar a sua capoeira para todos os segmentos da sociedade baiana
com o objetivo de difundir e expandir sua arte, esporte, luta e cultura.

No primeiro momento, Bimba idealizou expor a Capoeira Regional como uma luta de
grande valor, mostrando ser ela diferente da capoeira que estava sendo praticada, muito
voltada para apresentacdes piiblicas, no intuito de granjear a simpatia dos assistentes e
angariar dinheiro para o sustento dos praticantes, os quais se esmeravam numa disputa
para pegar as cédulas de dinheiro que eram jogadas dentro da roda, fazendo o maximo na
disputa, pois o ponto alto era pegar o dinheiro com a boca; coisa que Bimba nao concorda-
va e até mesmo repudiava.

A reportagem publicada no jornal A Tarde, de 29 de janeiro de 1946, fala da confusao
que o povo da época fazia sobre a Capoeira Regional e a “capoeira da rampa do mercado”, a
“capoeira do apanha dinheiro com a boca e muitas outras tolices”.

Entendia o mestre que a Capoeira Regional deveria nascer com uma outra conotagao
de valor, ter visibilidade diferenciada; queria ser reconhecido e respeitado pelo oficio que
escolhera. Abreu ressalta que Mestre Bimba, a exemplo de outros negros, lutava com cora-
gem e sabedoria em busca do reconhecimento e da afirmacao social da sua cultura e do seu
povo. O povo negro (1999, p. 11).

Mestre Bimba parece ter se assumido como porta-voz de uma manifestacdo cultural
que sobrevivia as escondidas, reprimida, nos guetos. Sendo negro e semi-analfabeto, mos-
trava-se forte e valoroso, para exigir o respeito das elites, ndo se intimidando e afirmando
ter liberdade para se situar, para falar do seu lugar, alguém dotado de poder de fascinacao,
que subvertia as hierarquias sociais e o sistema de exploragao.

Num segundo momento, ele se aventurou em lutas de ringue, desafiando os princi-
pais lutadores da época, ndo importando o estilo; Bimba queria mostrar, definitivamente,
que a Capoeira Regional era uma forma de luta eficiente e que sua criagdo era para valer.
Tinha uma estratégia clara para divulgar sua obra como uma atividade desportiva, o que lhe
conferiu uma resposta midiatica através de constantes apari¢oes nos meios de comunica-
¢do de massa, em especial os jornais.
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Mestre Bimba foi privilegiado por seu corpo forte: homem alto e de grande envergadu-
ra, preparado psicologicamente para os embates e grandes desafios, um tipo atlético que
chamava a atengéo. Pires diz que “essa foi uma condig@o pessoal imprescindivel para que
ele pudesse colocar a capoeira no campo de combate com outras lutas” (2002, p. 41).

Bimba tinha consciéncia do que fazia. Nos desafios de rinque, abdicou do lado lidico
da capoeiragem, dispensando o urucungo (berimbau) e o pandeiro e fazendo valer o lado
agonistico, a técnica e as qualidades fisicas. Dizia existir um espago privilegiado para apre-
sentar a Capoeira Regional como arte e manifestagio cultural.

MESTRE BIMBA E A DIFUSAO DA CAPOEIRA REGIONAL

Consciente do seu projeto para a Capoeira Regional, Mestre Bimba sabia que precisa-
va partir para divulgar a sua criacao, a Luta Regional Baiana, e ndo mediu esforgos; queria
mostra-la ao ptblico, queria alcangar os rincbes mais distantes e algumas vezes repetia,
com firmeza, que criou a Capoeira Regional para o mundo. Mestre Itapoan® afirmou que,
por diversas vezes, ouviu Bimba dizer que nao criou a Capoeira Regional para ele, mas para
o mundo, o que ele achava uma asser¢do meio megalomaniaca, mas hoje reconhece que o
mestre tinha um ideal firme e pensava 14 na frente.

O mestre tinha clareza do objetivo de fortalecer a Capoeira Regional, ou a “Luta Regi-
onal Baiana”, aproveitando o espaco das lutas marciais, provocando outros lutadores, nao
importando a modalidade ou estilo, pois tinha confianga na sua potencialidade e numa
estratégia que podia ser considerada perfeita para a época: apresentar seu produto, sua
criacao, sua arte, num local digno de repercussao, como o Parque Odeon, na Praca da Sé,
local de muita visibilidade.

Muitas vezes tive a oportunidade de ouvir as histérias do mestre. Depois das aulas, ele
gostava de encostar-se a janela, fumando seu charuto, quando colocava o pé apoiado no
parapeito para que a perna ficasse confortavelmente mais alta, o que era uma recomenda-
¢ao médica por conta do inchaco constante na perna, decorrente de uma erisipela. Nos,
alunos, nos reuniamos sentados no chao e, fascinados, ouviamos as suas histérias. Entre
elas, uma que denota o esfor¢o do mestre para promover a sua invengéo. Dizia ele que, em
1918, fez uma vaquinha com seus alunos para juntar sete tostoes, preco que foi pago a
policia para obter uma licenga especial para fazer uma demonstragao do jogo da capoeira.

A partir dai, Bimba empreendeu cada vez mais a sua arte e passou a figurar constante-
mente nos noticiarios dos principais jornais da época. Para Dias, “Bimba tinha a percepcao
do ambiente midiatico: foco das atencbes, imaginario coletivo, meio de difusdo”. Salienta,
ainda, que a primeira fase de difusao da “Luta Regional Baiana” foi baseada na arte marcial
que era um grande chamariz” (1999, p. 23). Posso acrescentar, fundamentado nas entre-
vistas e documentos, que Bimba sempre esteve atento para apresentar, também, a capoeira
como um componente cultural.
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A reportagem publicada no Didrio da Bahia, em 13 de maio de 1936, afirma “ser Maré,
e nao Bimba, o campeao de capoeira da Bahia”. Bimba refuta as alegacoes de Samuel de
Souza, configuradas no Imparcial, de 12 de marco do mesmo ano: “Nao resta ddvida de
que o Bimba é forte e agil, porém é exagero chama-lo de campedo baiano de capoeiragem,
pois merecidamente cabe ao Maré esse titulo”. E segue dizendo que a capoeira introduzida
por Bimba no Parque Odeon nao ¢ a legitima de Angola, pois a mesma para ser praticada
necessita do acompanhamento dos instrumentos: berimbau e pandeiro. Bimba logo se
prontifica a lutar pela posse da almejada faixa. Nessa mesma reportagem, ele responde as
provocacdes, dizendo:

Néao me abracei ao titulo de Campeédo, como se este fosse propriedade minha, entretanto penso que mais
merecidamente ficard elle commigo que com meu companheiro de esporte Maré, uma vez que pelos
jornaes desafiei a todos os capoeiristas deste Estado e somente subiu ao “ring” o valoroso adversério
Henrique Bahia que consegui derrotar ante numerosa assisténcia. Maré, como merecedor do titulo
maéaximo, deveria apparecer naquella época e nao agora no noticiario posterior. Resta porém esclarecer o
seguinte: - A capoeira d’Angola apenas poderd servir para demonstragoes rithmadas e nao para lucta em
que a forga caracterizard a violéncia e a agilidade a victoria. Ao som do Berimbau e o Pandeiro nao podem
medir for¢as dois capoeiras que tentem a posse de uma faixa de campedo, e isto se poderd constatar em
centros mais adiantados, onde a capoeira assume aspecto de sensac@o e cartaz. (sic).

A rigor, Mestre Bimba enfatiza a sua criagdo, a Capoeira Regional, como capaz de
preparar lutadores para enfrentarem desafios nos ringues, reforcando que a Capoeira An-
gola nao serve para encontros onde o atributo que rege é a violéncia. Ao mesmo tempo
destaca veementemente a questdo cultural, certificando que, ao som do berimbau e do
pandeiro, os capoeiristas ndo poderiam medir forgas, pois a capoeira revela um aspecto
sensacional, ou seja, de apresentagdo. E mais: diz estar disposto a mostrar, ao som do
berimbau e do pandeiro, o quanto também é bamba.

Nessa trajetoria de afirmacao, podemos salientar a preocupacao de Bimba com os
componentes culturais, a cada investida aproveitando os espagos que vao surgindo — muitos
deles provocados pelos seus alunos, especialmente os universitarios, os estudantes de
medicina —, e nos quais ele vai se constituindo num auténtico representante da resistén-
cia negra, num defensor e propagador das manifestacoes culturais.

Na sua ida para Goiania, em 1972, em uma visita para avaliar as condi¢oes que esta-
vam lhe oferecendo, da o seguinte depoimento:

O que me traz aqui ao Estado de Goias, motivo este de suspender conforme ja esta divulgado pelo
professor que ¢ aluno meu chamado Osvaldo Souza, de maneira que nao deixei minha terra por ser uma
terra ruim, sim vim, por motivo de finanga, quer dizer que aqui em Goidnia eu achei mais apoio do que na
minha prépria terra, vim ao Estado, motivo que pretendo conseguir essa escola da Capoeira Regional
junto ao professor Osvaldo e também todo folclore que existe na Bahia eu tenho vontade de botar aqui em
Goiania (grifo nosso). (sic).

Neste depoimento, podemos observar o interesse marcante de Mestre Bimba com as
manifestacdes culturais da Bahia. Nas suas apresentagoes, existia praticamente um show
completo em que a capoeira era a grande motivacao, seguida do samba de roda, maculelé,
danca dos orixéas, candomblé e samba duro. Outro destaque do seu interesse era a exigén-

cia que um aluno explicasse durante o evento a historia da capoeira.
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Na década de 1930, Bimba passa a ser noticia nos jornais, a exemplo do jornal A
Tarde, de 3 de dezembro de 1934, cuja reportagem fala do Festival Beneficente da Casa dos
Mendigos, realizado no Estadio de Brotas, em que o mestre presta uma homenagem. No
Didrio da Bahia, em 28 de janeiro de 1936, Bimba lanca um desafio aos capoeiristas baianos;
ja, no jornal A Tarde, de 16 de margo de 1936, o titulo anuncia: “Mestre Bimba, campeéo
na capoeira, desafia todos os luctadores bahianos”.

Com as suas vitorias no ringue, o noticiario € inevitavel e o Didrio de Noticias, de 7 de
fevereiro de 1936, traz o titulo: “O esporte nacional: no Parque Odeon, o capoeirista Bimba
venceu seu forte adversario Henrique Bahia”; descreve os lances belissimos e que o piibli-
co vibrou muito: “Venceu o Bimba, que foi muito aplaudido pela assisténcia”.

No Imparcial, de 7 de fevereiro de 1936, 1é-se que “A noitada esportiva no ‘Stadium’
Odeon: Mestre Bimba demonstrou sua 6tima ‘performance’ derrotando o nao menos valo-
roso Henrique Bahia, antes de findar o primeiro round”. A luta contra Henrique Bahia foi
um sucesso, 0 que proporcionou muitos comentarios, a exemplo do que o Estado da Bahia,
de 7 de fevereiro de 1936, publicou: “Bimba é Bamba”, considerando a ovacao que teve
Bimba ao subir no tablado com seu adversario Henrique Bahia; ressalta, ainda, a presenca,
na primeira fila, de cidaddos norte-americanos conhecedores do “boxe” que, impressiona-
dos, mostraram-se interessados em conhecer melhor as “letras” do desporto nacional. O
jornal diz que “depois de varios minutos de jogo, cadenciado, cheio de passes e agilidade e
contorgoes felinas, o ‘Mestre Bimba’ projetou, em grande estilo, o seu adversario ao chéo,
sob aplausos calorosos, com um pontapé no peito”.

As noticias publicadas nos jornais Estado da Bahia, de 23 de marco de 1936, e A
Tarde, de 24 de marco de 1936, tratam sobre a luta de Bimba contra Vitor H.U., na qual este
acabou se retirando, alegando que Bimba tinha posto em pratica um jogo proibido, que
tinha usado um “sopapo galopante”, golpe da “Luta Regional Bahiana”, o que Vitor chamou
de ilicito. No entanto, o jornal A Tarde defende Bimba das acusag¢oes, publicando a clausu-
la do contrato com o seguinte teor: “O Sr. Victor Benedicto Lopes esta disposto a lutar com
o Sr. Manoel Dos Reis Machado, no dia 22 do corrente, a valer tudo e de acordo com o jogo
do Sr. Manoel Dos Reis Machado”.

Da para perceber que Mestre Bimba, na verdade, partiu para a briga e estava decidido
a impor a sua Capoeira Regional, estava jogando no jogo do vale tudo para conquistar seu
espago, resistindo as pressoes do ringue e, para isso, lutava nao apenas contra adversarios,
mas, principalmente, contra os preconceitos e os estigmas de uma sociedade.

Em 1° de julho de 1936, o jornal A Tarde da destaque a uma reportagem contendo a
foto de Mestre Bimba, com a seguinte legenda: “Mestre Bimba, famoso praxista da capoei-
ra, numa demonstragio de sua especialidade com alguns discipulos. Mal colocada entre os
ntmeros comemorativos no Dois de Julho, este ano, a capoeira, lamentavelmente, fara
parte do programa civico”. A participagao de Bimba demonstrando a sua Capoeira Regional
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na maior data civica da Bahia” representava, de alguma forma, o reconhecimento dos pode-
res puiblicos, era uma aceitacfo, era uma alforria para a capoeira.
No entanto, Abreu assim se expressa sobre a matéria:

O protesto partia de um jornal, que neste mesmo ano (1936), por mais de uma vez, ja havia feito
referéncias elogiosas ao mestre Bimba, que, inclusive, havia se exibido para o entdo deputado Simoes
Filho, fundador desse periodico. Considerando o relato do cronista Melo Moraes, o 2 de julho era (ainda
é) uma festa popular: - na sua véspera - “a criolada e a mulataria, aos mangotes, cantando modinhas,
patridticas e em serenatas locais desfrutavam & noite prelibando os prazeres da festan¢a”. Neste clima
parecido com os das tradicionais festas de largo da Bahia, mesmo na época, caberia naturalmente uma
roda de capoeira. Na verdade, no protesto d’A Tarde estava implicita a nova fei¢do do preconceito racial

das elites baianas, atualizada em func¢ao das conquistas sociais obtidas pelos negros, pds-abolicionismo
(1999, p. 31).

Esse “reconhecimento” dos poderes ptiblicos representa muito mais uma tolerancia e
a concordancia da livre pratica das manifestacoes culturais de origem negra, desde que
plenamente vigiada e em espagos sociais previamente determinados pelas elites estabelecidas.

Sobre o fato, Abreu diz que “quando o negro atravessava essas marcas” era considera-
do um intruso, um invasor, o que mostra claramente o preconceito da heranga da escravi-
dao.

Diante do acontecimento e das ponderagoes de Abreu, deduzo que o protesto de A
Tarde se consubstanciou fundamentado no convite especial que teve Mestre Bimba para
apresentar sua capoeira, o que nao era de costume. Normalmente, a roda de capoeira era
formada “espontaneamente”, totalmente a margem da programacao oficial, da maneira como
acontecia nas festas populares. O que causou indignacao foi a inser¢do de Mestre Bimba
na programacao, inclusive com destaque artistico e apresentacdo em coreto construido
para tal fim. Através dessa apresentacao, Bimba consumava um novo espago para a capoei-
ra.

As apari¢oes de Bimba na midia continuam firmes na década de 1940, demonstrando
sua perseveranca na busca da sua idealizacdo, o que Moura intitula de “abnegacao e forca
de vontade”: “indiscutivelmente um pioneiro, um batalhador obstinado e incansavel, ape-
sar do descaso, da falta de colaboracao dos poderes piiblicos em ajuda-lo, incentivando,
amparando os seus esforcos, para a concretizaciao do seu objetivo”. Moura também afirma
que Bimba idealizava a “fundac¢éo de um ginasio tipico, especifico, que seria uma arena, um
palco de mestrado, de aprendizagem e de exibi¢cdes capoeiristicas” (1993, p. 27).

Nesta citacao de Moura da para perceber a visao empreendedora de Bimba que nao se
contentava apenas com as suas demonstracdes nos tablados de lutas, queria muito mais,
queria um centro de estudos, de apresentagoes e de cultura.

Destacaremos a seguir algumas reportagens, a primeira em Saga — Magazine das
Américas, Salvador, Agosto de 1944. O texto traz informacoes sobre a roda de capoeira na
“Roga do Lobo”, tendo como protagonista Mestre Bimba enfrentado um negro forte e
saindo-se vencedor depois de “lances maravilhosos”. A segunda é um artigo publicado no
Ebony Magazin, USA, em janeiro de 1946: “Capoeira is potente weapon against brazilian
muggers”, que fala da “capoeira como uma atividade imbativel no combate a salteadores e
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batedores”. Diz, ainda, que as armas de fogo sao muito caras e por esse motivo as pessoas
utilizam as facas e navalhas. Chama a atencao para os alunos de Bimba: “os alunos de
Bimba aprendem um rapido contra-ataque e podem manejar uma navalha tdo bem com os
dedos dos pés como com as maos”. Comenta a agilidade do capoeirista e suas defesas e
ataques. Justifica-se este comentario, pois Bimba também ensinava seus alunos a se de-
fenderem dos diversos tipos de armas.
Em muitas ocasides, o mestre se apresentava acompanhado de seus alunos, a exem-
plo de alguns desafios e lutas na década de 1930 e nas apresentagoes piiblicas. O jornal A
Tarde, de 7 de fevereiro de 1946, publicou uma reportagem “A Luta Regional nao é meio de
cavagdo”, que discorre sobre a visita de Bimba, acompanhado de dois dos seus discipulos
aquela instituicao:
“Mestre Bimba” atendido pelo repérter disse que desejava dar ao priblico esclarecimentos acerca de sua
luta, que vem constituindo desde varios anos, verdadeira ponta de lanca para quantos pugilistas que
aqui tém aparecido. A preocupacdo maxima desses profissionais ¢ desafiar os praticantes e alunos da
Regional que sao, em esmagadora maioria, pessoas da nossa sociedade, inclusive médicos, engenhei-
ros, advogados e estudantes. Todos esses rapazes-, disse-nos “Mestre Bimba”, - tém responsabilida-
des e nao vao, de um momento para outro, ser atirados contra profissionais de “ring”. Até porque a

minha luta foi criada como um meio, com golpes extremos, para a defesa pessoal e manutencao da
integridade dos que a conhecem.

Ainda nesta reportagem, Bimba diz que seu aluno Rosendo esta apto a lutar contra
qualquer adversario e mais uma vez lembra que ele vive do seu trabalho e por isso pode e
tem o direito de fazer qualquer exigéncia.

Esta reportagem teve outro forte motivo, o de Mestre Bimba colocar ponto final a uma
certa desqualificagdo da Capoeira Regional, exortada pelo Sr. Jaime Ferreira. O mestre
assim se pronunciou: “que sobre as amabilidades que o Sr. Jaime Ferreira vinha tecendo
ao seu Centro de Cultura Fisica Regional, ele ndo dava nenhuma importancia, pois a Regi-
onal era muito mais conhecida na Bahia do que o ‘nobre’ atacante, como vencedor de cam-
peao brasileiro de luta- livre, técnico em jiu-jitsu, bailarino e artista”. E, dessa maneira, foi
colocado um ponto final nesse embate.

Nessa década, Bimba empreendeu excursoes, especialmente aos estados de Sao Paulo
e Rio de Janeiro, levando seus alunos e a Capoeira Regional para mostra-los a quem quer
que fosse.

Tudo comecou quando Garrido, um dos famosos alunos de Mestre Bimba, conheceu
um cantor paulista chamado Batista de Souza, que fazia uma turné artistica em Salvador
(no Cabaré Tabaris) e o levou para treinar no CCFR. Dai surgiu a idéia de levar a Capoeira
Regional para Sao Paulo. O plano foi levado a Bimba que logo o aprovou.

Acertados os detalhes, a viagem aconteceu no dia quatro de dezembro de 1948, no
navio [tapé, da Companhia Costeira do Brasil. O navio quebrou e teve que aportar no Rio
de Janeiro para fazer os reparos necessarios. O conserto teve a duracdo de nove dias,
tempo suficiente para passeios e contatos na cidade maravilhosa.
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Seguiram viagem para Sao Paulo e aportaram em Santos. Depois, o grupo foi conduzi-
do a Academia Brasileira de Pugilismo, localizada na Barra Funda, de propriedade de Kid
Jofre, pai do campeonissimo Eder Jofre, o “Galo de Ouro”. Santos assim esclarece: “Ali
conhecemos uma figura humana extraordinéria, Kid Jofre, que nos acolheu com simpatia
fora do comum, o que mais tarde me levou a me tornar seu amigo e grande admirador.
Fizemos eu, Damiao e o Garrido uma exibi¢ao de capoeira, incluindo nela uma defesa con-
tra faca”. A exibicao foi coroada de sucesso e abriu portas, ao que Damiao afirma: “Enfim,
estava aprovada em primeira mao a vinda do Mestre Bimba e do restante do grupo a Sao
Paulo” (1996, p. 3).

O grupo de Bimba foi formado por Brasilino, Clarindo, Damiao, Adib, Jurandir, Perez
e Edevaldo, os quais realizaram muitas lutas e apresentacoes com muito sucesso, o que
suscitou varias reportagens n’ A Gazeta Esportiva e jornal A Tarde.

Para mostrar com fidedignidade a trajetoria de Bimba em Sao Paulo, recorremos ao
Mestre [tapoan, que menciona cronologicamente em “A saga de Mestre Bimba”, todos os
seus passos na excursao a paulicéia (ALMEIDA, 1994, p. 36-43). No dia 4 de fevereiro, A
Gazeta Esportiva noticiou que Mestre Bimba, o rei da capoeiragem na Bahia, embarcou
ontem “com destino a Sao Paulo, a fim de se exibirem no proximo dia 8, no Ginasio do
Pacaembu”. No dia cinco, o mesmo jornal publica a matéria “A capoeira estilizada por mes-
tre bimba”:

Mestre Bimba, o rei dos capoeiras da Boa Terra, que outrora foi a dor de cabeca das autoridades policiais
e o terror das outras rodas de capoeiragem, se regenerou, com carinho deu estilo a capoeira, tornando-a
um esporte de muita utilidade para a defesa pessoal, tanto assim que na Bahia este esporte foi oficiali-
zado. O interessante é que, para um capoeira tamanho nao é documento e dizem mesmo os que praticam
que quanto maior for o adversario, maior sera o tombo. A agilidade é tudo na capoeira e Mestre Bimba,
apesar de seus 89 quilos e de medir 1,85 de altura, é de uma agilidade incrivel. Dizem os baianos que
enfrentar Mestre Bimba € possivel porém encontra-lo é que sao elas. Quer isso dizer, que Mestre Bimba
é um azougue, e por mais agil que seja o contendor, dificilmente o acertara (sic).

No dia 7, A Gazeta estampa a noticia sob o titulo “Noite de capoeira”, comentando
que na quarta-feira acontecera, no Gindsio do Pacaembu, cinco sensacionais lutas de
capoeiragem -e Mestre Bimba também entrara na danga. No dia 8, o destaque fica sobre os
“Embates entre capoeiristas” e diz que Bimba quer demonstrar que a capoeira nao fica
nada a dever as outras lutas, a exemplo do boxe, luta-livre ou jiu-jitsu. No dia 9, o periédico
se refere ao combate entre Mestre Bimba e Adib e publica o programa das lutas. No dia
seguinte, o noticiario ficou por conta do entusiasmo proporcionado pela exibicdo de capo-
eira e a vitoria de Mestre Bimba, no primeiro assalto.

No dia 12, A Gazeta Esportiva faz a chamada enaltecendo as contendas entre os
capoeiristas e os lutadores de luta-livre. “Os capoeiristas baianos aceitaram o desafio da
luta-livre. Assistam hoje no Ginasio do Pacaembt”. Na seqiiéncia da semana, as lutas acon-
teceram praticamente todos os dias e o jornal trouxe as reportagens contendo os combates
e resultados.
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Fim de temporada, o jornal A Tarde, de 25 de fevereiro de 1949, publicou “Os
‘capoeiristas’ estdo brilhando em Sao Paulo”, trazendo a tona os noticiarios propagados
pela Gazeta Esportiva, nos quais, afirma que “os dgeis lutadores bahianos sao praticamente
invenciveis” “os discipulos do famoso Mestre Bimba estao fazendo ‘misérias’ em Sao
Paulo”. A reportagem ainda traz um comentario técnico sobre as lutas e da destaque para
0s capoeiristas baianos.

O jornal A Tarde, em matéria publicada no dia 7 de marco de 1949, enfoca o regresso
de Mestre Bimba a Salvador para reabrir sua academia de capoeira. Comenta sobre a visita
do mestre a redacao para prestar contas da sua vitoriosa excursao. Bimba falou das varias
apresentagoes e lutas que fizeram na capital paulista, conseqiientemente obtendo resulta-
do muito positivo para a Capoeira Regional. Bimba se disse satisfeito, pois a capoeira foi
considerada “a mais mortal das lutas, tanto assim que os seus alunos, enfrentando lutado-
res da luta-livre, somente puderam usar quatro golpes”. Bimba disse mais, que deixou seis
dos seus melhores alunos para cumprir o restante do contrato através de compromissos
agendados para Santos e Rio de Janeiro.

Nas décadas subseqiientes, Bimba continuaria trabalhando no expansionismo da Ca-
poeira Regional, mudaria o foco afastando-se das lutas e apostando na capoeira como es-
porte e em sua dimensio cultural.

Como ja frisamos anteriormente, Bimba caminhava por muitas frentes em busca do
reconhecimento. Waldeloir Rego (1968, p. 315) conta:

Mestre Bimba foi o primeiro capoeirista, na historia turbulenta da capoeira, em todo o Brasil a entrar no
palacio governamental e se exibir, com seus alunos, para um governador, que queria mostrar a nossa
heranga cultural a seus amigos e autoridades convidados e como tal escolheu a outrora perseguida
capoeira, justamente numa época em que estdvamos sob um regime de ditadura violenta (sic).

Sobre este episddio, ou seja, a respeito do convite para Bimba ir até o Palacio do Go-
verno, relata Rego:

Mestre Bimba que de certa feita se achava ele tranqiiilo, em sua academia, quando lhe apareceu um
guarda do palacio, fazendo-lhe a entrega de um envelope, contendo um convite para comparecer ao
paldcio. Sabendo-se capoeira e conhecido da policia, assustou-se e néo teve a menor davida de que se
tratava de sua prisao. Preparou-se, comunicou o fato a seus discipulos e avisou que caso néo voltasse é
porque estaria preso (sic).

A surpresa foi grande e o contentamento sem limites, pois o entao Interventor Federal
na Bahia, Sr. Juracy Montenegro Magalhaes, Capitao do Exército Brasileiro, confirmou o
convite para que Bimba se apresentasse juntamente com seus alunos para um grupo de
amigos e autoridades.

Waldeloir Rego nao se conteve e escreveu ao Sr. Juracy M. Magalhaes, solicitando a
confirmacao da veracidade dos fatos. Juracy entao respondeu por carta, datada de 10 de
maio de 1966, expedida na cidade do Rio de Janeiro, ndo apenas sustentando os aconteci-
mentos, mas, dizendo: “Nao sei se fui o primeiro a ensejar uma oportunidade igual, mas
creio que, ja nos dias que correm, tornou-se tradigdo na Bahia uma exibi¢do dessa nature-

»

za .
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Moura comenta que Bimba costumava rememorar essa exibicao acontecida na década
de 1930 e afirma que “o governante da Bahia ficou vivamente impressionado com a técnica
da rapaziada e, a certa altura, entusiasmado com uma “cabecada”, abracou o mestre” (1991,
p. 34).

O interventor Juracy Magalhdes demonstrou interesse em aprender capoeira oculta-
mente, ao que teve a recusa de Bimba, justificando este que o treino perderia em eficiéncia,
pois necessitava da participacao de outros alunos.

Outra apresentacao de Mestre Bimba que tem especial relevancia aconteceu no dia 23
de julho de 1953, quando ele se exibiu juntamente com os alunos Clarindo, Carlos Senna,
Joao Veloso, Lessa, Sena Branco, Rosalvo, Eduardo, Pedro, Mario, Demerval, Gusmao e
Indiano, no Palacio da Aclamacao, para o Presidente Getilio Vargas. Nesta oportunidade, o
Presidente cumprimentou Bimba com um aperto de méo e disse: “A capoeira é o tinico
esporte verdadeiramente nacional”. Essa apresentacao transformou-se num marco histo-
rico, pois o Presidente da Reptiblica com sua politica populista aproveitou o ensejo para
liberar as manifestacdes populares, até entao perseguidas pelos poderes piiblicos e discri-
minadas pela elite brasileira.

Sobre o nacionalismo e a cultura popular, Vieira cita que a partir dos anos 1930 houve
um “intenso processo de apropriacao das instituigoes do ethos popular por parte do Esta-
do” (1995, p. 70). Esta apropriagdo deveu-se a estratégias de legitimacdo do sentimento
patriético, uma doutrina politica da época, que visava valorizar as manifestagoes populares
como a capoeira, o futebol e o samba.

Para Vieira, “foi nesse ambiente politico que Mestre Bimba emergiu como o lider capaz
de traduzir para os coédigos da capoeira, em suas diversas dimensoes (gestuais, rituais,
musicais etc), o espirito da disciplina e da eficiéncia que marcava a sociedade brasileira da
época”. Afirma ainda que no periodo compreendido da década de 1930 a década de 1950
consubstanciou-se a “histéria da aproximagio de Mestre Bimba com as instituigoes ofici-
ais e seus representantes”.

Mestre Bimba sempre teve um espirito empreendedor, por isso mantinha um grupo de
apresentagoes folclorico do qual ele vendia shows. Comprou uma casa no Nordeste de
Amaralina, no Sitio Caruano, e transformou-a em um espaco para shows. Firmou contrato
com as agéncias de viagem, especialmente uma das maiores da Bahia, a Kontik e realizava
espetaculos trés a quatro vezes por semana. Nos anos 1960, tinha um contrato com a boate
de Ondina, situada num lugar privilegiado, o alto de Ondina préximo ao Jardim Zoolégico
e nas imedia¢oes da residéncia do Governador. Ali, ele se apresentava em um anfiteatro
localizado a esquerda de quem entra na boate. Tive o privilégio de participar de intimeras
apresentagoes, juntamente com Bimba e seus bambas. Nesses shows, o mestre destinava
uma parte do seu pagamento para um pro-labore aos tocadores, as baianas e seus alunos.
Esse dinheiro recebido de Bimba era uma farra, pois éramos estudantes e na maioria das
vezes gastavamos ali mesmo nas diversoes com as turistas que nos consideravam artistas
de primeira linha e nos assediavam bastante.
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Bimba tinha prazer e necessidade de divulgar sua Capoeira Regional, e por esse motivo
nao se furtava em apresenta-la nas escolas, universidades, quartéis, parques de exposicoes
e clubes sociais.

Essas apresentagoes extrapolaram os limites da cidade de Salvador e Bimba arregacou
as mangas levando seu grupo para outros Estados. Ja relatamos anteriormente a excussao
que realizou a Sao Paulo, Rio de Janeiro e Fortaleza, contudo vale lembrar aqui outras
importantes excursoes que marcaram época. Maxixi relata uma viagem que fez com o gru-
po de Bimba a Aracajii, contando em detalhes essa excursao e lembrando a amizade exis-
tente entre alunos e baianas (2005, p. 35). Itapoan destaca as apresentacdes realizadas por
Bimba em 1969, no II° Simpésio Brasileiro de Capoeira, no Rio de Janeiro, onde se discu-
tiu a possibilidade de organizacdo, nomenclatura e unificacao da capoeira (2005, p. 39).
Nesta oportunidade, o mestre ficou decepcionado com o encaminhamento das discussoes,
pelos representantes legais da capoeira, abandonando entao o evento e retornando a Salva-
dor. Outra apresentacao ocorreu durante a Expo Goids, em Goidnia, para o Presidente
Emilio Garrastazu Médici.

A viagem para Teofilo Otoni (MG) aconteceu em 1968, a convite do Rotary Club, e as
apresentagoes ocorreram, no dia 23 de julho, no cine Metrépole, e, no dia 28, na 5* Expo-
sicao Pecuaria da Cidade.

Em Vitéria do Espirito Santo foram duas excursoes intermediadas por Eraldo Moura
Costa (Medicina), a convite da Faculdade de Filosofia. A apresentacao foi no Ginasio do
Servigo Social do Comércio (SESC). Recordo-me claramente da calorosa recepcao dos es-
tudantes universitarios e da estreita relagdo entre o grupo de Bimba e os estudantes.

Trés eventos merecem destaque: o primeiro foi o debate em 1968, durante a Semana
do Folclore, na Escola de Misica, em que Mestre Bimba compareceu com seus alunos
defendendo a Capoeira Regional, afirmando que a mesma era uma tradicao, pois tinha séli-
das raizes. Estavam presentes duas expressoes do estudo do folclore: Hildegardes Vianna
e Emilia Biancardi. O segundo foi a festa dos cinqiienta anos da Capoeira Regional, realiza-
da na Casa de Espetédculo do Sitio Caruano. Foi uma festa original e emocionante contando
com a participacdo de muitos alunos, calouros e formados. Além da tradicional roda de
capoeira, jogamos o maculelé, dancamos o samba de roda e praticamos o samba duro. Em
seguida, comemoramos com uma farta feijoada. O terceiro foi a “Formatura do Adeus”, que
aconteceu no dia 28 de fevereiro de 1973, no Clube da Petrobras, em Mataripe, atendendo
a uma solicitacao expressa de José Carlos Andrade Bittencourt (Vermelho), um dos seus
alunos formados mais bem conceituados, que inclusive posteriormente adquiriu a posse
da academia, no Maciel de Cima.

Essa festa marcou definitivamente a despedida de Mestre Bimba da Bahia. Na ocasiao,
Bimba formou sua tltima turma de capoeiristas em Salvador. Os formados foram Paulo Roberto
M. Ramos (Chicharro), Manoel Tourinho de Santana (Durinho), Eusébio Lobo da Silva (Pa-
vao) e Lindoufo (Papa Vento) e o orador foi o proprio Vermelho, acompanhado dos paraninfos:
Itapoan e Eziquiel.
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Sobre essa inusitada formatura, [tapoan assim fala:

Nesta formatura todos viram que o Mestre ndo estava como de costume, sua alegria tao espontanea
nestes dias nao se fazia presente. Bimba tentava esconder a tristeza, disfar¢a-la em brincadeiras com
seus alunos, mas nao conseguia, a tristeza estava estampada em seus olhos, parecia que estava
faltando alguma coisa. Para o Mestre, aquilo nao era uma simples formatura, uma festa, porém o Adeus
a Bahia [grifo nosso] (1994, p. 107).

Estive presente neste evento que a principio parecia ser igual a tantos outros dos
quais eu estava acostumado a participar, mas existia algo diferente, posso dizer sombrio:
nés estavamos ali, naquela festa, nos despedindo de Bimba e do convivio salutar dos
capoeiristas da Regional, de uma familia irmanada na capoeiragem de Bimba.

Ouvimos comentarios de que o Rei da Capoeira deixou as lagrimas rolarem lentamen-
te em sua face, justificando o que sempre falava: dizia ndo estar deixando a Bahia por ser
uma terra ruim, mas por que precisava sobreviver, pois sua decisdo de ir embora era
prioritariamente por finangas. Disse mais ainda, “se nao gozar nada de Goias, vou gozar no
cemitério”.

AS LICOES DE SABEDORIA DE BIMBA

Constantemente, encontramos os alunos de Mestre Bimba falando das boas ligoes
que marcaram a sua convivéncia com o mestre e a experiéncia vivida no Centro de Cultura
Fisica Regional.

Esses relatos sao acompanhados de historias, de emocao, de sentimento positivo e de
crescimento pessoal. Sao testemunhos de suas vidas, ora bem-humoradas, ora de dificul-
dades vividas, ora de stibitas decisoes. Na sua maioria, sao histérias ocorridas no cotidiano
e invariavelmente aventureiras.

Muniz Sodré, um dos afamados alunos de Bimba, que marcou época na academia nao
apenas pelo seu estilo de jogo, mas principalmente pela capacidade intelectual, foi batizado
e ¢é conhecido no meio capoeiristico por “Americano”. Referindo-se a sua experiéncia na
capoeiragem Regional, assim afirma: “Do curso na academia de Mestre Bimba, de todo
aquele periodo, ficaram-me ligoes “salomoénicas”, dessas que se guardam para toda vida”
(2002, p. 70). Ressalta ainda que “a primeira foi dada pela experiéncia de ver conviverem
democraticamente em um mesmo espago (de certo modo, semelhante a boa escola ptiblica,
aquela idealizada por Anisio Teixeira) rico e pobre, claro e escuro, como ja disse antes,
gente de elite e gente da plebe”.

Um momento de muita significancia, guardada na memoéria de cada aluno de Mestre
Bimba é aquele da primeira aula, quando Bimba chamava o aluno ao centro da roda para
ensinar-lhe a gingar. De frente, segurava o aluno pelas maos e dava os primeiros passos da
ginga. Luciano Figueiredo (Galo)® disse: “o mestre me ensinou a gingar para jogar Capoei-
ra, mas continuo gingando até hoje, pois aprendi daquela licao a arte de gingar com a vida”.

Este ensinamento extrapola o espago fisico da roda de capoeira, ele remete o aluno ao
espago cosmico do entendimento das coisas do mundo. O gingar representa estar em cons-
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tante movimento circular, de comportamento fluido e relaxado. A ginga é pessoal e permite
que o capoeirista se desloque em esquivas, em varios angulos, visualizando a roda como um
todo, com um olhar periférico. Esse parece ser um comportamento sabio para viver melhor
no mundo contemporaneo no sentido da convivéncia humana e dos desafios incessantes.

No ritual de formatura, o mestre se apresentava alegre, bem-humorado, descontraido
e aproveitava essa oportunidade para dar conselhos aos seus formandos:

Olha, meus filhos, quando vocés estiverem andando na rua pela madrugada fiquem atentos, nao dobrem
a esquina junto a parede, dobrem pelo meio da rua, pois o malandro pode estar esperando do outro lado;
nao passem debaixo de arvore polpuda, pode ter alguém escondido na arvore lhe esperando com um
paralelepipedo; se alguém lhe convidar para dormir na casa de desconhecido, durma de barriga para cima,
um olho aberto e outro fechado, contando as telhas até de manha; nao demonstre para seus amigos e

colegas fora da capoeira seus progressos; é muito melhor apanhar na roda do que apanhar na rua;
quando for brigar com alguém nao diga que vai bater nele, se aproxime conversando fiado quando estiver
bem junto bata primeiro e certo; correr também é golpe; em lugares piblicos nao sente de costa para a
entrada, nao fique de bobeira para a surpresa, mantenha o olhar vigilante; e vale mais um aluno regular
treinado do que um excelente capoeirista fora de forma.

Decanio, falando sobre o que aprendeu com Bimba, ou melhor, através das suas para-
bolas, lembra-se de uma ligdo importantissima: “ficar em cima das molas”, ou seja, estar
sempre atento, pronto mesmo para enfrentar o imprevisto (1996, p. 64).

Mestre Itapoan conta que certa vez presenciou um jornalista entrevistando Bimba e
ficou surpreso quando ele encostou uma caneta na boca do mestre e perguntou incisiva-
mente “se isso fosse um revélver, qual a saida que o senhor daria?” Os alunos presentes
ficaram atonitos esperando “aquela saida”, “uma espetacular esquiva acompanhada de um
salto mortal e um contragolpe fatal”, porém, o mestre na sua sabedoria, simplesmente
respondeu “morria meu filho” (1994, p. 74). A moral da histéria se iguala aos dizeres de
Bimba: “ter coragem é uma coisa, ser burro é outra”. Essa era uma forma particular de
Bimba mostrar aos seus que, estando em desvantagem em uma determinada situacao, é
melhor refletir e efetuar uma “retirada estratégica” do que perecer.

Uma historia hilariante foi publicada em A Tarde, no dia 10 de agosto de 1936. A nota
refere-se a Mestre Bimba dizendo “nao ser facil pegar um capoeirista”, e frisando ainda que
Bimba “livrou-se da agressao com ‘cabecadas’ e ‘rabos de arraia’”. Decanio, nomeou tal
epis6dio de “A cilada da ladeira da Vila América”, famosa ladeira que liga o Engenho Velho a
Av. Vasco da Gama, atualmente uma das principais vias de transbordo da cidade de Salvador
(1996, p. 70). A noticia, veiculada no em A Tarde, menciona a ida de Mestre Bimba a
Redac@o, com a finalidade de esclarecer a agressao que sofreu por um grupo se soldados da
Policia, chefiado por um guarda da Inspetoria conhecido pelo vulgo “Barra-Preta”, quando
praticavam desatino, agredindo um rapaz, sem motivo declarado. Por sair em defesa do
rapaz, Bimba foi injuriado, contudo conseguiu sair ileso justamente por ter se defendido
usando da capoeiragem.

Bimba afirmou na Redacgéo que o grupo estava embriagado e avancou contra ele, que
se protegeu correndo até uma ribanceira onde ficou acuado. Sem saida, o mestre dominou
o chefe jogando-o despenhadeiro abaixo, os outros soldados, ao verem o seu comandante
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caido, logo correram ao seu encalco para ajudé-lo. O comentario que corre até os dias de
hoje € que Mestre Bimba derrotou, numa briga, um batalhdo de Policia. Foi uma vitéria da
esperteza, da sagacidade, da habilidade capoeiristica e da genialidade de Bimba.

Mais uma vez [tapoan (1994, p. 67), Decanio (1996, p. 70) e Sodré (2001, p. 72)
chamam a atencao para as licbes de Bimba, considerando que ele costumava transmitir
conhecimentos para seus alunos por meio de aforismos.

Bimba tinha uma prontiddao sempre bem-humorada para expressar o pensamento moral,
possivelmente uma virtude pessoal. Atento aos comentarios ou acontecimentos dentro do
seu espaco pedagogico, estava constantemente declamando seus ditados em momentos
oportunos: “O lutador e o instante é que fazem a luta; importante nao é a velocidade é o
golpe de vista; nao gosto de junta mole demais; a fruta so da no tempo; bananeira nao da
caju; se conhece o bom capoeirista pela ginga; se ele se julgar um bom apenas com a
Formatura, estd perdido; vamos s’‘imbora, quem marcou o pior ndo se engana; capoeira
também se aprende de oitiva; e quem quer aprender a costurar tem que se furar na agulha”
— apenas para citar alguns.

A rigor, Mestre Bimba baseava seus ensinamentos no universo da realidade vivida por
ele, nos acontecimentos do seu dia-a-dia: em uma época em que as pessoas costumavam
andar a noite por ruas mal iluminadas e quando néao existia transporte em todos os horéari-
os, principalmente os noturnos, em que os bondes e as marinetes® eram os meios preferi-
dos, e quando as arvores existiam em abundancia e faziam parte da arquitetura da cidade.

Nos ensinamentos da Capoeira Regional, aprendemos a dar a “volta ao mundo”; pra-
ticdvamos essas ag¢oes na roda, girando nela quando cansados, ou simplesmente como
estratégia para um novo jogo, uma nova situacgdo. Na pratica, utilizdvamos principalmente
da surpresa, desferindo um golpe inesperado em instantes diversos, exigindo do compa-
nheiro de jogo uma reagio imediata adequada aquele momento. A grande licdo tirada dessa
atividade é entender que o “mundo da muitas voltas”.

Esses ensinamentos e tantos outros, alguns sutilmente passados no processo de en-
sino-aprendizagem, instigavam o aluno a estar vigiando o ambiente, permanentemente, além
de despertar uma prontiddo consigo, mesmo no sentido de vivenciar intensamente o pre-
sente e vislumbrar um futuro melhor.

Nas minhas investigagcoes, e pelos depoimentos baseados na histéria vivida de cada um
dos alunos de Bimba, constatei a unanimidade em afirmarem que as ligoes foram incorpora-
das de maneira marcante, inclusive influenciando no estilo e filosofia de vida de cada um.

A VIDA PRIVADA DO MESTRE

Mestre Bimba chamava a atencao por onde passava. Era logo distinguido pelo porte
atlético que possuia, evidente pelos 1,90 metro de altura e os 90 quilos de miisculos fortes,
longos e delineados. Essa figura imponente e de andar firme era muito cobigada pelas
mulheres.
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Fala-se que as mulheres ficavam irrequietas e se cutucavam quando aquele negro
vistoso passava diante delas. Sempre bem vestido, usando um traje branco que realcava
seus musculos e avivava sua elegancia. Costumava cumprimentar a todos, demonstrando
seguranca e altivez.

Bimba teve vinte e uma mulheres quase que simultaneamente, reproduzindo o costu-
me da poligamia admitido pelos povos iorubéas. Na cultura ioruba era permitido a um ho-
mem ter varias esposas e isso o credenciava a conquistar a lideranga, porque se partia do
pressuposto de que, em sendo ele capaz de cuidar da familia e da comunidade, poderia
entao assumir o comando da nagiao. Segundo Felix Ay-oh’omidire, da Universidade de Ifé,
“quem sabe lidar com as mulheres sabe lidar com o mundo”.

Existem poucos estudos sobre as mulheres que abordaram o coracao de Bimba. Trés
obras dao destaque a esse assunto: o primeiro é o livro “Mestre Bimba: corpo de mandin-
ga”, de Muniz Sodré, publicado em 2002; o segundo, “Memorias da Bahia I1”, publicado
pelo Correio da Bahia, em 2003; e o terceiro, o recente filme Mestre Bimba: a capoeira
iluminada, de Luiz Fernando Goulart.

Muniz Sodré testemunha que:

Mae Alice nao esconde: “Bimba era um homem de muitas mulheres, e sem maiores esforcos, porque
era muito bom amante”. Sem contar as intimeras aventuras e flertes, ela afirma ter sido a vigésima
primeira mulher dele. Isso significa que foi a de niimero 21 das que viveram ou tiveram uma ligacao mais
forte com ele.

Era muito ciumento de todas, principalmente dela, filha de Iansa com junté de Obaluaié e Oxum, que ele
chamava carinhosamente de Liu. Costumava gastar tudo o que ganhava com suas mulheres, as quais
dava presentes, e fazia questdo de vesti-las muito bem. (2002, p. 96).

Convivi com Mae Alice (Alice Maria da Cruz), no periodo de 1966 a 1972. Ela sempre
estava com o mestre no CCFR, ajudava a atender os alunos e ganhava uns trocados lavando
a nossa roupa de treino. Para nés, alunos, era um status autorizar Dona Alice a lavar e
organizar nossa roupa de capoeira. Era uma certeza ir para a academia treinar e saber que
14 estava a nossa calca branca de pano de vela, meia perna, lavada, passada e pronta para o
treino. Dona Alice também costurava as calgas e preparava escudo e camisa. Tinha uma
postura serena, com um ar de protetora, e sempre pronta para nos atender em qualquer
que fosse a dificuldade. Nesse periodo de convivéncia nunca presenciei uma rusga sequer,
nem com o mestre nem com os alunos.

Assim também era o seu comportamento no Sitio Caruano, nos dias de show, das
festas de batizado e formatura. Durante as apresentacbes, estava a frente das baianas,
ocupada na organizacao para que tudo saisse impecavel, “talvez uma exigéncia de Bimba”.

Mae Alice participava da apresentacao folclorica, apresentava o candomblé, a danca
dos orixas e o samba de roda. Antes, porém, incensava o ambiente com um incensador de
barro, afastando mau-olhado, sentimento ruim, mau espirito e liberando a boa energia, a
sorte e a protecao. Nessa hora, todos os alunos buscavam os bons fluidos, colocando as
duas maos com as palmas voltadas para baixo sentindo o calor e o aroma do incenso e se
benziam.
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Presenciei muitas vezes, no final da festa no Sitio Caruano, Bimba chamar Nenel e
Demerval “Formiga”, seus filhos menores, para ficarem ao seu lado, na casa de uma de
suas mulheres, tudo dentro da maior simplicidade, naturalidade, seguranga e ordem.

Como disse Muniz Sodré, “nao é comodo precisar a ordem das mulheres oficiais de
Bimba”, por esse motivo apenas nos reportaremos aquelas mais conhecidas, que tiveram
maior influéncia sobre ele.

A tinica que levou Bimba até o altar, para o casamento no religioso, consagrado na
Igreja Senhora Santana, no Rio Vermelho, foi Anita Waldemira Santana, que casou quando
tinha seus 17 anos, porém o casamento nao foi homologado no civil. Com ela, Bimba teve
duas filhas, Helenita e Creuza.

Como era um homem ciumento, nao admitia que sua mulher conversasse com vizi-
nhos e esse foi 0 motivo da separacao: “um dia voltando para casa, ele me viu conversando
na janela com um vizinho e ai ndo deu mais certo”, disse Anita.

Dona Berenice Conceicao do Nascimento se separou de Bimba, logo apds a chegada
no harém de Dona Alice. Assim disse ela: “Era muita mulher, muita confusao e como nao
gosto disso, ai eu deixei para elas”. Mae de Nenel e Nalvinha que, apos a separagdo, Bimba
os entregou a mae Alice para serem criados por ela. Nenel se reporta a esse fato dizendo:
“sou um dos caras mais ricos do mundo por ter duas maes”.

Dona Nair, méae de Demerval dos Santos Machado, que foi meu contemporineo de
academia, juntamente com Nenel e Nalvinha, disse que o mestre era muito ciumento: “mi-
nha mée nao podia usar blusa de alga, tinha que ter manga, senéo ele ndo gostava”. Dona
Nair foi a companheira que esteve junto a Bimba até a sua morte em Goiania.

Mais uma vez, o documentario “Mestre Bimba: a capoeira iluminada” retrata com
propriedade as mulheres de Bimba, quando consegue reuni-las para um bate-papo, sendo o
assunto em pauta a convivéncia com Bimba.

Elas estavam muito tranqiiilas durante a conversa. Enfatizaram a atencao que Bimba
tinha com elas e com os filhos, chegando a afirmar que o mestre ndo admitia que trabalhas-
sem na rua e que gostava de aprecia-las bem vestidas. Dona Alice disse na oportunidade
que Bimba tinha o habito de fazer surpresa, convidando-a para ir ao centro da cidade onde
visitavam as lojas e a presenteava com roupas e sapatos.

Nesse encontro ficou patente que a ciumeira ainda persiste. Em algumas conversas,
elas se alfinetaram, apesar dos anos e da morte de Bimba em 1974. Mae Alice, a mais jovem,
parece ser o principal pivd desse sentimento de amor.

Dos filhos de Bimba, nos reservamos o direito de citar neste estudo aqueles mais
representativos, mesmo porque foram tantos que nao se sabe ao certo por onde andam.

Manoel dos Reis Machado Filho (Crispim) foi contramestre de capoeira. Teve uma
atuacao destacada no CCFR, ajudando Bimba. Foi integrante do grupo folclérico, tendo
participado em 1956 da viagem ao Rio de Janeiro. Participou do filme “Vadia¢do”, produzi-
do por Alexandre Robatto Filho, em 1954, que foi rodado no cendrio organizado no antigo
Cinema Guarani, hoje Glauber Rocha, na Praga Castro Alves.
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Luiz Lopes Machado (Melodia), 43 anos, ¢ filho de Bimba com Dona Nair. Foi para
Goiénia e 14 reside até hoje. F mestre de capoeira, desenvolvendo seu trabalho em escolas
publicas e academias. Das lembrancas do pai, destaca, além do aprendizado da capoeira,
outros que ficaram enraizados para toda a vida, como fazer pipas e baldes. Luizinho, como
¢é conhecido, é um auténtico defensor da Capoeira Regional e, lembrando do pai, afirma:
“consigo sentir o cheiro dele”.

Durvalina dos Santos Machado, conhecida na Capoeira Regional como “Biloca”, foi
uma destacada integrante do Grupo Folclorico de Mestre Bimba e participou das principais
excursoes do grupo, integrando o elenco do filme Danca de Guerra, de Jair Moura, em
1969. Bilosca, hoje, ¢ Mae de Santo responséavel por um Terreiro de Candomblé em Goiania.

Marinalva Nascimento Machado, “Nalvinha”, 43 anos, foi batizada na Capoeira pelo
cognome de “Rosa Rubra”, mas afirma que o apelido ndo pegou, pois que os alunos de
Bimba sempre a chamaram carinhosamente de Nalvinha. Ela aprendeu capoeira em condi-
¢oes adversas, quando nao existiam mulheres praticando Capoeira, pelo forte preconceito
e pela dificuldade de acesso ao CCFR, que funcionava no antigo Maciel de Cima, lugar de
meretricio. Logo, o acesso de garotas, inclusive ela, uma crianca de nove anos, era pratica-
mente impossivel. E auxiliar de enfermagem, porém seu gosto pela capoeira falou mais alto
e, retornando de Goidnia, resolveu se juntar a Nenel, por volta de 1980. Na Fundacao
Mestre Bimba, ela atua na funcao de secretaria, organizando os projetos, auxiliando nas
aulas, atendendo pessoas, agendando shows e assumindo a institui¢do, na auséncia do
Mestre Nenel. Ministra cursos de Samba de Roda, sua verdadeira paixao, e participa ativa-
mente da roda de capoeira da turma de Bimba, mas afirma: “jogar capoeira me enche de
saudade de meu pai”.

Demerval dos Santos Machado, filho de Bimba com Dona Nair, conhecido pelo apelido
de “Formiga”, faleceu em 2003. Capoeirista, mestre de capoeira, eletricitario e sindicalista,
foi um dos mentores da Fundacao Mestre Bimba. Personagem marcante nas discussoes
sobre a capoeira, politizado, representou a familia de Bimba nas homenagens outorgadas
ao mestre, a exemplo do titulo de Doutor Honoris Causa Post-Mortem, da Universidade
Federal da Bahia e da Medalha Tomé de Sousa, uma comenda importante da Camara Muni-
cipal de Salvador.

Manoel dos Nascimento Machado, “Nenel”, 46 anos, filho de Berenice e irméo de
“Nalvinha”, apelido de batizado no CCFR “Pereré”, mestre de capoeira, é considerado como
um guardidao do legado de seu pai. Ministrou aulas de capoeira em Brasilia durante dois
anos. Atualmente é o presidente da Fundacao Mestre Bimba. Foi fundador dos Filhos de
Bimba, escola de capoeira, entidade que tem como finalidade resgatar, preservar e perpetu-
ar todo o legado de seu patrono. No comando da Fundagéo, desenvolve o Projeto Capoeré,
destinado a atender criangas e adolescentes carentes e em situagéo de risco. Também pro-
move shows culturais, abordando os principais temas das manifestacoes culturais baianas
na sua forma mais auténtica, e realiza intercAmbio com outros paises, promovendo e mos-
trando a Capoeira Regional como uma auténtica manifestacao cultural de feitio educativo.
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Durante o breve discurso na festa do Zumbimba, realizada em 20 de novembro de
2005, no Forte da Capoeira, Nenel assim falou: “muitas pessoas duvidavam da minha capa-
cidade para ensinar capoeira, ou seja, dar continuidade ao trabalho de meu pai”; e ainda
complementou: “algumas pessoas falavam que meu pai nao preparou nenhum de seus
filhos para continuar a sua obra”. Nessa comunicag¢éo, Nenel parecia desabafar uma magoa
ainda enraizada no peito e anunciar claramente aos presentes que esta pronto para cuidar
da Capoeira Regional de Bimba.

TITULOS, PREMIOS E HOMENAGENS

Muitos capoeiristas da atualidade tém a necessidade de conhecer mais de perto a obra
de Mestre Bimba e, por esse motivo, sdo impelidos pela ansiedade de compreender cada vez
mais esse homem, simbolo da capoeiragem baiana.

Tais capoeiras nao medem esfor¢os em sua inquietude de entender como Mestre Bimba,
um homem sem educagio formal, que mal sabia assinar o préprio nome, contudo provido
de genialidade, conquistou um lugar de destaque, passando a ser considerado referéncia,
quando se trata de educacao, cultura e resisténcia afro-descendente.

Ao longo de sua trajetoria de vida, Bimba foi sempre ovacionado por sua ousadia,
feitos e realizacoes, todavia ele ndo contava devidamente com o reconhecimento que alme-
java dos poderes piiblicos baianos, o que lhe causava desapontamento e desgosto. Reco-
nhecimento este que vem ocorrendo post-mortem, a exemplo dos titulos e homenagens.

Jair Moura relata com a propriedade de quem participou de perto dos acontecimen-
tos:

Em 1956, integrei delegacao, chefiada por Mestre Bimba, que excursionou as cidades do Rio de Janeiro
e Sao Paulo. No Rio, onde Bimba foi homenageado pelo prefeito Negrao de Lima, fizemos uma exibicao
na Associacdo Brasileira de Imprensa. Em Sao Paulo, atuamos trés vezes na TV Record, com numerosa
assisténcia, lotando as suas dependéncias, e demonstrando seu entusiasmo com aplausos prolonga-
dos. As autoridades paulistanas também homenagearam Bimba, que foi agraciado com a medalha de
“Honra ao Mérito” (1993, p. 37).

A Prefeitura Municipal da Cidade do Salvador, através do Decreto 5.099, de 24 de
fevereiro de 1977, expressa no seu Art. 2°- que “A rua do Nordeste, citada no artigo anteri-
or, passa a ser denominada de RUA MESTRE BIMBA. A rua tem o cédigo 1096 com seu
inicio na Rua Norte e término na Rua Leste no Bairro do Nordeste de Amaralina”.

Consta na justificativa do Decreto:

Considerando que o Sr. MANOEL DOS REIS MACHADO, conhecido como Mestre Bimba, primeiro
responsavel pela oficializacdo da capoeira como instrumento de educacao fisica, por sua contribuigdo
para o enriquecimento do nosso folclore, é uma individualidade de indiscutivel expressao, ndao s6 no
ambito local como nacional.

O Shopping Iguatemi, uma das mais importantes instituicoes comerciais da Bahia,

homenageou Bimba atribuindo uma placa com seu nome em uma das mais movimentadas
alamedas internas.
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A Prefeitura Municipal de Salvador mais uma vez homenageia Mestre Bimba com um
obelisco em forma de berimbau, contendo insignia de bronze com o rosto de Bimba; situa-
da na Praga do Capoeirista, popularmente chamada de Praca Mestre Bimba, no final do
bairro do Rio Vermelho e no inicio de Amaralina, precisamente no inicio da Av. Amaralina.
Hoje, esse local é por demais freqiientado por capoeiristas do mundo inteiro que vém pres-
tar sua singela homenagem. E comum os mestres de capoeira reunirem seus alunos e, ali,
prestarem homenagens, realizando rodas de capoeira, fazendo a limpeza local e contando,
em tom de aula, a histéria do grande mestre.

Figura 3 - Obelisco Mestre Bimba

A Universidade Federal da Bahia (UFBA) outorgou, no dia 12 de junho de 1996, o
Titulo de Doutor Honoris Causa (post-mortem) a Manoel dos Reis Machado, Mestre Bimba,
por reconhecer nele o valor de educador, uma personalidade baiana que extrapolando as
rodas de capoeira contribuiu de maneira relevante para expandir, nos cenérios nacional e
internacional, a cultura baiana.

A solenidade foi celebrada no Auditério da Reitoria da UFBA, sendo incluida na pro-
gramacao do seu cinqiientenario. Compuseram a mesa: Reitor Luiz Felippe Perret Serpa;
Paulo Brandao, substituto eventual do Vice-Reitor; Iracy Picango, Diretora da Faculdade
de Educagido; Dona Alice, esposa do Mestre Bimba; Helio José B. Carneiro de Campos
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(Mestre Xaréu), professor da FACED e proponente do doutorado honorifico e, ainda,
Demerval S. Machado, Formiga, filho de Mestre Bimba.

Em agosto de 1996, a Camara Municipal de Salvador concedeu a Mestre Bimba a
Medalha Thomé de Souza, post-mortem, nos termos da Resolugao n°1.291/96, de autoria
dos vereadores Odiosvaldo Vigas e Pedro Godinho. A solenidade foi realizada no dia 19 de
setembro, no Plenario Cosme de Farias. A saudacao foi feita por Eraldo Moura Costa,
Mestre Medicina, e recebeu a importante comenda, em nome da familia, o filho Demerval
dos Santos Machado, Formiga.

Recentemente, ou seja, no dia 8 de novembro de 2005, Mestre Bimba recebeu outra
homenagem postuma do Ministério da Cultura do Governo Brasileiro, intitulada Ordem do
Mérito Cultural. Considerada uma das mais importantes condecoracoes do Governo Fede-
ral, essa insignia honorifica foi instituida pelo Ministério da Cultura, em 1995, e tem a
finalidade de tornar piiblico o empenho de pessoas que se destacaram no desenvolvimento
da cultura brasileira. Mestre Nenel, filho de Bimba, foi quem recebeu a insignia na soleni-
dade realizada no Palacio do Planalto, em Brasilia, na presencga do Presidente Luiz Inacio
Lula da Silva e do Ministro Gilberto Gil.

Figura 4 - Diploma de Doutor Honoris Causa da UFBA.



HELLIO CAMPOS

Em homenagem ao centenario de Bimba, o Sindicato das Empresas de Transporte de
Passageiros de Salvador (SETPS) criou, em dezembro de 1999, um vale-transporte de cor
laranja, constando na frente a foto do mestre e no verso uma rapida biografia. Por certo,
esta iniciativa popularizou ainda mais a imagem de Mestre Bimba e foi uma maneira de
reconhecer e valorizar um homem do povo.

Figura 5 - Vale-transporte da SETPS.

As homenagens postumas consistem de biografias, literaturas de cordel e textos pu-
blicados em revistas especializadas. Nas biografias, chamamos a atencao para os livros:
“Bimba: perfil do mestre” e “A saga do Mestre Bimba”, de Raimuindo César Alves de
Almeida, Mestre Itapoan; “A heranca de Mestre Bimba”, de Angelo A. Decanio Filho;
“Mestre Bimba: a cronica da capoeiragem”, de Jair Moura; “Mestre Bimba: corpo de
mandinga”, de Muniz Sodré; “Bimba é bamba: a capoeira no ringue”, de Frederico José
de Abreu; e “Bimba, Pastinha e Besouro de Manganga: trés personagens da capoeira da
Bahia”, de Antonio Liberac C. Simoes Pires.

A colecao “Memorias da Bahia II - Bimba o Rei Negro”, do Correio da Bahia, edita-
do em 20083, teve como objetivo resgatar personalidades que tiveram papel preponderante
na construcao da historia da Bahia e que marcaram, com sua presenca, trabalho e legado, a
cultura do nosso Estado.

O destaque dessa colecao vai para um grupo de jovens jornalistas premiados em con-
cursos de reportagens promovidos por diversas entidades, que prima pela apuragdo séria
das informacoes e pelo respeito a verdade histérica.

O Correio da Bahia iniciou sua abordagem aos grandes nomes da cultura baiana com
o caderno dominical, Correio Repdrter, no qual homenageou Mestre Bimba, no dia 14 de
setembro de 2003.

Na literatura de cordel, o notéavel artista Bule-Bule diz que “Bimba espalhou a capoeira
nas pracas do mundo inteiro”, e nos seus versos ressalta a histdria do mestre:

Dizem que a arvore do bem
Tem galhos pra todo lado
D4 sombra pra todo mundo
O fruto é bem procurado

E d4 produto excelente
Quando industrializado
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Manoel dos Reis Machado
T nossa arvore do bem
Nosso grande Mestre Bimba
Nome que até hoje vem
Famoso na capoeira

Por nao perder pra ninguém

Luiz Gonzaga foi rei
Cantando mulher rendeira
Pelé foi o rei da bola

Com meido e com chuteira
E Mestre Bimba sem davida
Foi o Rei da Capoeira

Adeus Planalto Goiano
Adeus Bahia altaneira
Adeus a Roga do Lobo

A Liberdade, a Ribeira
Adeus, adeus Mestre Bimba
Nosso Rei da capoeira

Vale salientar que praticamente todas as publicacbes, livros, monografias, dissertacoes
e teses que tratam da capoeira acabam citando de alguma maneira o Mestre Bimba e a Capo-
eira Regional, e entendemos ser essa deferéncia uma consideracio e o reconhecimento ao
legado de Bimba.

Com a expansao da capoeira, vieram os negbcios, principalmente o comércio de abadas,
calgas, camisas, cordéis, instrumentos, CD-Rom’s e DVD’s. Os grupos de capoeira e seus
mestres passaram a produzir miisicas e grava-las, as quais retratam os velhos mestres e
Bimba é um diferencial nesse contexto: ele é cantado em verso e prosa por todos os grupos
de capoeira independentemente do seu estilo.

Mestre Camisa assim canta, em Mestre dos Mestres:
Manoel dos Reis Machado (bis)
Foi embora e nos deixou

Deus lhe ponha em bom lugar

Pois é merecedor

Foi o rei da capoeira

Foi ele quem me ensinou

Ele foi o Mestre dos Mestres

Meu Mestre que Deus levou

Se ndo joga mais na terra

Pode 14 no céu jogar

Com Traira e Besouro

Aberré e Waldemar

Ele foi rei aqui na terra

E hoje € rei em outro lugar, Camara
Ié viva meu Mestre

Ié quem me ensinou

1¢ a Capoeira

1é da volta ao mundo.

Mestre Bimba tem sido homenageado de outras maneiras. Recentemente, foi a vez do
diretor Luiz Fernando Goulart e da Liimen Producoes de prestarem seu tributo através do
filme de longa metragem (80 min.) Mestre Bimba: a capoeira iluminada, pelicula inspirada
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no livro “Mestre Bimba: corpo de mandinga”, de autoria de Muniz Sodré. O filme é um
documentério com caracteristica biografica, repleto de detalhes da trajetéria de vida de
Bimba. E emocionante.

O filme comeca apontando para o sucesso. Tendo sido apresentado na XXX* Jornada
Internacional de Cinema da Bahia, foi o tinico filme com lotacao esgotada que mereceu
uma sessao extra. No Festival do Rio 2005 e na Mostra de Sao Paulo, obteve o maior piibli-
co em documentarios, com trés sessoes esgotadas. Esses niimeros mostram o interesse do
povo brasileiro por filmes biograficos de personalidades brasileiras oriundas do ambiente
cultural do pais.

Um outro filme de relevancia impar € o curta metragem Dang¢a de Guerra, produzido
e dirigido por Jair Moura, em 1969. A pelicula tem como finalidade retratar o cerne da
Capoeira Regional, mostrando Mestre Bimba no terreiro de candomblé de Mae Alice, a
roda de capoeira e seu ritual, o jogo da regional, Capoeira Angola, samba de roda e depoi-
mentos de Bimba.

O filme Vadiac¢ao, de Alexandre Robato Filho, rodado em 1954, no Cine Teatro Guarani,
registra a beleza e o ritual do jogo de capoeira, mostrando em detalhes os golpes, chamadas,
indumentarias, toques de berimbau, mtsicas e os principais mestres da época. A trilha
sonora foi feita por Mestre Bimba.

Vale salientar que as principais e verdadeiras homenagens a Mestre Bimba acontecem
a todo instante em qualquer roda de Capoeira, quer seja na rua, na academia, no meio
estudantil, no Brasil ou mesmo no exterior. Nessas rodas, sdo cantadas mfisicas que sao
verdadeiras louvagoes, além das conversas capoeiristicas, nas quais invariavelmente se
comentam historias e ligdes de Bimba.

BERIMBAU, ATABAQUE E VIOLA

Mestre Bimba era miisico por exceléncia: tocava berimbau, atabaque, pandeiro e viola
como poucos. Para Muniz Sodré, “um dos maiores tocadores de berimbau de toda histéria
da capoeira e também tocador de viola sertaneja em sua casa” (2002, p. 77). Itapoan afirma
ser Mestre Bimba um artista que construia seus proprios instrumentos: pandeiros,
atabaques e berimbaus, cuidando de maneira especial deles com arte e carinho (1994, p.
77).

O berimbau de Bimba era coisa sagrada. Poucas pessoas tinham acesso ao instrumen-
to, somente com sua expressa autorizacdo, e apenas alguns tocadores e raros alunos de
sua inteira confianga. O berimbau utilizado nas aulas ficava preso a parede, no alto, proxi-
mo ao banco no qual Bimba costumava sentar para comandar a roda. Ninguém ousava
pega-lo, muito menos pedi-lo emprestado.

O mestre tinha um cuidado meticuloso na sua confecc¢éo e seguia um ritual que expli-
cou em detalhes no filme Danca de Guerra:
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A madeira era tirada no mato, com quinze dias depois de seca, a madeira chamada beriba, entdo se pega
um pedago de couro, pega o arame, passa cera e verniz. Nao é como o berimbau de angola que eles tiram
a madeira verde, pintam e vendem aos turistas como um bom berimbau, o verdadeiro berimbau é os que
eu fago (sic).

Itapoan explica o processo artesanal de Bimba e lembra de curiosidades que definiam
0 berimbau construido por Bimba como o melhor:

a) Mestre Bimba era carpinteiro, um “carpina” como gostava de dizer;

b) a biriba era cortada, descascada e deixada para secar atras da porta,

¢) o arame era retirado de pneus velhos sem queimé-los;

d) a cabaca era aberta com faca amolada, tiradas as sementes, lixada e experimentada

no berimbau;

e) a verga era encerada com cera especial (p6 da cabaca, acafrdo e cola); e

f) por fim, era todo envernizado.

Vale ressaltar que o mestre nao aceitava o berimbau pintado e tinha verdadeira des-
confianca dos berimbaus vendidos no Mercado Modelo. Dizia que o berimbau pintado,
todo colorido, perdia a voz. Era pra enganar turista.

Com a experiéncia de carpinteiro, o mestre também fazia os pandeiros com a madeira
forte e flexivel do jenipapo e o couro do bode. O pandeiro era afinado no fogo. Antes das
apresentagoes, juntavamos jornal velho, atedvamos fogo, colocavamos o pandeiro, aos pou-
cos, na quentura, experimentado até achar a afinacao. Os atabaques eram utilizados no
candomblé e nas apresentacdes, marcando o ritmo do maculelé e a danca dos orixas.

Fazia gosto ver Bimba tocar o berimbau, tocava com elegancia, descontragdo, o som
era limpo, podia-se ouvir cada nota que se amplificava junto com a emocédo. Nos, alunos,
éramos impelidos a entrar na roda para jogar capoeira, embalados pelo som magico daquele
arco musical. Os alunos ficavam embevecidos no toque da “Itina” e ndo raros eram aqueles
que se diziam estar arrepiados e emocionados. Até hoje isso acontece.

No atabaque, o mestre era divino, dava um show a parte. Quando tocava o maculelé
com som forte, ritmado, preciso e alucinante, impulsionava a todos; assim, também, era no
candomblé.

A orquestra da Capoeira Regional é composta por um berimbau e dois pandeiros.
Mestre Bimba justificava, dizendo que o berimbau é quem comanda o ritmo do jogo, e os
jogadores precisam ouvir e sentir o seu som por inteiro para se encaixarem na roda e
viverem o jogo na sua plenitude.

MESTRE BIMBA, O COMUNICADOR

Como ja falamos anteriormente, Mestre Bimba era uma pessoa que nao teve estudo
formal, mal sabia escrever para garantir a propria assinatura nos documentos pessoais.
Porém, era possuidor de um carisma e sabedoria impar.

Sempre me impressionou a maneira como Bimba se comunicava, quer seja com seus
alunos, quer seja com estranhos, quer seja apresentando o show folclérico ou nas festas
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de batizado e formatura. Ele tinha um jeito préprio de se comunicar, era um homem da
oralidade, parecia distinguir com clareza cada momento da sua interferéncia com pessoas
ou grupos. Bra de uma perspicacia sem igual, acompanhada do bom humor e extraordina-
riamente realista.

José Carlos Andrade Bittencourt (Mestre Vermelho) contava uma passagem muito
interessante sobre um jogo de capoeira, entre Mestre Caicara e Mestre Bimba. Dizia que,
certa ocasiao, num dia de formatura, Mestre Caigara apareceu no Nordeste de Amaralina
para desafiar Bimba. Caigara era tirado a esperto, brigador e gostava de tulmultuar o ambi-
ente. Era o seu jeito de ser.

Bimba se sentiu ofendido e mesmo desrespeitado com aquela atitude de Caicara, um
auténtico representante da Capoeira Angola. Os alunos ficaram em reboligo e queriam tirar
satisfacdo daquele ato inconseqiiente do famoso capoeirista, todavia, Bimba disse que es-
perassem e tivessem calma. No final da formatura, Bimba convidou o “desafiante” para o
pé-do-berimbau e, conseqiientemente, para entrar na roda. Logo na saida de “att”, Bimba
desferiu e acertou uma violenta “béncao” que atingiu o rosto do desafiante, partindo-lhe os
labios e o nariz. O brigador retrucou indagando: “que € isso mestre?” E Bimba, calmamen-
te, respondeu, em alto e bom som, firme como uma pedra, seco, rasteiro e em tom sarcas-
tico: “é pé”.

Este episédio retrata muito bem o realismo de Bimba, possivelmente uma maneira
“pura” de comunicacao, direta, convincente, oportuna e humorada, o que denota o carater
firme dos grandes homens.

Presenciei muitas apresentagoes do grupo folclérico de Mestre Bimba e ficava encan-
tado observando a maneira singular com que o mestre se comunicava, despertando a aten-
cao da platéia, muitas vezes de turistas estrangeiros, aos quais ele fazia delirar com o seu
jeito de ser.

Bimba na sua maneira de comunicar aproximava as pessoas, transformando-as mutu-
amente, usando os signos no sentido de liberar cada um de si mesmo, e convidava a todos
para compartilharem experiéncias, idéias e sentimentos.

Ele se comunicava de diversas maneiras: quando tocava o berimbau, cantando, tocando
atabaque e falando diretamente com seu ptiblico. Para Dias, Bimba ja operava varios recursos
de comunicacao: o contato com a imprensa, a oratdria nos cerimoniais, os discursos, os
convites de formatura, murais, quadros de avisos, fotos, recortes de jornais e quadros de
formatura (1999, p. 28).

Internamente, o talento de comunicador se fazia notar. Nas aulas, as interferéncias
eram providenciais, bem oportunas, pontuais, muitas vezes sinalizadas apenas com um
olhar, uma palavra, um gracejo, o tom do berimbau ou mesmo um toque corporal. As histo-
rias representavam uma faceta marcante nesse contexto, porque eram contadas, com de-
senvoltura, ar de mistério e realismo, atraindo especial atencao dos alunos. A comunicagédo
de Bimba, portanto, confunde-se com sua propria vida e a experiéncia da oralidade.
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Nas festas de batizado e formatura, apresentava-se imbuido de um ar de soberano, de
lider, de contador de histérias fazendo gracejos com todos os presentes e interagindo facil-
mente com as pessoas sem deixar entrar na intimidade.

Certa feita, no final da década de 1960, durante a Olimpiada Baiana da Primavera,
estava no grupo de Bimba, participando da apresentacao no Ginasio Antonio Balbino, onde
o mestre tinha sido convidado para fazer a abertura das competi¢oes do folclore. O ginasio
estava lotado, fazia muito barulho e entao Mestre Bimba pegou o microfone e comecou a
falar da sua Capoeira Regional, contando histérias. No mesmo instante, o siléncio se fez
presente para ouvir Bimba que em seguida pegou o berimbau e chamou os alunos para uma
roda, envolvendo aqueles 6.000 espectadores numa grande roda de capoeira, cantando e
batendo palmas. Bimba conquistou aquela platéia e, no final do show, foi longamente ova-
cionado. Este episodio impressionou-me sobremaneira e, hoje, passados 40 anos, ainda
reside claramente na minha memoria.

A DESPEDIDA DE BIMBA: VAMO STMBORA CAMARA!

Mestre Bimba andava descontente com os poderes ptiblicos baianos. Achava-se ex-
plorado e que nao tinha o reconhecimento esperado. O governo do Estado, pelos seus
orgaos de fomento ao turismo, sempre usava o seu nome e a capoeira para divulgar e pro-
mover o turismo baiano.

Decanio (1996, p. 127) sobre a viagem de Bimba para Goiania, assim comenta:

...a mudanga do Mestre para Goiania...
...que prefiro chamar de...
...fuga da amargura e da desilusao...
...tem raizes no desgosto profundo...
...que lhe causava a falta do reconhecimento...
...de sua importancia histérica e cultural...
...pelos nossos poderes ptiblicos...

...na sua ingenuidade acreditava piamente que...

...dado o valor do seu trabalho...

...no campo de folclore baiano...
...pela recuperacio da tradicdo do maculelé...

...pelo desenvolvimento da capoeira...
...pela divulgacao do candomblé...

...no ambiente académico de Salvador...
...e no Nordeste (sic)...

...0 poder publico...

...deveria prover o seu sustento...

...e propiciar os meios indispensaveis ao seu trabalho...
...a cada dia sua magoa se acentuava...

Este desapontamento com os poderes piiblicos baianos parece ser recorrente a todas
aquelas figuras dedicadas a cultura do povo e é uma questéo histérica advinda dos resqui-
cios de preconceitos, tabus e temores dos governos autoritarios frente as manifestagoes
culturais surgidas no seio popular, principalmente cultuadas pelos negros escravizados.
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Tal desconsideracao do meio capoeiristico assume proporgoes alarmantes, a exemplo
de Mestre Pastinha, que foi desalojado pelo Patrimonio Artistico e Cultural do Estado da
sua academia (Centro Esportivo de Angola), localizada no prédio de niimero 51 da rua
Gregorio de Matos, no Pelourinho, em Salvador, para que o governo fizesse a reforma do
imovel. Pastinha nunca mais voltou a esse local de origem. Vale ressaltar que o local era um
dos pontos turisticos de referéncia do nosso Estado.

Pastinha passou a viver com uma mesada de trés salarios minimos da Prefeitura de
Salvador e da ajuda de alguns dos seus alunos mais chegados. Amargurado, cego e triste,
morreu desamparado em um quarto malcheiroso no Pelourinho.

Outros mestres tiveram o mesmo destino, a exemplo de Caicara, Canjiquinha, Valdemar
da Liberdade, Cobrinha, Gato, Atenilo e tantos outros menos conhecidos, que sempre re-
clamaram da falta de reconhecimento, do desdém e do desamparo do governo baiano para
como os homens inseridos na cultura, ou mesmo o respeito do simples cidadao.

Mestre Bimba tinha um perfil de homem austero, sério, atento a tudo e por esse moti-
vo considerado uma pessoa de palavra. Era pontual no comprimento dos seus horarios e
acreditava nos seus alunos. Muniz Sodré (2002), Itapoan (1994) e Decanio (1996) tam-
bém relatam que Bimba tinha uma confianca cega e até mesmo ingénua na palavra empe-
nhada. Talvez por acreditar nas pessoas e ser um homem do tipo mandao, como disse D.
Nair, “cabeca dura”, que nédo aceitava opinido de mulheres, é que por duas vezes caiu no
conto do vigario.

O mestre foi para Goiania, a convite do seu aluno Osvaldo de Souza. Osvaldo veio
treinar capoeira na academia de Bimba, durante as férias, e comegou a conversar com
Bimba, mostrando as vantagens que ele teria se fosse para Goidnia. Prometeu duas casas
mobiliadas, participacao em shows folcloricos, academia e até aulas na universidade. Pegou
0 mestre num momento de fraqueza e de decepcao com a Bahia.

Quando Mestre Bimba anunciou a sua decisao de ir para Goiania, pegou todos os
alunos de surpresa. Lembro-me perfeitamente das conversas na academia, dos comentari-
os dos alunos mais antigos, que tentaram dissuadi-lo. Decanio, um dos seus alunos mais
influentes, conta que tentou persuadir Bimba, por diversas vezes, a mudar de idéia e che-
gou mesmo a apelar pelo amor que lhe devotava por tantos anos, pela afinidade de filho,
sem, contudo, lograr sucesso, pois o mestre estava mesmo decidido, fascinado pela viagem.

Acompanhado de duas familias, vinte e trés pessoas ao todo, Bimba partiu para a nova
morada. Chegando 14, uma decepg@o: nas casas prometidas faltavam os méveis e havia
tanta lama que foi preciso tirar de balde. O dinheiro era escasso e nao dava para nada.
Bimba se ressentia de nao poder dar aos filhos a televisao tdo esperada.

As desavengas com Osvaldo foram ficando cada vez mais ferrenhas, a ponto do mestre
fazer uma declaracao no Didrio de Brasilia, em 1° de outubro de 1973, dizendo: “aquilo é
um lobo, foi um erro lhe dar o diploma; ele me prometeu duas casas completas. E o que é
casa completa? E toda mobiliada nao é nao?”. Os desentendimentos passaram a ocorrer
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por varios motivos: falta de dinheiro, prestacio de contas de shows, promessas nao cum-
pridas e a divisao do mesmo espago para o ensino da capoeira. Bimba costumava falar que
cada academia s6 poderia ser orientada por um mestre, ou seja, um dono. Essa situacao de
dividir a maestria ndo combinava com a personalidade de Bimba.

Itapoan retrata com propriedade a conversa que teve com Bimba, quando visitava
Salvador:

Encontrei-o na antiga Estagdo Rodovidria no dia em que ia voltar para Goiania. Conversamos muito, eu
ele e 0 Alegria (um aluno formado) além de D. Nair (sua esposa) e seu filho Demerval (Formiga). Ele
falou que estava muito bem em Goiania, ensinando e apresentando sempre. Ja dona Nair nos disse:
“Bimba foi enganado, ndo volta porque é muito orgulhoso”. Sentimos que realmente o Mestre nao estava
bem em Goiania, pois o Alegria o encontrou em um ponto de 6nibus, coisa que néo fazia a varios anos,
andando s6 de taxi. Para mim contou que viera a Salvador com apenas Crg 200,00 no bolso e que tinha
pedido dinheiro emprestado para voltar. O filho dele, Manoel, me disse que chegando em GoiAnia,
Osvaldo de Souza (que o levou pra 14) tentou passar o Mestre para trds em shows e nas aulas, tendo
assim o Mestre rompido a amizade, ficando entregue a propria sorte. D. Alice, esposa, disse que assim
que o Mestre morreu ela tratou de vir para Salvador, pois de falsidades ela ja estava cheia! A verdade é
que bimba nao estava bem em Goiania. (grifo nosso) (sic) (1994, p. 108).

Um ano depois de Bimba deixar sua terra natal, no dia 5 de fevereiro de 1974, morria
apos se sentir mal numa apresentacao no Clube dos Funcionarios Ptblicos de Goias. Ele,
um homem que primava pelo empenho da palavra acordada, amanheceu naquele dia de-
monstrando sinais de que estava adoentado, mas mesmo assim foi cumprir sua obrigacao
de mostrar a Capoeira Regional. A rigor, o mestre nunca mediu esforgos para apresentar a
sua arte a quem quer que fosse e em qualquer circunstancia. Era sua paixao, era sua vida.

Para Itapoan, morria “a maior figura folclorica da Bahia, a maior figura que a capoeira
ja produziu”; e salienta os predicados de um homem forte, e mesmo diferente, especial,
capaz de se vestir de mulher para “jogar cartas, bater na policia, e ndao ser reconhecido
depois”; um homem que ao ser procurado pela milicia se camuflava e “passava as noites em
cima de uma jaqueira, todo amarrado em um galho para nao cair durante o sono” (1994, p.
111). O homem que promoveu a capoeira elevando o seu status e que a tirou de “debaixo
do pé do boi”.

Seus familiares que o acompanharam em Goidnia sao unanimes em dizer que Mestre
Bimba morreu de “banzo”1°. Ele que por diversas vezes afirmava “se nao gozar de nada em
Goias, vou gozar do seu cemitério”, estava desiludido, humilhado e enganado, mas era
muito teimoso e orgulhoso para voltar atrés.

A ida para Goiania foi mais um capricho de Bimba, pois nos depoimentos dos seus
familiares, eles achavam que a mudanga para outra cidade néo ia ser boa, nao acrescentaria
nada, uma vez que todos amavam a Bahia e suas raizes estavam fincadas na cultura baiana.

Concordo com Decanio sobre o fato de que nenhum dos seus alunos estimulou a
viagem. Pelo contrario, todos estavam apreensivos, mas existia uma certa fascinacdo do
mestre pela mudanga. Também estou de acordo com Decanio, quando ele enfatiza nao ser
“justo responsabilizar Osvaldo, nem qualquer outro aluno pela mudanca para Goidnia”
(1996, p.128-129).
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Vale lembrar que os discipulos mais proximos chegaram a implorar para que ele ficas-
se, houve até uma manifestacao importante do radialista Franga Teixeira, o mais famoso e
popular da época em Salvador. Todavia, a decisao estava tomada, e para seu filho Demerval
“Formiga”, o que pesou mesmo foi o ressentimento. Bimba, dias antes da viagem, recebeu
uma cobranga de impostos que nao lhe cabia, pois era isento; ficou magoado, indignado
pela consciéncia do valor da sua cidadania e da sua contribuicéo a cultura baiana.

O mestre estava tao decidido que acho que previa sua morte, pois se desfez dos seus
principais iméveis, vendendo apressadamente a academia no Pelourinho e a sede de eventos
no Sitio Caruano.

Depois do derrame sofrido por Bimba, durante a apresentacdo, a familia passou por
muitas dificuldades em Goiania devido a falta de recursos para um pronto atendimento
médico. Bimba, a exemplo de muitos cidadaos brasileiros, peregrinou por dois hospitais —
Hospital Geral e Sao Francisco — sendo internado como indigente, sem o reconhecimento
que tanto almejava.

Bimba foi enterrado no Cemitério Parque de Goiania, acompanhado da familia e de
seus alunos. Jaci Fernandes Sobrinho, um dos seus discipulos, tocou o berimbau preferi-
do do mestre, colocando-o, em seguida, junto ao seu corpo. Demerval “Formiga” e Manoel
“Nenel”, seus filhos adolescentes, jogaram capoeira.

Os restos mortais de Mestre Bimba foram trasladados para Salvador, em 20 de julho
de 1978. Coube a D. Alice, a [tapoan e a Carlos Senna essa empreitada, a servico da Prefei-
tura Municipal de Salvador, que, sensibilizada, custeou as despesas e prometeu a confec-
¢ao de um monumento em homenagem ao mestre criador da Capoeira Regional.

No entanto, a Prefeitura foi lenta na resolucao do problema e os restos mortais de
Bimba permaneceram dezesseis anos no Cemitério do Campo Santo, a disposicao da Prefei-
tura, no sentido de dar-lhes o destino final e prometido, o que nao aconteceu, apesar das
insistentes notas veiculadas nos principais jornais de Salvador.

A familia tomou a decisao e valeu a iniciativa de seus dois filhos, Demerval e Nenel, em
dar um destino definitivo a urna mortuaria. Organizaram uma missa, no dia 5 de fevereiro
de 1994, na Igreja de Nossa Senhora do Rosario dos Pretos, no Pelourinho, muito concor-
rida por populares, capoeiristas e ex-alunos. Em seguida, sairam todos em cortejo, pelas
ruas do Centro Histérico e até o Convento do Carmo onde finalmente foi depositada.

Apesar dos infortanios na mudanca para Goiania, mesmo com o pouco tempo dedica-
do a arte da capoeiragem, apenas um ano ministrando aulas e fazendo shows folcloricos,
Bimba deixou o seu legado enraizado naquela terra, ainda que numa temporada de desgos-
tos, sofrimento, depressao e banzo. Realizou aquilo que acreditava até o derradeiro instan-
te, e hoje percebemos que ele desferiu um “golpe certeiro, um golpe de mestre”.

Nao se tém parametros para medir o quanto Bimba contribuiu para a juventude de
Goias, representada, na atualidade, por diversos grupos de Capoeira que surgiram da rela-
¢ao multiplicadora dos seus alunos.
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L Alguns autores afirmam que Mestre Bimba tinha outra certiddo de nascimento em que constava o ano de 1899.
* A Lei no 3.353 — Aboligdo da Escravatura — foi assinada pela Princesa Isabel, em 13 de maio de 1888.
3 Bimbinha, nome popular do 6rgiao sexual masculino na Bahia.

4 Capoeirista ladino, maneiroso, cheio de negacas, truques, disfarces e ardis (Nina Rodrigues). In: LIMA, Mano.
Dicionéario de capoeira. Brasilia, 2005.

5 A academia de Mestre Bimba foi registrada em 1937, pela Secretaria de Educacdo Satide e Assisténcia Ptblica do
Estado da Bahia, sob o titulo de Centro de Cultura Fisica Regional (CCFR).

6 Mestre Itapoan (Raimundo César Alves de Almeida), em palestra proferida no I° Congresso Baiano de Capoeira
de Vitoria da Conquista, em 16 de setembro de 2005.

" Dois de Julho é considerada a data méxima da Bahia. Em 2 de julho de 1823, consolidou-se a separacédo politica
do Brasil de Portugal. Os simbolos dos heréis sao o caboclo e a cabocla. TAVARES, Luis Henrique Dias. Historia da
Bahia. Salvador: Correio da Bahia, 2000.

8Comunicacdo pessoal, em 2005.
9 Tipo de 6nibus usado no transporte ptblico de passageiros.

10 Doenga da nostalgia e saudade que acometia os negros escravizados.
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Mestre Bimba tinha uma maneira toda peculiar de tratar as situacdes inusitadas,
os problemas que surgiam nas aulas, na academia e até durante as apresenta-
¢oes do seu grupo folclérico. Com um perfil muito austero, impunha respeito aos alunos, e
sua palavra era uma ordem que deveria ser cumprida, sem muita demora.

Lembro-me perfeitamente quando as pessoas chegavam na academia para assistir as
aulas: ele sentado no banco, de costas para a porta, no momento em que a aula acontecia,
muitas vezes abria a porta para receber os visitantes. L.ogo perguntava, de forma direta:
“vocé veio assistir a aula de Capoeira Regional?” Sem cerimonia, dizia o prego, literalmente,
cobrava. Aparentemente, parecia tratar-se de um ato grosseiro, descabido, mas o mestre
era um profissional da capoeira e fazia isso valer. Por esse motivo, garantia um lugar senta-
do para os visitantes.

Outra lembranca marcante era quando um de seus alunos chegava na aula acompa-
nhado de uma garota. Bimba logo se apressava em perguntar quem era aquela “moga boni-
ta”, que chamava de “tijubina”, sempre fazendo um gracejo elogioso a garota e deixando o
aluno meio escabreado, porém orgulhoso. Naquele dia, este entrava na roda e fazia a coisa
acontecer.

De uma certa feita, presenciei o mestre tirar satisfagio de ‘Jiquié” (Ezequiel Martins)
sobre um mal-entendido entre Eziquiel e Josevaldo Lima de Jesus (Sacy), que estavam
ministrando aulas na Policia Militar.

Estava na aula, na academia da Rua das Laranjeiras, quando entrou Eziquiel. O mes-
tre prontamente se dirigiu a ele, fazendo algumas perguntas sobre o ocorrido. Nao entendi
bem o que estava acontecendo, contudo vi o mestre peitar Eziquiel, chegando muito proxi-
mo dele, praticamente peito a peito, corpo a corpo, encurralando Eziquiel contra a parede.
O mestre parecia um gigante, enquanto Eziquiel ficava cada vez mais diminuto, pequeno.
Depois de uma rapida discusséo e dos pedidos de desculpa de Eziquiel, as coisas se acalma-
ram.

Sobre esse assunto, Sacy! relatou que, num dia de domingo, estando na Praia da Boa
Viagem, encontrou Eziquiel, uma pessoa com quem se relacionava muito bem, até mesmo
por que ele ensinava capoeira no Clube dos Oficiais da Policia Militar, e facultava a Eziquiel
que participasse das aulas, mesmo sendo este apenas cabo. Nesse encontro, Eziquiel disse

A,

a Sacy: “o mestre esta retado® com vocé”; ao que Sacy perguntou: “chateado comigo por
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qué?”; Bziquiel entdao respondeu: “porque vocé esta dando aulas de capoeira no Ginasio
Acrépole®”.

Sacy me informou que esse fato aconteceu em 1967, quando ele ja dava aulas para
Acordeon, numa academia que funcionava em sua casa, em Brotas, e, por vezes, o convida-
va para assumir aulas no Ginasio Acropole.

Na conversa, Bziquiel voltou a afirmar para Sacy: “o mestre disse que nao queria ver
sua cara na academia”. Com essa assertiva, Sacy ficou muito preocupado, “pois a academia
de Mestre Bimba era como se fosse sua préopria casa”. Numa analogia, era a mesma coisa
que seu pai o colocasse para fora de casa.

Logo o tempo mudou, mesmo acompanhado de sua namorada, aquele domingo
ensolarado foi ficando escuro, parecendo um dia de chuva, carregado de nuvens, ruim de
verdade. Sacy s6 tinha um pensamento: ir a academia e conversar com Bimba, para esclare-
cer tudo.

Na segunda-feira a tarde, Sacy foi a academia. “Fiquei embaixo, na barbearia, entao o
mestre chegou, todo desconfiado”. Sacy prontamente dirigiu-se a ele, cumprimentando-o
com uma boa-tarde. O mestre respondeu-lhe prontamente, com um semblante alegre, mas
mesmo assim ele ficou apreensivo, subiu rapidamente a escada, atras de Bimba, pois estava
receoso do mestre entrar na sala e nao deixa-lo entrar. Na subida da escada, ele foi logo
perguntando se o mestre estava aborrecido com ele, por estar ensinando capoeira no Gina-
sio Acropole, e falou que foi Bziquiel que tinha lhe contado. O mestre o interpelou, dizendo
que nao sabia de nada, que nao tinha falado nada com Eziquiel e findou o assunto. Sacy
entrou na academia para participar da aula e treinou normalmente.

Eziquiel nao demorou a chegar e foi cumprimentando o mestre que, imediatamente,
levantou-se do banco em que sentava para tocar seu berimbau e comandar a aula, dirigin-
do-se a Eziquiel e dizendo: “Vocé disse o qué a Sacy? Eu nunca lhe disse nada, nao sou
homem de conversa rapaz, me respeite!”. Sacy ficou pensando que o mestre daria um galo-
pante no seu aluno, mas nao o fez, apenas pedindo que se retirasse da academia. Alguns
dias mais tarde, Eziquiel voltou a academia e se desculpou, sendo imediatamente reintegra-
do as aulas.

Lembro-me perfeitamente da nossa viagem para Vitéria do Espirito Santo com o grupo
de apresentagao de capoeira. Esse evento foi organizado por Medicina e teve toda uma
preparacdo coordenada por Mestre Bimba, passando principalmente pela escolha dos alu-
nos que o acompanhariam juntamente com todo o seu staff, as baianas e os tocadores. A
viagem foi longa e chegamos cansados e famintos. Depois de alojados, fomos a um restau-
rante para jantar. Chegando 14, houve demora no atendimento e ninguém agiientava mais
de fome. Entédo, o garcom se dirigiu a Bimba, perguntando-lhe o que desejava, ao que ele
simplesmente respondeu: “Caixao e velal”.

Esta resposta curta e direta chamou a atengéo dos presentes. Eu, que estava sentado
a sua frente, interpretei que o mestre mandava um recado, dizendo que precisava ser aten-
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dido com presteza. Percebi também que o mestre sempre estava consultando seu relogio;
ele era pontual, exigia pontualidade e estava desgastado com a viagem.

Itapoan, falando dos acontecimentos inusitados ocorridos na academia de Bimba, lembra
uma passagem em que Canhao, um dos alunos formados, estudante de medicina e famoso
por seus golpes duros, dotado de muita flexibilidade, malvado e detentor de um famoso
escorao, “se atracou com o carioca Hélio, foram ao chao e o Canhao utilizou-se de atitudes
que o mestre nao gostou; na tentativa de se livrar de Hélio ele deu uma mordida no braco
deste e ao levantar-se aplicou um tremendo ‘galopante’ em um calouro que nada tinha com
o que se passava” (2005, p. 144). Conta que imediatamente o mestre saiu em defesa do
calouro e, indignado com a atitude de Canhao, um aluno formado, ndo contou conversa,
expulsou-o da academia, a bem da disciplina. Os colegas, sentindo a situagdo, foram ao
mestre pedir que ele reconsiderasse a penalidade imposta a Canhao. Bimba nao queria
saber, ndo queria falar no assunto: atitude tomada e fim de papo.

Depois de alguns dias, encontramos Canhao treinando na academia. Ipapoan relata
que perguntou ao mestre. “O Canhao voltou?”. E Bimba debochadamente disse: “Olha
Itapoan, o cara estuda medicina, vai que eu um dia eu precise tomar uma injecao e ele em
vez de aplicar uma para viver aplica uma para matar. £ melhor deixar o homem por ai”.

Canhéo foi protagonista de alguns episodios, no minimo estranhos. Certa feita, em
uma apresentagdo no Sitio Caruano, no Nordeste de Amaralina, num ambiente repleto de
turistas estrangeiros, com todo o elenco empolgado por isso, o mestre anunciou o Samba
Duro. Este normalmente acontecia depois do Samba de Roda, no final das apresentagoes,
na parte apoteética do show, quando somente os homens participavam; o pandeiro dava o
tom e os capoeiristas em duplas entravam na roda para sambar e derrubar o outro com uma
rasteira. Para isso, o capoeira teria que sambar, fazer suas evolugoes e distrair o outro
usando da malandragem, enganando-o e, entao, aplicando-lhe uma rasteira, fazendo o com-
panheiro se estatelar no chéo.

Itapoan, que participou intimeras vezes do Samba Duro, considera que esta dancga é
s6 para homens e cita que a platéia vibrava muito com as rasteiras aplicadas pelos capoeiristas
e as quedas sensacionais (1994, p. 72). Diz ainda que o mestre vibrava cantando:

12, 1¢, 0, Lé, 1é, 6 a turma de Bimba chegou

12, 1¢, 0, Lé, 1é, 6 a turma de Bimba chegou

A turma de Bimba chegou, pela méao do seu criadd
12, 1¢, 0, Lé, 1é, 6 a turma de Bimba chegou

A turma de Bimba chegou, trazendo seu criado
12, 1é, 0, Lé, 1é, 6 a turma de Bimba chegou

A danga tinha uma regra: somente poderia se aplicar rasteira, nao valia em hipétese
alguma utilizar outros golpes da capoeira. No momento apotedtico, todos os capoeiristas
entravam na roda e “o couro comia”. Justamente nessa hora, Canhao desferiu uma violen-
ta meia-lua de compasso que passou raspando na minha cabeca. Indignado retruquei na
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hora, o mestre viu, nao gostou e nao falou nada. Depois desse dia, nunca mais vi Canhao
participando de apresenta¢oes no Grupo de Capoeira de Mestre Bimba.

Bimba tinha critérios rigidos para a escolha dos seus alunos que integravam o grupo
de apresentacdes. Escolhia quem ele tinha mais confianga, quem fosse formado, quem
tivesse experiéncia na capoeira, golpes bem definidos, capacidade de jogar uma capoeira
floreada; quem fosse corajoso, apresentando uma boa cintura desprezada, uma bela itina e
tivesse a capacidade de impressionar o ptiblico com golpes diferentes, de efeito acrobatico
e que causassem suspense.

Uma vez perguntei ao mestre por que nao convidava Fernao Dias Sampaio (Jagungo)
e Tarcisio Pomponet (Capanga) para integrarem o elenco do grupo folclérico, ao que ele me
disse que os dois eram bons capoeiristas, dos melhores, porém eram bastante duros no
jogo da capoeira e nao estavam prontos para participar de apresentacgoes.

Mais uma vez recorro a [tapoan, sobre o caso de Camisa Roxa, um dos expoentes do
CCFR, bom capoeirista, muito admirado e um exemplo de dedicacao.

Fizeram uma fofoca contra o Mestre. Camisa Roxa quando soube foi falar com o Mestre que nao queria
que ele treinasse mais na Academia. A uma certa altura o Camisa falou: “Mestre, o senhor nio é
homem, me diga quem foi que disse isso”. O Mestre entendeu que o Camisa Roxa estava dizendo que
ele ndo era homem e foi aquele drama. No6s alunos querendo explicar e o Mestre irredutivel, bateu as
janelas, que estava fechando, e literalmente expulsou o Camisa que a essa altura ja chorava. Falamos
com o Camisa que ele voltasse outro dia pra conversar com o Mestre, pois naquela hora ndo dava mais
(sic) (2005, p. 145).

Itapoan cita que durante a semana os alunos se encarregaram de explicar a Bimba que
houve um mal-entendido e que Camisa Roxa nao quis, em hipdtese alguma, ofender o
mestre, uma pessoa que ele adorava. Mestre Bimba ouviu todas as explicagoes dos alunos
e nao esbocou nenhuma reagéo, ficando apenas calado.

Atendendo aos apelos dos colegas, num belo dia, Camisa Roxa, compareceu a acade-
mia; entrou, cumprimentou e todo cismado foi a janela. O mestre ficou impassivel: nao
estava nem ai, nao deu bola. O mestre deu andamento normal & aula e tocou itina. Todos os
formados jogaram e o mestre continuou tocando, chamando Camisa Roxa para o jogo, pois
no toque da itna os formados presentes tém obrigatoriedade de entrar na roda, jogar e
fazer o esquete.

Itapoan conta que chamou Camisa Roxa e foi para o pé do berimbau. Camisa Roxa
consentiu, entrou na roda e jogou sua itina. O mestre, com essa atitude, sem falar nada,
reintegrou Camisa, um dos seus alunos prediletos, a academia.

Outro fato marcante aconteceu comigo. Um dia, por volta das sete horas da manha,
meu pai subiu ao s6tdo da nossa casa do Rio Vermelho para me acordar, meio espantado,
dizendo que Mestre Bimba estava a minha espera na sala de visitas. Imediatamente, dei um
pulo da cama, desci as escadas correndo e me deparei com o mestre sentado na poltrona,
com o seu costumeiro terno e guarda-chuva na mao. Falei “Oi mestre, o que o traz aqui tao
cedo?” Ele prontamente respondeu que tinha acontecido um acidente com um dos seus
alunos, Volta Grande, no treino da noite anterior. Muito constrangido e sensibilizado, falou
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que Volta Grande tinha morrido, que os alunos que estavam presentes, tinham prestado
socorro e o levado para o pronto socorro, mas ele nao resistiu e faleceu.

O mestre pediu-me, entio, para leva-lo ao Necrotério Nina Rodrigues, para verificar
pessoalmente o resultado da autopsia. Seguimos para 14 e no caminho passamos na casa de
Itapoan, na Avenida Princesa Izabel. Ao chegarmos, eu e Mestre Bimba ficamos no carro.
Itapoan foi ver o resultado da autopsia, logo retornando e dizendo que Volta Grande tinha
morrido de “edema pulmonar” proveniente de uma “hipertrofia cardiaca”.

Depois fomos informados por sua mae, Brasiliana Valente, que ele tinha um problema
cardiaco congénito e os médicos que o acompanhavam ja haviam alertado sobre a gravidade
da doenga, informando também da pouca expectativa de vida. Por esse motivo, sua mae
resolveu cria-lo em plena liberdade: ele, um adolescente de 17 anos, deveria gozar o maxi-
mo da vida. Ele gostava de praticar esportes e amava deliberadamente a capoeira, se empe-
nhava bastante nos treinamentos, apresentava um talento especial, um estilo proprio, muito
elegante e cheio de vitalidade.

Com o prestigio e o carinho que gozava dos companheiros da academia, foi homenage-
ado durante o seu enterro ¢ Eraldo Moura Costa, “Medicina”, escreveu uma cronica, na
revista Noticias Esportivas, intitulada “A dltima volta de ‘Volta Grande’”.

E muito comum o capoeirista da atualidade perguntar detalhes do Centro de Cultura
Fisica Regional. Sao curiosidades fora do comum e que, na maioria das vezes, trazem a tona
relatos de ex-alunos cheios de emocao. Muitos querem saber como era o traje de treina-
mento na academia de Mestre Bimba. A rigor, os alunos podiam treinar capoeira com qual-
quer roupa, era comum treinarem vestidos de short e camiseta, mas muitos preferiam usar
somente o short e nus da cintura para cima.

Também, nés, alunos, sempre estavamos discutindo sobre o vestuario dos antigos
capoeiristas, com argumentos baseados nas anélises pictoricas das pranchas da “Viagem
Pitoresca”, de Rugendas e Debret. Alguns colegas se fundamentavam nos indicios das
vestimentas usadas pelos escravos em seu labor, tanto na zona urbana quanto na zona
rural. Outros diziam, igualmente, que os capoeiristas se vestiam com ternos de linho bran-
co, bem engomado, usados aos domingos para ir, em especial, as festas de largo.

Nao sei de quem foi a idéia, mas possivelmente dos alunos de Bimba que participavam
do seu grupo de apresentacdo: no grupo os capoeiristas usavam calcas confeccionadas
com pano de vela, sem braguilha, meia perna e amarradas na cintura por um cordao tranga-
do branco.

Aos poucos, todos os alunos foram aderindo ao uso da calca, que era encomendada a
D. Alice, esposa de Bimba que ficava com ele na academia. Alguns treinavam com camisetas
e outros ndo. Apés o treino, deixava-se a calga no vestiario e fazia-se a recomendagéo a D.
Alice para lava-la para o préximo treino. Nunca vi nenhuma reclamacao sobre a lavagem ou
mesmo troca. E preciso dizer que alguns alunos, especialmente os formados, que porventura
assistiam a aula, muitas vezes de roupa social ou mesmo de paletd e gravata, pois saiam do
trabalho e davam uma passadinha para ver a aula, invariavelmente jogavam itina.
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Itapoan, referindo-se ao relato do Dr. Ruy Gouveia, ex-aluno de Bimba, falecido aos
75 anos, cearense, médico formado pela Faculdade de Medicina localizada no Terreiro de
Jesus, destaca pontos importantes para entendermos melhor a academia de Mestre Bimba
e o préprio Bimba na figura de mestre educador (1994, p. 17).

Cita que Ruy Gouveia foi contemporaneo de Cisnando, Galba e Decénio, e embarcou
nessa de capoeira através de Cisnando que, segundo ele, era um grande incentivador, uma
espécie de contramestre.

Itapoan assim narra:

Dr. Ruy Gouveia conta que foi Cisnando quem motivou os estudantes: “Veio tudo no rastro dele. Ele era
uma espécie de Contra-Mestre, testava os alunos. ele era brabo demais, ele ja sabia um pouco de lutas
e nao sei mais o que. Em 1935 o Galba e Deusimar, dois cearenses, me convidaram para ir treinar, eu
atendi e fui, 14 num pordo da casa do Galba, comecamos 14, e eu dei o primeiro treino fazendo a ginéstica
de cueca, ndo tinha nem calc¢ao ainda. Bimba fazia aqueles exames, ficava em pé, baixe, suba, para poder
avaliar as condigoes dos musculos, das juntas, avaliava tudo! Ficamos com o mestre, ele sempre mudan-
do de casa. A primeira Academia foi na Roca do Lobo, Toror6, descia ali, rua Bananal, 4. Vocé imagine que
eu era tao vidrado nesse negocio de Capoeira, que nesse tempo eu ia a pé, tinha bonde, tinha tudo, mas
eu era estudante pobre, nao tinha dinheiro para ir e voltar. la a pé, chegava 14 a pé, e um detalhe, cansei
de pedir dinheiro de volta ao Mestre: Me da um cruzado pra eu voltar de bonde!” (sic). (1994, p. 18).

Ruy Gouveia conta ainda que, certa vez, Mestre Bimba ficou doente e ele e Galba, entao
estudantes de medicina, davam uma atencao ao mestre, cuidavam dele e resolveram assumir
as aulas, substituir o mestre naquela emergéncia; Gouveia dava aulas pela manha e Galba
pela tarde.

Gouveia ressalta que Mestre Bimba era uma pessoa muito grata, ficou preso a ele,
ficou amigo e que certa feita fez uma surpresa visitando-o em seu consultério no Ceara.

Guardo boas lembrancas das aulas de capoeira do horério das 14 horas, principalmen-
te dos treinos arrojados, da conversa com o mestre e das amizades que fiz. Porém, ndo me
esqueco das aulas em que estava presente “Filhote de Onga” (José Raimundo Borges de
Azevedo), um capoeirista bastante respeitado na Capoeira Regional, ndo apenas por ser
formado, mas, sobretudo, pelo seu porte fisico: era muito forte, verdadeiro peso pesado,
com seus mais de 100 kg e a agilidade de um felino.

Itapoan, em a “Saga de Mestre Bimba”, retrata o perfil de alguns bons capoeiristas
que marcaram época na academia de Bimba, e descreve “Filhote de Onga” como “um
capoeirista forte, brigador, brincalhdo por exceléncia e que encarava qualquer capoeirista
por mais técnico que fosse”. Diz ainda que “Filhote” era o que se podia chamar de “nada
pra ninguém”, e que fazia par, constantemente, com Airton Neves Moura (Airton Onga),
outro peso pesado (1994, p. 65).

Quando “Filhote” chegava para a aula, todos nés ja sabiamos que existia a possibilida-
de de entrarmos na roda com ele, preparando nosso espirito para um jogo durissimo.

Na hora do esquenta-banho, “Filhote” constantemente fazia um desafio, no minimo
inusitado, pois se deitava no chéo e convidava os presentes que tivessem coragem para
seguréa-lo. Era uma farra, seguravamos nas pernas, nos bragos, nas costas e pescoco, de-
pois falavamos: “pronto”. Ele nao considerava, comecava a se mexer, ficando escorregadio
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por causa do suor e dos portentosos misculos; ia tomando conta da situagédo, se levantan-
do e, ao ficar de pé, todos corriam para se proteger; alguns eram simplesmente jogados
contra a parede, tomavam rasteiras e, se bobeassem, levavam uma béncao e iam ver navios.

Todo esse movimento era um excelente treinamento de esperteza, acompanhado aten-
tamente por Mestre Bimba que, bem-humorado comentava a facanha, gozava os perdedores
e sempre aproveitava para dar algumas licoes.

Ja comentei sobre o samba duro nos shows folcléricos, agora falarei sobre o maculelé.
O maculelé era um dos pontos altos do show, sempre estavamos treinando, especialmente
nos dias de domingo, no Sitio Caruano. José Valmério Lacerda (Bolao), além de ser um
bom capoeirista, assiduo freqiientador da academia e pega importante nas apresentacoes
folcléricas, quando tomava parte na capoeira, no samba duro e puxava o maculelé.

Para ser um integrante do grupo folclérico, além das qualidades ja citadas anterior-
mente, o capoeira deveria dominar perfeitamente o manejo das grimas*, ou seja, ter ritmo,
coordenagfo e coragem.

Bolao, que era um grande puxador de maculelé, pela lideranga, habilidade, descontragio
e criatividade, certa feita acertou em cheio meus dedos; reclamei, observando que era um
iniciante e que deveria ter mais cuidado na hora de bater as grimas; ele, entao, me respon-
deu que essa era uma maneira de batizar o novo integrante para ver se ele tinha coragem.
Resisti as suas investidas, passei no teste e guardo de reliquia uma marca no dedo médio da
mao direita.

Esses relatos tém o proposito de mostrar algumas facetas vividas na escola de Bimba
e mostrar ainda o comportamento do mestre frente a algumas situagoes, para entendermos
melhor o seu ato pedagdgico.

Era muito comum e divertido escutar as aventuras dos nossos companheiros de aca-
demia; sempre estavamos escutando suas travessuras, brigas e desafios na sua maioria
vitoriosos.

Mais uma vez, [tapoan, comentando sobre a esperteza de um dos mais afamados “ma-
landros” da academia, assim se refere:

Salario Minimo” (Dielson Oliveira), era o “malandro” da turma, morava em Itapod, assim como eu e Gia,
e foi eu quem levou ambos para a Academia do Mestre. Cheio de girias, esperto, brigador de rua e
excelente capoeirista, apesar do tamanho reduzido — o que lhe valeu o apelido. Muito querido pelo
Mestre, que inclusive certa vez o convidou para esconder-se em sua casa, depois de uma briga que
Salario teve com um Marinheiro, no bar do pai dele, e a Marinha ficou procurando por ele por toda parte,
porque ele deu um “voo de morcego” no térax do marinheiro que entrou em coma (sic) (1994, p. 65).

A casa de Mestre Bimba ficava ao lado do espaco de eventos, no Sitio Caruano, no
Nordeste de Amaralina, onde eram realizados os batizados, formaturas, campeonatos, en-
saios, aulas especiais e shows folcléricos. O mestre eventualmente fazia um feijoada e con-
vidava os alunos, tocadores e outros. Tive o privilégio de estar presente em uma dessas
feijoadas regadas a capoeira e mulher barbada®, com um detalhe muito particular: apds ter
saboreado a feijoada completa, com tudo a que se tem direito, comecei a suar uma suadeira
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s6 e logo em seguida uma maresia®. Depois do merecido descanso, fomos todos curtir um
boa roda de Capoeira Regional.

Na academia de Bimba, localizada na Rua das Laranjeiras, n° 1, antigo Maciel de Cima,
no Terreiro de Jesus, as aulas eram realizadas em vérios horarios, porém posso destacar
que os horérios das 6:00h e 7:00h da manha eram destinados ao ptiblico, preferencialmen-
te trabalhador, aqueles que faziam seus treinos e depois iam pegar no batente. No turmo
vespertino, a maioria dos alunos era de estudantes e, a partir das 18:00h, treinava a elite de
Mestre Bimba. Entdo, era comum os alunos formados migrarem sempre que possivel para
outros horéarios, a fim de conhecer, treinar e se confrontarem com outros capoeiristas.

Quando fui estudar para o vestibular, matriculei-me no Curso Aguia que inicialmente
funcionou em uma tranversal da Rua Chile, no Edificio Martins Catarino, e posteriormen-
te na Ladeira de Sao Bento. Nesse periodo, passei a freqiientar a academia no horério das
6:00h, juntamente com o amigo José Luiz Pinto (Gato Branco). Foi uma experiéncia grati-
ficante: pudemos conviver e treinar com uma turma de capoeiristas bastante afiada, que
pouco participava do esquenta-banho pois seu tempo era escasso. Minha amizade com
Gato Branco se estreitou e como costumédvamos virar as noites estudando, criamos uma
maneira singular para despertar, além da pausa para o lanche, o café e a coca-cola, jogava-
mos capoeira, treinavamos a seqiiéncia em uma roda improvisada. Também desafidvamos
Paulo Silva e Herval Macédo, especialistas em judo e karaté.

Wilson Pires, médico e politico conceituado na cidade de Tedfilo Otoni, “Maxixe” na
Capoeira Regional, formado na turma de 1959, afirma que aprendeu capoeira, como defesa
pessoal, para se defender das brigas de rua e de desavencas no meio estudantil, em especial
nas festas dos diretérios académicos. Muito dedicado ao CCFR, nao apenas treinava mui-
to, como fazia parte do grupo folclérico de Mestre Bimba. Destacava-se, principalmente,
por ser o orador, nos eventos, apresentando a Capoeira Regional para os espectadores. Por
esses predicados, tornou-se muito préximo de Mestre Bimba, que o chamava também pelo
cognome de “Mineiro”, por ser oriundo do Estado de Minas Gerais. Dai nasceu um espe-
cial interesse de Bimba em visitar Te6filo Otoni, levando todo o seu time da Capoeira Regi-
onal.

Maxixe conta que Mestre Bimba sempre lhe cobrava a excursao. “Mineiro tenho uma
vontade danada de conhecer Minas Gerais! Espero que vocé ainda me leve 1a” (PIRES,
20085, p. 95).

Em 1969, “Maxixe” cumpriu sua promessa, levando Mestre Bimba e toda a sua comi-
tiva, capoeiristas, baianas e tocadores, para se apresentarem aos teofilotonenses, com o
apoio decisivo do Rotary Club Norte. O show aconteceu no Cine Metrépole, totalmente
lotado e, nessa oportunidade, “Mineiro” se realizou, fazendo a apresentagio de Bimba e da
sua Capoeira Regional para sua cidade e seu povo. A platéia ficou maravilhada, ao apreciar
capoeira, samba de roda, samba duro e a figura imponente do comunicador e mestre de
capoeira Bimba. “Foi um show, um espetaculo de tirar o chapéu”. Mestre Bimba reconhe-
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cendo o esforco de dedicacao do seu aluno, chamou-o para encerrar a apresentacao. “Mi-
neiro, venha fazer a chave de ouro para mostrar a todos os mineiros o qué vocé aprendeu
com seu mestre e com a Bahia!”. Dessa maneira, a Capoeira Regional foi apresentada aos
teofilotonenses e logo Maxixe seria convidado para ministrar aulas de capoeira na Escola
Pequeno Principe, conciliando essa atividade com o exercicio da medicina. Mais tarde, jun-

tamente com Werner Miglio, tornou-se o pioneiro, o primeiro a praticar capoeira na cidade
de Teofilo Otoni, MG.

1 Comunicacao pessoal, em 6 de junho de 2005.
® Expressdo baiana que quer dizer aborrecido, zangado.
3 Academia de ginastica que ficava na Baixa do Sapateiro.

* “[...] pequeno cacete, medindo 30 cm de comprimento por & cm de diAmetro. Normalmente feitos de biriba, pau
d’arco, pitia ou madeira do aracazeiro”. In: FERREIRA, Emilia Biancardi. Olelé maculelé. Brasilia: Ed. Especial,
1989.

5 Uma bebida criada por mestre Bimba

6 Termo usado pelos baianos que significa ficar mole, estar na moleza, cansado.
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Mestre Bimba: uma
representacao simbodlica







estre Bimba é certamente um mito para seus alunos, como também para os

mestres, contramestres e professores de capoeira que, na atualidade, exercem
a lideranga em seus grupos, no Brasil e no exterior. Mas qual a imagem que eles tém de
Mestre Bimba? O que Mestre Bimba representa para eles? Qual a visao deles sobre a Capo-
eira Regional e sua contribuicao? Mestre Bimba é um simbolo da Capoeira Regional?

Os simbolos nos falam de sonhos, conquistas, crencas, amores, paixoes que se foram,
alegrias vividas, dores guardadas, tristezas sofridas, segredos da alma, expressoes do espi-
rito. Os simbolos falam da gente, de mim, de vocé, da familia, do grupo de estudos, do grupo
de capoeira, da escola, das festas, da cidade, do povo e principalmente da historia.

Jaffé assim se exprime sobre os simbolos:

A histéria do simbolismo mostra que tudo pode assumir uma significagio simbodlica: objetos naturais
(pedras, plantas, animais, homens, vales e montanhas, lua e sol, vento, d4gua e fogo) ou fabricados pelo
homem (casas, barcos ou carros) ou mesmo formas abstratas (os ntmeros, o tridngulo, o quadrado, o
circulo). De fato, todo cosmo é um simbolo em potencial (1977, p. 232).

O homem é um ser com propensao para criar simbolos, o homem transforma incons-
cientemente objetos ou formas em simbolos e lhes da vulto, tanto na religidao quanto em
objetos naturais.

Para Nasser, “a nogdo de simbolo apresenta uma variedade de definicbes e a cada
defini¢do corresponde uma morada. A defini¢do depende da relacdo que estabelecemos
conosco, com o mundo, com os outros e com o transcendente (objetividade,
intersubjetividade e transcendéncia)” (2003, p. 25).

O simbolo ocorre quando o arquétipo surge no aqui e no agora podendo, de algum
modo, ser percebido pela consciéncia. Todo simbolo tem que ser bem fundamentado em
um arquétipo e, apesar de nem todo arquétipo ser um simbolo, ele sempre o é como possi-
bilidade.

Por outro lado, se algo é ou nao um simbolo, depende do ponto de vista da consciéncia
que o contempla. Portanto, um mesmo fendémeno pode ser sinal para um e simbolo para
outro. Um caminho que se perde no horizonte pode misteriosamente evocar uma continui-
dade em diregdo ao infinito, como pode apenas significar um mero trajeto real e concreto.
Uma ponte sobre um abismo pode representar o tinico meio de transporte de um lugar para
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outro, como pode também inexplicavelmente remeter a imagem de uma ligacdo, da solugéo
de um problema, do término de um isolamento etc.

O simbolo é a melhor formulacao possivel de algo desconhecido. Quando consegui-
mos explicar alguma coisa através de analogias ou por sua designacao abreviada, estamos
falando de sinal e ndo de simbolo. Como exemplo, podemos dizer que a cruz representa o
amor de Jesus pela humanidade, trata-se de uma explicagdo e, portanto, estamos lidando
aqui com um sinal; porém, se, ao nos depararmos com a cruz, sentirmos uma afei¢do
inexplicavel capaz inclusive de modificar nossa vida, entdo estamos falando de um simbolo.

Nasser afirma que “o simbolo depende da estrutura ou condicao espiritual de cada
homem, ou seja, o simbolo compoe a linguagem da alma e do espirito, através da
transcendéncia, funcionando como um mediador, uma ponte. Enquanto vida, o simbolo é
um constante transformador de energia” (2003, p. 38). A energia € o elemento responsavel
por converter o homem, sua alma e espirito vivos.

Como em tudo que existe energia, ha vida, o simbolo igualmente possui uma energia
que tem a capacidade de transformar e modificar as emogoes, sentimentos e as coisas.

Pela capacidade de transformagao, o simbolo, até certo ponto, pode tornar o visivel até
no invisivel e no divino e, com irresistivel forca, ele atrai o homem que o contempla.
imprescindivel como o préprio espirito do mundo, toca a nossa alma. Portanto, o simbolo
aproxima o divino do homem.

Os simbolos também representam as conquistas e a vida de um homem, de uma comu-
nidade e até mesmo de um povo. Os simbolos contam historias, reportam-se ao povo, aos
seus costumes, seus credos, sua linguagem, assumindo, assim, um dado antropolégico
universal.

O simbolo nao cristaliza os sentimentos, todavia gera uma moldura na qual esses
sentimentos possam se expressar livremente, pois a moldura nao contém uma definicao de
contornos precisa e hermética, deixando, em aberto, possibilidades vivas de busca do seu
sentido.

Sempre estamos questionando o que Mestre Bimba realmente representa para os seus
alunos. Qual o valor evocativo atribuido a Bimba e suas experiéncias, durante a convivén-
cia no CCFR?

Gato Branco falando do que Mestre Bimba representa para ele, assim se expressou:

Mestre Bimba, eu costumo dizer, nas minhas recordacoes, com amigos, Mestre Bimba é um diamante,
nao era um diamante lapidado, era uma verdadeira licao de vida, era um homem inculto, mas ao mesmo
tempo com uma sabedoria fantéastica, e ele transmitia essa sabedoria para os seus alunos da melhor
forma possivel, em termos de aconselhamento, enfim, preparava a gente para a vida.

Medicina assim se refere: o “Mestre Bimba que conheci era um homem negro, pobre,
honesto, inteligente, vaidoso, sem instrucao escolar, educado, com principios familiares,
apesar de possuir varias familias (o que ndo era uma excecao na sua época)”.

Itapoan fala que escreveu dois livros biograficos sobre Mestre Bimba, o primeiro,
“Bimba, perfil do mestre”, em 1982, sem a conotagdo de ser uma biografia definitiva, o
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segundo, “A saga do Mestre Bimba”, em 1994, um trabalho mais elaborado, quando fez
uma anélise mais aprofundada da Capoeira Regional e enfocou a metodologia, a vida, croni-
cas, reportagens veiculadas na imprensa escrita a figura de Bimba, assim como colheu um
maior nimero de informacdes sobre o mestre. Contudo, ressalta que “Mestre Bimba é uma
pessoa muito grande para que vocé coloque s6 em uma obra”, e afirma que continua
pesquisando e tem descoberto muitos fatos novos extremamente interessantes.

Sobre o assunto — pessoas verdadeiramente importantes, que chama de figuras
exponenciais —, destaca Antonio Conselheiro, Lampiao, Zumbi e Mestre Bimba, dizendo
que sdo personalidades inesgotaveis, pois “vocé vai ter sempre alguma coisa para escrever
sobre essas pessoas”.

Salienta que Mestre Bimba, para ele, é muito forte, possivelmente uma figura mascu-
lina que, de algum modo, veio “substituir” o seu pai que morreu um ano antes dele entrar
para a Academia de Mestre Bimba. “Era a figura masculina que eu tinha como espelho”.

Chamando a atencao do que representa Mestre Bimba neste universo:

Aonde vocé chegar e falar de Mestre Bimba é sinénimo de capoeira, todo mundo sabe que vocé esta
falando de capoeira. Mestre Bimba hoje é uma figura piiblica e incontestéavel, e a capoeira regional dele.
Hoje vocé vé a capoeira que se ensina no mundo todo, no Brasil todo, quase 90% ou mais de 90% é
derivado da academia do Mestre Bimba, da capoeira regional, com algumas modificagoes, algumas
adaptagoes que as pessoas tentam, umas felizes e outras infelizes, mas a capoeira do Mestre Bimba é
a capoeira que esta no mundo, que estd no Brasil todo (sic).

Cafuné diz assim: “Mestre Bimba para mim foi a principio um mestre, um professor
de capoeira, mas a medida que a gente ia se aproximando, ia tendo contato e convivendo
com ele, a gente sentia que ele era muito mais do que isso, ele era um professor de vida, ele
me colocou na vida, me ensinou a viver”.

Sarigué se refere a Bimba, dizendo ser o mestre uma “figura altiva” e essa sua maneira
de ser brioso o magnetizava. Afirma ainda que Bimba se impunha pela sua presenca, “nédo
precisava falar nada, a presencga dele ja era o suficiente”.

Arara considera Mestre Bimba “um chefe de familia austero, rigoroso, mas um chefe
de familia que também mostrava suas alegrias, suas descontracoes, a exemplo das festas de
formatura”.

Quando perguntamos ao Sacy, quem era Mestre Bimba para ele, que imagem tinha de
Mestre Bimba, ele foi enfatico, pediu permissido para falar de pé, e justificou dizendo que
“tem pessoas que temos que reverenciar mesmo nao tendo a oportunidade de falar direta-
mente para o mestre, contudo, estou falando com um aluno do mestre, um contemporaneo
meu” (sic).

Mestre Bimba, para mim era como se fosse um pai, como era para os demais companheiros, ele nao era
somente um mestre de Capoeira, era um educador, do orientador, do amigo, que nos guiava no caminho
certo, com suas palestras, com as suas aulas, durante as suas solenidades nas academias, o qual era
verdadeiro showman, mas antes era realmente um grande educador. Mestre Bimba para mim foi um
grande educador (sic).

Perguntamos também, a Escurinho, quem era Mestre Bimba? Ele prontamente, e até
com um ar emocionado, assim respondeu: “Mestre Bimba néo era, ele continua sendo.
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Mestre Bimba, para mim é um segundo pai”. E afirma que em todas as oportunidades que
tem, nas palestras, nos encontros com amigos e familiares, ele sempre comenta, afirmando
que Mestre Bimba tem um significado especial para ele e, por isso, o considera um segundo
pai. Disse ainda que tem no seu quarto a fotografia do mestre.

Afirmou que teve um contato mais proximo, mais verdadeiro com o mestre do que com o préprio pai.
Disse que com o pai biolégico era reprimido das suas pintangas, muitas vezes com castigo e até apanha-
va de palmatoéria e cip6 cabloco. Seu pai nunca chegou para conversar com ele e, com Mestre Bimba teve
a felicidade, ele foi um educador, ndo s6 colocou a arte marcial, a defesa, mas Mestre Bimba ensinou a
maneira de chegar, por esse motivo nunca sofreu nenhuma agressao (sic).

Boinha retorquiu da seguinte maneira: “Mestre Bimba para mim é um pai. £ um pai
porque ele néo foi para mim somente um mestre de capoeira, um educador e um orientador.”
Relata entéo a sua historia:

[...] quando cheguei 14 na Academia no inicio da década de sessenta para aprender Capoeira, néo foi para
adestrar o meu corpo, fui aprender pra brigar, meu objetivo na Capoeira era brigar, mas chegando 14 em
poucos meses, eu vi que era completamente diferente, eu queria aprender algo que ndo condizia com as
normas de Bimba, percebi que estava fora das normas, entao o mestre, um dia ao terminar a aula falou.
Todo mundo pode ir, Boinha, vocé fica sentado naquele banco. Os colegas sairam intrigados com aquela
atitude do mestre. Entdo o mestre me passou um sabao, me deu um puxdo de orelha, dizendo que a
Capoeira era para educar e ndo simplesmente agressao.

Disse ainda que o mestre falava por parabolas e que naquele momento ele nao enten-
deu bem o recado, porém, hoje pode compreender o significado daquela licdo e mais uma
vez afirma: “Mestre Bimba pra mim é um pai, orientador, um homem maravilhoso”, por
esse motivo no inicio da entrevista Boinha se coloca dizendo ser um eterno discipulo de
Bimba.

Geni respondeu a questao, dizendo que:

T uma figura muito facil e a0 mesmo tempo muito dificil de dizer quem era Mestre Bimba. Eu considero
0 Mestre Bimba assim, o Lutero na Capoeira, uma pessoa que causou um reviravolta, uma reforma
global na Capoeira. Eu acho se néo fosse Mestre Bimba, é 16gico a Capoeira estaria hoje ai, mas ndo com
essa roupagem que estd. Se noés fomos ver hoje a Capoeira estd em mais de 170 paises, e foi Mestre
Bimba o primeiro mestre a organizar a Capoeira. Mestre Bimba foi o primeiro mestre a registrar uma
academia de Capoeira. Foi o primeiro mestre a fazer com que a Capoeira fosse vista com outros olhos,
porque comegou a trabalhar a Capoeira na sociedade, trabalhando na sociedade essa Capoeira foi para o
colégio, para a universidade. Eu acho que Mestre Bimba foi o grande marco na histéria da Capoeira. Se
nao fosse Mestre Bimba, a Capoeira nao estaria hoje como esta. Vocé vé que a Capoeira hoje estd em
mais de 170 paises, tem mais de 25.000 websites, oportunizando empregos para pessoas que nao
teriam oportunidade e a Capoeira, posso dizer, é a maior embaixatriz da nossa cultura, do nosso Brasil

(sic).
Galo responde o questionamento, dizendo:

Que chega a emocionar, porque todos aqueles alunos como vocé que realmente cresceram sabem que,
algo mais, da relacéo e da interferéncia, sei 14, da posicao até ciclica, eu diria e metodologica de Mestre
Bimba, sobre todos nés. Quem é Mestre Bimba? Foi em uma época tudo e passa e continua ser a razao
pela qual estamos aqui, ainda aquele grande mentor, aquele grande orientador (sic).

Comenta ainda que tem realizado algumas palestras, ndo apenas as especificas de sua
area veterinaria, mas as que tém a tematica da capoeira, o que lhe da muito prazer e cita
como exemplo: “Capoeira retrato de uma época” e “Capoeiragem, a arte de gingar com
vida”. Afirma: isso € o retrato de Mestre Bimba!
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Quando perguntamos a Decanio quem é Mestre Bimba, ele prontamente afirmou: “é
muito dificil responder”. E reportando-se a maestria da capoeira, disse s6 existir um mes-
tre de capoeira. E mais, disse nao conhecer ninguém para botar junto de Mestre Bimba.
“Ele é o segundo estagio dos meus idolos, porque o primeiro é Jesus”. O primeiro, ele
encontrou aos oito anos de idade e, o segundo, ele encontrou aos dezesseis anos incomple-
tos, o que ele chamou de coincidéncia marcante, e destacou ainda um terceiro que séao dois
idolos para ele: Carybé e Verger.

Outrossim, Decanio nos fala do depoimento de Itapoan, no filme Mestre Bimba: a
capoeira iluminada, sobre a transferéncia de Bimba para Goiania, que achou muito bonito
quando Itapoan falou, “na Bahia Bimba nao morreu e nao seria abandonado nunca”. “E
Bimba, na minha casa, teria ndo um quarto, mas um altar, para que nés pudéssemos cultua-
lo como pai, um exemplo de correcao”.

Angoleiro conta das suas dificuldades no aprendizado da capoeira, lembrando que
Mestre Bimba tinha muita paciéncia com ele, mandava repetir os golpes varias vezes, foi
muito cuidadoso, portanto, ele foi um pai e uma mae para ele.

Analisando as falas de cada um dos entrevistados, entendemos que Mestre Bimba foi
significativamente importante na vida de cada um deles, mesmo esses alunos tendo convi-
vido em épocas diferentes. Nao se pode aquilatar aqui a duragdo e a intensidade dessa
convivéncia, assim como o processo da relacdo interpessoal e os frutos disso para cada
individuo.

Nas entrevistas, eles deixaram transparecer a emocio quando falavam de Mestre Bimba.
Percebemos também que o estado emocional tem um significado arraigado, porque se con-
figura particularmente na historia de vida de cada um, em que ao longo do tempo puderam
eleger Bimba como um arquétipo, ora refor¢cando um estado conflituoso da adolescéncia,
ora como um simbolo para suas vidas.

Para Mattedi, “os arquétipos e as forgcas impulsionadoras que eles representam nao
s@o nem construtivos, nem destrutivos por si s6. Eles podem desempenhar os papéis, de-
pendendo do modo como se integram na vida da comunidade ou do individuo e do modo
como sao vividos em termos do aqui e agora” (1997, p. 9).

Essa admirac@o por Mestre Bimba, antes dispersa, guardada no &mago de cada sujeito
da Regional de Bimba, vem se revelando aos poucos pelo crescimento e valoragao da capoeira
no mundo inteiro. A participagdo, cada vez mais crescente dos alunos de Bimba nas rodas de
capoeira, nos debates, nos batizados, nas formaturas, nos semindrios e, sobretudo, através
das pesquisas, tem oportunizado descobertas inusitadas sobre a Capoeira Regional.

Temos acompanhado intimeros relatos referentes a historia de vida, em que esses
sujeitos depdem sobre suas experiéncias vividas junto a Mestre Bimba. Sao na maioria das
vezes historias e descobertas fantédsticas, favorecidas pela simplicidade da comunicagéao,
acompanhadas pela exteriorizacao das emocoes, propiciando dessa maneira uma declara-
¢ao aberta dos seus medos, das desconfiangas, dos aprendizados, das emocoes, da satisfa-
¢ao e da alegria de ter convivido com Mestre Bimba em alguma época.
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Como frisou Decanio, todo aluno de Bimba tinha que ser batizado para deixar de ser
um simples homem e ganhar uma conotacao diferenciada na sua comunidade, “ser aluno
de Bimba e da Capoeira Regional, nao simplesmente um homem da capoeira”. Portanto,
distinguimos nos relatos apresentados um forte simbolismo de Mestre Bimba como um
pai, aquele que orienta, que guia, que da segurancga, que ensinou a arte dos relacionamen-
tos e preparou seus alunos para enfrentarem a vida sempre gingando.

REPRESENTACAO DE MESTRE BIMBA PARA OS
CAPOEIRAS

Como sabemos, a capoeira tem evoluido muito em varios aspectos, entre eles destaca-
mos o quantitativo baseado em ntimeros de grupos, associacoes, federagoes, ligas, projetos
e praticantes. No aspecto qualitativo, salientamos a inclusao da disciplina Capoeira nos
cursos de graduagio em Educacao Fisica, grupos de pesquisa ligados as universidades,
grupos de estudos de capoeira, cursos de formagéo de mestres instituidos pelos grupos de
capoeira, federagoes de capoeira e pela Confederacao Brasileira de Capoeira, além dos mui-
tos eventos em que ocorrem oficinas diversas: Capoeira e Educagdo; Capoeira Regional;
Capoeira Angola; Construcao de Instrumentos; Capoeira, Educacao e Cultura; Capoeira
para Portadores de Necessidades Especiais; Capoeira para Criangas em Situacao de Risco,
e tantos outros; todos eles colaborando decisivamente para uma melhor qualificagdo dos
instrutores, professores, contramestres e mestres de capoeira.

Pela ansiedade de adquirir cada vez mais conhecimentos sobre a capoeira, temos ob-
servado, entre outras coisas, o interesse e a expectativa desses novos docentes em captar
informacoes detalhadas sobre Mestre Bimba e sua Capoeira Regional. Essa busca passa
pelo fascinio da conversa com os ex-alunos, que se orgulham de afirmar terem sido alunos
de Bimba.

Algumas vezes fomos verdadeiramente surpreendidos pela intensidade do acolhimen-
to, espanto e encanto de umas boas conversas amistosas com esses mestres e seus alunos,
demonstrando uma forte emocao de estarem conversando com os descendentes diretos de
Bimba, os “filhos de Bimba” e ouvindo historias vividas com mestre. Possivelmente, todos
eles estavam tentando reelaborar ou confirmar uma imagem de um mito da capoeira — Mes-
tre Bimba.

Devido ao que foi anteriormente exposto é que resolvemos investigar, saber mais, pelo
método empirico, como esses sujeitos idealizavam Mestre Bimba. Que perfil eles tracavam?
Entao perguntamos: que imagem vocé tem de Mestre Bimba? O que Mestre Bimba repre-
senta para voce?

Cabloca, disse que a imagem que tem é:

De um descendente afro-brasileiro, que viveu na Bahia numa época de muitas lutas sociais, sendo o
Movimento dos Capoeiras, uma delas. Os capoeiristas de sua época tinham que jogar/conviver, driblando
suas praticas culturais num sistema no qual eram desprivilegiados. Mestre Bimba, assim como outras
significativas liderancas no cenario da Capoeira baiana, conduziu, impos e realizou seus propésitos,
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mesmo ele proprio, nao alcancando os desdobramentos do seu trabalho, nem recebendo o retorno que
esperava ter (sic).

Cabloca, professora de Educacdo Fisica, docente universitaria, 43 anos, 10 anos de
ensino de capoeira, pertencente a Escola de Capoeira Angola Irmaos Gémeos de Mestre
Curio, cita que Mestre Bimba representa para ela “uma lideranca no conjunto das persona-
lidades da cultura brasileira, que utilizou sua bagagem de conhecimento, inteligéncia, ta-
lento e poder que detinha, para implantar um desejo, uma idéia que se firmou como
contribuicao na histéria geral da capoeira na Bahia e no Brasil”.

Pangolim tem 30 anos de idade e 14 de ensino de capoeira. Formado em Educacao
Fisica e pertencente ao Grupo Gueto. Afirma que Mestre Bimba foi “um visionario com
grande capacidade de lideranca” e, que o mestre representa para ele “um criador da Capo-
eira Regional e promotor da divulgacio da capoeira no mundo”.

Balao, um jovem de 35 anos, porém com a experiéncia de 14 anos no ensino da capo-
eira, empresario, mas, sobretudo, professor de capoeira e lider do CTE Capoeiragem, dis-
tingue Mestre Bimba como “um lider, uma pessoa com inteligéncia emocional bastante
apurada. Um guerreiro”. Diz, ainda, que Mestre Bimba representa para ele um exemplo de
dignidade, sabedoria e perseveranca. Essa representacdo simbodlica parece exercer uma
significativa influéncia, pois Balao relata que todos os dias, ao passar pelo monumento de
Mestre Bimba, em Amaralina, ele se benze. Ele o reverencia.

Boneco é empresario e capoeirista. Lidera o Grupo de Capoeira Brasil, tem 43 anos e
26 ensinando capoeira, inclusive boa parte desses anos nos Estados Unidos. Assevera que
se sente um parente de Bimba, “um pouco neto”, referindo-se ao parentesco pelo motivo
de ter aprendido capoeira com um dos discipulos de Mestre Bimba. Considera o mestre
“uma pessoa iluminada, um lider nato, muito a frente do seu tempo”. Também ressalta ser
Bimba um marco da capoeiragem e “uma importante figura que nos ajudou muito a conse-
guirmos viver com a dignidade da capoeira”.

Minhoca, 30 anos, empresario e professor de Educacao Fisica, ensina capoeira ha 10
anos e lidera o Grupo Paranaé Capoeira. Faz alusao a Mestre Bimba, comparando-o a ou-
tras grandes personalidades mundiais.

Mestre Bimba é na capoeira o que foi Einstein, Galileu, da Vinci, Colombo e tantos outros em diferentes
areas e em diferentes épocas, foi um ser iluminado. Além da contribuicdo da criagdo da capoeira regional,
ele, também, foi um exemplo de profissional, de educador, de pai. Nao tive a satisfacdo de ser aluno ou
de conhecé-lo, nasci em 1975, mas quando ouvimos um aluno dele falando sobre o mestre, vocé
entende o que é capoeira. Ele é A PURA CAPOEIRA REGIONAL. Ele representa aquilo que ele fez de
melhor na vida dele, que ele criou, a capoeira regional. E como a capoeira é vida e nds representamos a
vida através do que aprendemos nela, o Mestre Bimba se tornou minha vida. Seus ensinamentos,
apesar de ndo os ter visto, ao gravar e fazer plendrias com aqueles que foram seus alunos vocé se sente
mais cidaddo, mais gente, mais digno, pois foi isso que ele fez com que se tornasse a capoeira, um
instrumento de cidadania (sic).

Daiola, 36 anos, 20 anos de pratica e 10 anos ensinando capoeira em escolas, condo-
minios e academias, exercendo uma lideranca da Associacao Jequitiba de Capoeira, diz que
imagina Mestre Bimba como sendo um homem distinto, observador, homem de poucas
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palavras, porém de atitude. Usou a sua inteligéncia e conhecimento, nao aquele adquirido
nos bancos escolares, mas nos bancos da vida, para criar algo que hoje é apreciado no
mundo inteiro. Chama a atengéo para o fato de que o mestre também teve a humildade de
aprender o que havia de melhor em seus alunos. Afirma: “Mestre Bimba para mim é o
simbolo da resisténcia, pois conseguiu trazer para o mundo o que todos, em sua época,
escondiam. Ele mereceu e ainda merece ser lembrado, pois na sua trajetéria venceu parte
do preconceito e fez historia”.

Ja Carson, um capoeirista mais maduro, de 47 anos, dos quais 21 anos dedicados ao
ensino da capoeira, inclusive na universidade, é formado em Educacao Fisica e integrante
do Grupo Muzenza em Porto Alegre. Ele assim se refere a Bimba: “para mim ele foi e é uma
figura muito importante para a capoeira, ou melhor, fundamental! Imponente, poderoso,
carismatico, um grande lider”. Explica que pelos seus estudos tem uma imagem de Mestre
Bimba como a de “um homem simples e de vida regrada com objetivos bem claros: o de
ensinar capoeira e fazé-la crescer e ser aceita por toda a sociedade”. Lembra ainda ser
Bimba um marco, uma referéncia, e ressalta a admirac¢fo e o respeito que seus alunos tém
por ele. Um homem que mudou o rumo da historia.

Carlos Amorim é capoeirista de 37 anos, com 21 dedicados a pratica da capoeiragem,
professor de Educacao Fisica com experiéncia académica, inclusive na cadeira de Capoeira
e pertencente ao Grupo Bahia Arte. Entende ser “Mestre Bimba um homem de personali-
dade forte, detentor de muita sabedoria, formado pela escola da vida, eximio lutador e pos-
suidor de uma habilidade natural para o combate”. Referindo-se ao seu método de ensino,
destaca Bimba como um auténtico representante da revolug¢do no mundo da capoeira, e
lembra que foi um representante importante da cultura negra no Brasil.

Queijadinha d’Angola, 52 anos, professor de Educacao Fisica e Doutor em Educagao,
sendo sua area de concentragio a Capoeira na Escola, nao pertence a nenhum grupo espe-
cifico e ndo declarou ter experiéncia no ensino da capoeira. Para ele Mestre Bimba é:

“O Lutero da Capoeira”, como disse Carybé

“Um divisor de aguas”, como disse Muniz Sodré

“Um dos pontos turisticos da Bahia”, como disse Itapoan

“O tal”, como disse Frede Abreu

“Um pai”, como disse Atenilo

“Um bamba”, como exclamou a platéia que compareceu ao Largo da Sé, no Parque
Odeon, para assistir, no dia 06 de fevereiro de 19306, a luta entre Bimba e Henrique
Bahia

“Um verdadeiro mestre”, como afirma Itapoan

“Um dos grandes Capoeiras”, como afirma Queijadinha d’Angola (sic).

Gladson, de 63 anos, também graduado em Educacao Fisica, professor do Centro de
Pratica Esportiva da Universidade de Sao Paulo (CPE-USP), praticante de capoeira ha 39
anos, dos quais 36 destinados a docéncia da arte de capoeirar, exerce a mestria do Grupo
Projeto Liberdade Capoeira. Diz que foi “um privilegiado em conhecer Mestre Bimba nos
idos de 1970, uma vez que foi aluno de Ayrton Moura (Mestre Onga)”.
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Ressalta o prazer do encontro com Mestre Bimba em algumas marcantes ocasioes no
Nordeste de Amaralina e na academia no Terreiro de Jesus, em Salvador, no Simpésio do
Campo dos Afonsos, no Rio de Janeiro, e na Associacdo Kapoeira, em Sao Paulo, quando
recebeu uma homenagem do Mestre Onga.

Esses encontros e a histéria de Bimba denotam para ele “um conceito de um cidadao
brasileiro, amante da sua cultura, firme, enérgico, brincalhdo, com imponéncia tipica de
um grande mestre com experiéncias adquiridas na grande universidade da vida”. Mestre
Bimba representa para ele “o exemplo de um homem codnscio do seu querer, que acreditou
na sua forma de ver e entender a vida através da capoeira, numa época em que 0 NOvVO
assustava”. Admite ser Bimba um dos grandes responsaveis pela trajetéria da capoeira na
atualidade.

Gaviao, outro capoeirista de Porto Alegre, de 37 anos e 20 anos dedicados ao ensino
da capoeira, abragou a profissao de mestre de capoeira do Centro Cultural de Capoeira
Ox6ssi. Disse que a imagem que tem de Bimba é de uma “pessoa que teve a coragem de
transformar a Capoeira Angola em um produto cultural, esportivo, politico e social”. Re-
presenta ainda o mestre maior, representa “a referéncia da capoeira atualizada, uma cons-
trucao concreta de politicas ptiblicas para a capoeira”.

Tosta, de 30 anos, pratica capoeira ha 15 anos e ministra aulas em escolas e academias
ha 11 anos. E professor de Educacéo Fisica e orientador do Centro de Ensino Camugeré de
Capoeira. Para ele, Mestre Bimba era “um homem forte, perseverante, lutador, que acreditava
acima de tudo no seu ideal e que lutou muito para deixar uma obra que mudaria para sempre
a concepcao da capoeira”. Uma pessoa iluminada de atitude, de pulso forte, que acreditando
na sua arte mostrou para a nossa sociedade e para o mundo a forca que a capoeira tem.
Representa “um ser criador que estava a frente de sua época”; mesmo com pouca escolarida-
de criou a Luta Regional Baiana, um instrumento que mudaria a vida de todos os discipulos”.
Ele também se enquadra na figura do discipulo declarando com firmeza que acredita cada vez
mais nessa arte que € a capoeira.

Burgués, mestre de Capoeira de 50 anos, 38 de praticante e 32 destinados ao ensino,
¢ o principal mentor do Grupo Muzenza de Capoeira, cuja matriz esté localizada em Curitiba.
Para ele, Mestre Bimba é um exemplo de vida para os profissionais que militam na capoeira,
porque, sem ter tido a oportunidade de freqiientar uma universidade, foi capaz de criar algo
novo, por isso o considera um génio. Da sua invencao destaca a roupagem nova para a
capoeira, a metodologia de ensino e a formatura. “Um dos maiores génios da capoeira”.

Falcao, professor universitario, Doutor em Educacéio pela UFBA, com 50 anos de idade,
30 de pratica, dos quais 20 anos dedicados ao oficio do ensino. Pertence ao Grupo Beribazu
de Brasilia:

Eu tenho a imagem de que Mestre Bimba foi uma pessoa de forte personalidade, um grande estrategista
que soube muito bem aproveitar o seu potencial carismético e performéatico (no sentido da aptidao
atlética), para emplacar uma das mais significativas re-significagoes que aconteceram no contexto da
capoeira baiana. Mestre Bimba significa para mim a figura do oprimido que aproveitou as contradigoes do
sistema dominante para afirmar uma proposta cultural (a Luta Regional Baiana) construida a partir de
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negociacoes constantes entre os codigos culturais dominantes e aqueles forjados palas camadas explo-
radas da sociedade baiana. Um grande negociador, no sentido mais amplo que esta palavra pode abran-
ger (sic).

Dudu, integrante da Ginga Associacao de Capoeira, tem 30 anos, praticante da
capoeiragem desde tenra idade, tendo iniciado na arte da capoeira na “Ginga” aos trés
anos, juntamente com seus dois irmaos. Formado em Educacao Fisica, leciona capoeira ha
7 anos. Disse ser Bimba “a personificacio de toda a cultura africana, o qual se utilizou da
sua inteligéncia para criar um estilo novo de capoeira”. Acompanhando os relatos de pes-
soas que conviveram com Bimba, tem uma imagem desse homem como “uma pessoa deten-
tora de uma personalidade muito forte e marcante”.

Lucas, tem 44 anos, dos quais 30 anos de pratica ininterrupta e 27 ministrando aulas
em academias, escolas e universidades. F mestre em Educacio Fisica e depoe que Mestre
Bimba é “um marco referencial no mundo da capoeira”

NENEL E NALVINHA: O SENTIMENTO DOS FILHOS

[ deveras interessante, uma curiosidade mesmo, saber do entendimento e dos senti-
mentos dos filhos de Mestre Bimba sobre a figura de seu pai. Qual a visdo e o que realmen-
te representa Bimba para eles, considerando a situacao inusitada de filhos, de alunos, de
professores de capoeira e, mais, de participantes ativos da cultura baiana.

Nenel explica que:

Para falar de meu pai é meio complicado. Ele era uma pessoa especial. Vejo meu pai como uma pessoa
que nasceu com um dote a mais, mais que simplesmente um ser humano. Existem pessoas que tém
uma missao nessa vida. Bimba é uma dessas pessoas que veio para deixar sua contribuicdo para a
eternidade (sic).

Mestre Nenel
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Nalvinha

Perguntamos em seguida a Nenel: Qual a sua visao do Mestre Bimba como pai? Ele
respondeu de maneira enfatica: “nao consigo separar a imagem de Bimba como mestre e
pai. Para cada pessoa ele tinha uma forma de tratamento. Ele nao separava as pessoas, nao
distinguia entre os filhos de sangue e os filhos da escola de capoeira”.

Nalvinha, umas das tltimas filhas que chegou a se iniciar na arte de capoeirar, numa
época em que preconceitos e tabus erram arraigados, necessitando de arrojo e determina-
¢do para aprender a capoeira no meio de rapazes, alunos/filhos de Bimba. Nalvinha comen-
ta sempre que Mestre Bimba tinha um enorme desejo, que foi realizado apenas em parte: o
de criar um grupo especial de alunas, ensinar a sua arte para as mulheres.

Nalvinha reportando-se a sua histéria de vida, comenta fatos interessantes, como filha
e aluna de capoeira de Mestre Bimba:

Mestre Bimba para mim, além de ser meu pai, l6gico que foi um pai dez, acho, porque tive uma vida muito
dificil, ele era preocupado com o nosso futuro, nosso bem-estar, da familia, apesar de ter tido filhos com
varias mulheres, mas sempre conseguiu cuidar de todos, unir todos. Vocé lembra, que no show cultural
tinha eu, Nenel, tinha mais dois Demerval e Bil6sca que eram de outra mulher, que a gente se da bem
até hoje. Entdo ele era assim, um pai que se preocupava com os filhos em todos os aspectos, na
educacio, na satide e principalmente com o futuro. Ele se preocupava muito, possivelmente por ele ter
tido a gente ja com a idade avancada, entdo passava na cabeca dele que ele iria e a gente ia ficar e
aconteceria 0 momento que a gente ia precisar dele, como realmente aconteceu. Ele se preocupava muito
que a gente estudasse e por isso mantinha a gente na escola particular, porque achava que ele pagando
era melhor pra gente, pra gente aprender, ter mais seguranca, entdo eu acho que, para mim, foi um pai
dez, além de um educador. Ele também educava a gente pela Capoeira, lembro quando ele sentava com
vocés depois da aula para conversar sobre Capoeira, a gente estava junto com vocés, participando junto

(sic).
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MESTRE BIMBA: O MITO SAGRADO DA CAPOEIRA

Analisando os depoimentos dos alunos de Mestre Bimba — mestres, contramestres e
professores de capoeira — identificamos nas suas falas o aprego, admiracao, respeito e
reveréncia, que revela para todos uma relacao do entendimento de um mito. Muniz Sodré
atesta que “Mestre Bimba foi e continua sendo restituido pela memoria de hoje. Filhos e
discipulos o perpetuam; reverenciam-no aqueles que, por secreta afinagdo com o povo,
escutam o apelo dos cablocos, os ‘donos da terra’, no toque do berimbau” (2002, p. 106).
Ele ressalta, ainda, as homenagens recebidas, principalmente a de 12 de junho de 1996,
com a outorga, pela UFBA, do Titulo de Doutor Honoris Causa.

A imagem que os entrevistados fazem de Bimba aflora na consciéncia interpolada pelo
processo inconsciente. A conseqiiéncia disso é que tudo que se apresenta como realidade
imediata consiste em imagens bem configuradas, o que indica, portanto, que nds vivemos,
na verdade, somente num mundo de imagens.

Silveira, citando Jung, certifica que ele reconhece na imagem grande importancia,
assim como nas fantasias e nos delirios. Para a autora, Jung vé, nos produtos da funcao
imaginativa do inconsciente, auto-retratos do que esta acontecendo internamente na psi-
que, sem quaisquer mascaras ou véus, pois € peculiaridade essencial da psique configurar
imagens de suas atividades por um processo inerente a sua natureza. “A energia psiquica
faz-se imagem, transforma-se em imagem” (2000, p. 85). Sobre as obras de Jung, esta
autora assegura:

Através de toda a obra de Jung, encontram-se intimeras leituras de imagens, sejam de sonhos, visoes,
desenhos, pinturas, sempre estudadas em série, pois “essas imagens sdo auto-representacoes de
transformacoes energéticas que obedecem a leis especificas e seguem direcdo definida”. Trata-se de
tentativas de realizar o processo de individualizacdo que consiste na dialética entre o ego e imagens do
inconsciente.

Silveira observa, ainda, que as imagens de carater mitologico sao, para Jung, a “lin-
guagem inata da psique em sua estrutura mais profunda; e ai estdo “as raizes de nossas
vidas psiquicas, fonte de toda a imaginagéo criadora”.

Campbell, em o “Poder dos mitos”, observa sobre o sentido da vida:

Dizem que o que todos procuramos ¢ um sentido para a vida. Nao penso que seja assim. Penso que
estamos procurando é uma experiéncia de estar vivos, de modo que nossas experiéncias de vida, no
plano puramente fisico, tenham ressonancia no interior de nosso ser e de nossa realidade mais intimos,
de modo que realmente sintamos o enlevo de estar vivos. Tl disso que se trata, afinal, ¢ é o que essas
pistas nos ajudam a procurar, dentro de nés mesmos (1990, p. 5).

Campbell (1990) refere-se aos mitos dizendo que sao pistas para as potencialidades
espirituais da vida humana. Assegura ainda que os individuos que 1éem sobre os mitos sdo
capazes de se voltar para o seu interior e ai comecam a captar mensagens dos simbolos. “O
mito ajuda a colocar sua mente em contato com essa experiéncia de estar vivo”.

Os seres humanos sempre foram criadores de mitos. Somos criaturas eternamente em
busca de sentidos.

Segundo Armstrong:
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Os seres humanos, por sua vez, facilmente se desesperam, e desde a origem mais remota inventamos
histérias que permitem situar nossas vidas num cenario mais amplo e nos dao a sensacgao de que a vida,
apesar de todas provas cadticas e arrasadoras em contrario, possui valor e significado. Outra caracteris-
tica peculiar da mente humana é a capacidade de ter idéias e experiéncias que nao podemos explicar
racionalmente. Possuimos imaginagio, uma faculdade que nos permite pensar a respeito de coisas que
nao se situam no presente imediato e que, quando as concebemos, nao tém existéncia objetiva (sic)
(2005, p. 9).

A imaginacao também é uma faculdade que permite aos cientistas caminharem na
busca de novos conhecimentos e criarem tecnologias que nos favorecem incomensuravel-
mente. A imaginacao dos cientistas os levou a estabelecerem leis, teorias, que nos levaram
as viagens espaciais e a outros feitos somente possiveis no reino da mitologia. “Tanto a
mitologia quanto a ciéncia ampliam os horizontes do ser humano”!. Portanto, a mitologia,
como a ciéncia e a tecnologia, nos incita a viver mais intensamente neste mundo e a nao
nos afastarmos dele.

May, citando Malinowski diz que “considerando-o vivo, o mito [...] ndao é uma explica-
¢do que responda a um interesse cientifico, mas uma renovagdo narrativa de uma realidade
primordial, contada como resposta a desejos religiosos profundos, a ansias morais” (1993,
p-3).

Um mito realmente é um modo de dar sentido a um mundo sem sentido. Mitos sao
padrdes narrativos que dao significados a nossa existéncia. Os mitos sao nosso modo de
encontrar esse sentido e esse significado. “Os mitos sao como as vigas de uma casa: invisi-
veis a uma visao exterior, sdo a estrutura que mantém a casa de pé para que as pessoas
possam morar nela”.

O mito serve para orientar esses capoeiras para a realidade. Nascido de evento hist6-
rico, carrega valores da sociedade e os fazem encontrar o seu sentido de identidade. Pode-
mos entdo dizer que conhecemos o0 nosso povo através dos seus mitos.

O mito desperta um sentido de identidade pessoal, fortalece os nossos valores morais,
torna possivel a nossa acepgao de comunidade e proporciona imensa capacidade para criar.
“F por meio dos mitos que os homens s@o suspensos acima de suas capacidades no cotidi-
ano, alcancam visoes poderosas do futuro e realizam tais visdes™.

Percebemos que, tanto os alunos, como os mestres, contramestres e professores de
capoeira tém Mestre Bimba como um mito, o que proporciona um maior sentido as suas
vidas pessoais, uma maior valoragao profissional fundamentada na histéria de um homem
vencedor, um heréi, por ter suplantado suas dificuldades, suas limitacbes e sua pouca
instrugéo, vencendo o preconceito de um oficio e projetando-o para o mundo, numa di-
mensao jamais vista.

Muniz Sodré cita que o “fato é que de Bimba, hoje, pode-se dizer muitas coisas, pode-
se até mesmo ficcionalizar, porque ele ja é imagem piblica, vive na esfera dos simbolos
miticos da Bahia, que dao volta ao mundo por intermédio das atividades dos antigos alu-
nos” (2002, p. 19). Lembrando das biografias e cantigas de louvacédo, Itapoan assim se
expressa: “talvez a capoeira produza um novo mito, mas duvido muito que tenha a amplitu-
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de e o brilho do meu mestre, do mestre Bimba, o Senhor Capoeira, que conversa, me guia,
diz, ensina e ‘entra’ na roda comigo” (2005, p. 102). Para Decanio, “Bimba néo é gente,
Bimba é um semideus encarnado, Bimba nao vai ser repetido”. O mito Bimba transfigura-
se no amago de cada capoeirista, intensifica e codifica a crenga, protege e reforca a
moralidade, legitima o ritual e contempla as regras para o jogo e para a orientacdo do ho-

mernnl.

1 Tbid.
2 Ibid.
3 Peter Berger, autor de Pyramids of Sacrifice. In. MAY, Rollo. A procura do mito. Sdo Paulo: Manole, 1992.
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Os pontos de vista e o entendimento dos alunos de Mestre Bimba e de mestres,
contramestres e professores de capoeira, a respeito da Capoeira Regional nos
auxiliam a esmiucar algumas particularidades inerentes ao olhar daqueles que conviveram
diretamente com Bimba e igualmente daqueles pertencentes a nova geragéo de capoeiristas.

Sabendo de antemao que nossos entrevistados tiveram uma expressiva passagem pelo
Centro de Cultura Fisica Regional, em diferentes épocas, isso nos instiga a buscar a im-
pressao que cada um deles tem sobre o CCFR.

Cafuné assim se coloca:

Eu tenho duas impressoes fortes. Uma, que era o local de aprendizagem, nao s6 de capoeira, mas como
aprendizagem de vida e, a segunda, a impressdo de uma irmandade muito grande, um companheirismo,
uma comunicagdo muito grande, uma cumplicidade muito forte entre as pessoas que estavam ali e que
praticavam. E isso néo tava s6 ali dentro, como a gente levava isso também para fora; nossos colegas
que estavam ali com outras pessoas que estavam de fora, a gente comegava a praticar aquela cumplici-
dade, aquela amizade e harmonia que a gente tinha ali dentro.

Para Medicina:

O Centro de Cultura Fisica Regional ainda vai merecer muitos estudos sobre a sua fundacio e manuten-
¢ao. Nao sei como ele sobreviveu, inclusive apds ja ser considerado um local de referéncia para a
capoeira, com aquela administracdo tdo primaria do Mestre Bimba. Como pude participar e ajudar na
parte da administracdo financeira (naquela época nao possuia nenhum conhecimento sobre o assunto),
apos oito meses do meu ingresso para aprender capoeira até o meu afastamento, quando ja médico e
fazendo pos-graduagéo e também cuidando das necessidades médicas do Mestre Bimba juntamente
com o Mestre de capoeira Angelo Decanio, meu mestre na Faculdade de Medicina em Técnica Cirtirgica
(que dominava como poucos professores e médicos baianos). Somente sei que as dificuldades financei-
ras e a falta de uma administracio efetiva levaram a sua faléncia e a inconseqiiente transferéncia do
Mestre Bimba e suas familias para Goiania (sic).

Gato Branco refere-se ao centro de cultura fisica, dizendo: “para mim, naquele tempo,
¢é que o centro formava bem os jovens. Bimba buscava alguma forma de ensinar, transmitir
os ensinamentos da capoeira regional, como uma defesa pessoal com um misto de danga
folclorica (sic)”. Porém, “nao somente se detinha a ensinar defesa pessoal, ensinava a
parte comportamental, como a gente devia se comportar como capoeirista”. Enfoca ainda,
que esses ensinamentos adquiridos na academia o tém servido muito na vida profissional.

Galo ¢ enfatico, afirmando que:

Mestre Bimba tinha um nivelamento para todos os alunos, ele impunha aquela austeridade no
ensinamento, agora, tinha alguns alunos que ficavam no esquenta-banho e as vezes no Sitio Caruano
depois das festas e, as vezes, nés famos para 1a onde acontecia uma festa, eu diria familiar, da familia de
Mestre Bimba, dos seus capoeiristas. Entao a gente tinha um tratamento, assim, eu diria em determi-
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nados momentos. Essa é outra imagem que vem, depois que ia todo mundo embora, tanto 14, mas
principalmente 14 em cima no terreiro, ele ficava sentado naquela janela — se lembra Helio? — e botava
0s pés pra cima e ficava batendo papo com a gente, aquilo era outro ensinamento, porque ai ele relaxava
e comecava a contar as suas histérias, histérias que nos ensinavam sem precisar estar naquele momen-
to dando pernada, estava nos ensinando como interpretar todos os passos e as pernadas que ele deu na
vida (sic).

Angoleiro conta muitas histérias da sua insergdo na capoeira, dizendo que inicialmen-
te comegou a praticar Capoeira Angola com Mestre Pastinha e depois, por insisténcia do
seu pai, chegou até a academia da Capoeira Regional de Bimba. Relata, ainda, que no inicio
nao gostava muito, mas que contou com o apoio decisivo de Bimba: - “eu contei com a
paciéncia de Mestre Bimba, ele tinha o maior carinho, ele tinha um cuidado comigo que era
um negdcio, ele ndo era um pai nao, ele era uma mae muito cuidadosa, ‘bota a perna aqui
Angoleiro’ e me levava com jeito”. Angoleiro diz ainda ter sido uma pessoa dificil, “muito
torto em matéria de comportamento de rua” e que na escola, em casa, na academia, ele
tinha um tipo diferente da personalidade “meio doida” que apresentava na rua. Esse com-
portamento deu margem a Mestre Bimba para lhe aplicar uma punigdo, “uma suspensio”
que coincidiu com o dia da formatura. Admite Angoleiro que esse fato o marcou profunda-
mente.

Angoleiro conta em detalhes o fato incomum:

[...] a suspensdao aconteceu no dia da minha formatura, a minha madrinha seria inclusive Emilia
Biancardi, tava tudo certo, tudo bonito, ela estava pronta para ser a madrinha e ele me deixou na casinha,
uma budeguinha onde era servida a mulher barbada lembra, ele me deixou ali, meu parceiro de formatu-
ra era Medicina Branco, que nao é o Medicina de Itabuna. Entao, quando foi um dia ele passou na oficina
de meu pai e disse ‘diga ao Angoleiro para ir 14’, era perto do meu aniversario, meu aniversario é 25 de
abril, isso foi em 1961. Entao, no dia 23 de abril num domingo cheguei 14, ele fez uma roda pra mim e me
formou, a festa nao foi 14 no Sitio Caruano. Pois bem, ele me formou, fez a roda comigo, foi uma festa
muito bonita, eu chorei pra burro na época, fez o jogo do ‘tira-medalha’, me deu minha medalha e me deu
de presente, uma coisa que tenho até hoje, que foi o dobrao de Santa Cecilia dele, como uma forma de
expressar seu carinho. Ele gostava muito de mim e eu andava muito com ele (sic).

Angoleiro conta ainda que Mestre Bimba, nos intervalos de aula, especialmente a do
meio-dia, o convidava para acompanhé-lo a oficina de seu pai, e muitas vezes desciam o
Chariou Gongalves para ir ao Cais do Ouro e sempre foi muito carinhoso com ele. Disse
que Mestre Bimba era engracado, gozador, “moleque”, e “uma pessoa totalmente diferente
do que ougo falar por ai da dureza dele”.

Sobre a maneira de Mestre Bimba ensinar a Capoeira Regional, Angoleiro fala particu-
larmente de um momento em que o mestre procurava ensinar-lhe um martelo, ou melhor, a
corrigir o golpe do martelo, que ele praticava de maneira perigosa, e se lembra dos exercici-
os que desenvolveu na cadeira. A forma didatica usada por Bimba, acrescenta sua pacién-
cia, “de maneira competentissima e paciente que um didata efetivamente assumido,
assuntado, entendeu, na sua base de sabedoria pode referenciar” (sic). Diz ficar intrigado
com a complexidade da Capoeira Regional: “pra mim, complexidade saudavel, é exatamente
o fato dela ter sido instituida por essa relacao apresentada por esse didata que foi Mestre
Bimba, mas com a sua propria pedagogia montada a maneira dele, uma pedagogia perfeita”

(sic).
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Escurinho — que disse militar na area da capoeira ha 43 anos, colaborando com a
Fundacao Mestre Bimba, Projeto Capoeré, escrevendo artigos, orientando mestres de ca-
poeira, participando de eventos e ministrando aulas — asseverou que freqiientou assidua-
mente a escola de Bimba durante nove anos ininterruptos. “Eu andava colado com ele”.
Lembrou ainda que foi um aluno privilegiado, por ter acesso livre a academia, pois podia
freqiientar as aulas de Capoeira Regional sem ter um horario fixo.

Sobre a influéncia da Capoeira Regional na sua vida, Escurinho salientou que “apren-
deu a se relacionar com as pessoas e que o relacionamento entre individuos é uma arte de
viver, é como uma arte de vender, ser um vendedor e essa experiéncia na academia de
Mestre Bimba lhe proporcionou oportunidades na sua vida profissional. Por esses e mui-
tos outros motivos, ele considera Mestre Bimba um educador. “A imagem que tenho de
Bimba é a de um educador”.

Nalvinha retrata a Capoeira Regional pela sua vivéncia no Grupo Folcloérico:

Eu sambava e dangava o candomblé. O grupo de apresentacdes trouxe o ensinamento valioso para mim,
foi a partilha. Sabe, eu aprendi a partilhar e aprendi a me preocupar com o proximo. Vocé lembra,
principalmente quando nés viajavamos, a preocupacao que ele tinha com todo mundo, de ficar num bom
lugar, ficar num hotel legal, ter boa comida, queria estar certo que todos estivessem bem, realmente se
preocupava com todos (sic).

Ressalta que Mestre Bimba fazia questao de dividir o caché entre todos os participan-
tes: alunos, tocadores e baianas. “Nesse ponto quero dar o meu testemunho de que eu
participei do Grupo de Apresentagoes de Bimba e em diversas ocasioes recebi a partilha do
caché, que como estudante vibrava com a possibilidade de um bom fim de semana”.

Sacy entende que o Centro de Cultura Fisica Regional “era uma escola de vida, ali vocé
nao somente aprendia a se defender e atacar, 16gico, até como uma luta. Nés aprendiamos
uma terapia de vida, dentro da academia de Bimba, 14 vocé se desligava dos problemas”.

Assim revela: “nao tinhamos problemas com os companheiros da capoeira, 14 nao
havia inimizade, era um ambiente muito sadio”. Sobre o ambiente, assevera que nao existia
fofoca por esse motivo. “Chegar na academia era como se tivéssemos chegando na prépria
casa”.

Arara afirma que entrou para “aprender a Capoeira Regional pela sua admiragao, prin-
cipalmente por julgar ser a capoeira mais dirigida para a defesa pessoal, também pela sua
beleza”.

A impressao que guardo da Academia de Mestre Bimba tem um sentimento de muita fraternidade. A
Academia era uma familia, embora tivesse treinos meio quentes, mas existia o culto da amizade, uma
amizade e companheirismo a toda prova. Tanto assim, quem mexia com um aluno de Bimba, podia estar
mexendo com toda a Academia, mexia no enxame todo. A Academia tinha um ambiente bem familia
comandada por um chefe de familia austero, que também mostrava suas alegrias, especialmente nas
festas de formaturas, onde Bimba se mostrava mais descontraido e alegre (sic).

Para Geni, “na Academia de Mestre Bimba a convivéncia era bastante franca. Mestre
Bimba nos ensinava ndo somente a capoeira, mas ensinava a se ter o respeito miatuo,
ensinava como na vida se ganha e se perde”. Contou, que teve a oportunidade de tomar um
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galopante de um companheiro de jogo e o mestre fez a pressao costumeira incentivando
que corresse atras do prejuizo, fosse em busca da forra.

Geni disse ainda que na academia de Mestre Bimba, “a gente jogava uma capoeira
forte. Em todas as aulas, nés viamos acontecer os golpes da rasteira, vingativa, banda-de-
costa, banda-tracada, galopante e ainda tinha o esquenta-banho, mas nunca presenciei
uma briga”.

Mestre Bimba ensinava a gente ser um capoeirista, a respeitar o colega, a viver em comunidade, a saber
se vocé tomou uma rasteira hoje é por que vocé vacilou, vocé deu uma brecha, porém amanha pode
recuperar o tempo perdido. Na Academia de Mestre Bimba foi o lugar onde fiz bastantes amigos e aprendi
mais do que na Capoeira Angola, mais que Capoeira de Rua, que na roda todo mundo é igual.

Decanio chama a atengdo que uma das licoes da Capoeira Regional é simplesmente
fazer as pessoas entenderem que nao se cria nada sozinho, apenas o Deus Criador é capaz
de fazé-lo. “Na verdade, a Regional no boom da capoeira ndo é de Bimba s6, nao é minha,
nao é€ sua, nao é dele, nao é de ninguém, é o dedo de Deus”. Relata a influéncia dos alunos
na construcao da Capoeira Regional, citando o papel de Cisnando na década de 1930, quando
veio para a Bahia estudar medicina e freqiientou intensivamente as aulas de Bimba.

A academia de Mestre Bimba era uma verdadeira escola; escola essa que ensinava
Capoeira Regional como principal motivacao, no entanto extrapolava suas agoes, ensinan-
do a viver, a ser um cidadao, um homem de principios morais. O ensino da Capoeira Regio-
nal nao se limitava unicamente a sala de aula, ao espaco fisico do CCFR, ele ultrapassava os
muros da academia, proporcionando novas experiéncias e conhecimentos.

A capoeira ensinada no CCFR tinha um vigor motivacional surpreendente, justamen-
te pelos desafios impostos cotidianamente e por um aprendizado baseado na experimenta-
¢do constante e sempre na perspectiva da descoberta do novo.

Como se referiu Cafuné, era um local onde se aprendia capoeira, convivia com 0s
diferentes, enriquecia o espirito e se fazia amigos: “a gente comegava a praticar aquela
cumplicidade, aquela amizade e harmonia que a gente tinha ali dentro”. Medicina fala de
uma situacdo deveras instigante, pois também relatou a confianca que Bimba tinha nos
seus alunos que sempre os colocava para ajudar na administragdo do seu centro de cultura
e capoeira. Possivelmente, pela inseguranca que o assolava, pelo pouco estudo, mas, sobre-
tudo, como um gesto de confianga partilhado por todos os seus alunos.

CAPOEIRA REGIONAL: A VISAO DOS MESTRES,
CONTRAMESTRES E PROFESSORES

Segundo estimativas baseada em dados empiricos, atualmente, mais de 80% da capoei-
ra ensinada no mundo é Capoeira Regional ou uma variacao dela, como dizem alguns mes-
tres, uma “deturpagdo”. Assim, perguntamos: como os mestres e professores percebem a
Capoeira Regional? Qual o olhar para este estilo de capoeira?

Para Minhoca:
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A capoeira regional é uma arte-luta, que pode ser abordada tanto no aspecto cultural quanto esportivo,
possui exame de admissdo, método de ensino, especializag@o, cintura desprezada, esquenta-banho,
formatura, 7 toques no berimbau, orquestra constituida por 1 berimbau e 2 pandeiros, quadras, corridos,
jogo de itina na formatura, chave de ouro, tira medalha, graduagoes (representadas através dos lengos),
orador, paraninfo, madrinha, mais do que todos esses servigcos técnicos, ela é um excelente instrumento
de cidadania (sic).

Pangolim diz que a Capoeira Regional é “um estilo revolucionario que ajudou a capo-
eira a sair da clandestinidade e cumpriu bem seu papel histérico nas décadas passadas”.
Dudu retrata a Capoeira Regional como um “estilo novo e eficiente de ensinar capoeira”
Ja, Burgués, diz ser a Capoeira Regional uma renovacao que evolui até os dias de hoje. Para
Queijadinha d’Angola, a Capoeira Regional “aproxima-se do que denomino de uma visao
moderno-esportiva”. Tosta enfoca a Capoeira Regional como “uma luta de grande poder,
que através dos seus métodos, faz com que o seu praticante desenvolva varias habilidades,
como: agilidade, forga, destreza, coordenacao, equilibrio entre outros, aumentando a no-
¢ao de tempo e espaco”. Lucas, por sua vez, destaca a Capoeira Regional como sendo “uma
manifestacao cultural de suma importincia para a organizacao e o desenvolvimento da
capoeira no mundo”.

Daiola assim disse: “Para mim, a Capoeira Regional é, além de cultura, um 6timo es-
porte, que trabalha nao sé a parte fisica do corpo, como também a criatividade e a percep-
¢do. Fla é completa desde o método de ensino até seus toques, cantos e sua ‘malandragem’”.
No entendimento de Boneco, a Capoeira Regional “é sem diivida nenhuma uma capoeira
mais dindmica, objetiva, com mais recursos”. Acha ele que, atualmente, ndo se pratica mais
a verdadeira Capoeira Regional, visto que ela vem sofrendo modificagoes, a ponto até de ser
intitulada “Capoeira Regional Contemporanea”. Carlos Amorim salienta esse estilo de ca-
poeira, distinguido-a pela caracteristica marcante de “uma defesa pessoal bastante eficien-
te” e justifica dizendo que possui uma série de golpes que possibilitam ao seu praticante
poder pratica-la de muitas maneiras, sem perder a sua caracteristica de luta. Pode, ainda,
ser utilizada como ginastica; serve para ser exibida num contexto folclérico e representa,
sobretudo, a nossa cultura.

Para Cabloca, a Capoeira Regional “é uma recriacao a partir da capoeira praticada em
meados da década de 1920 para 1930, em Salvador, de movimentos de dancas da cultura
afro, de elementos oriundos de outras artes de defesa pessoal e do sistema educacional no
Brasil”.

Falcao fala igualmente do seu olhar: “A minha visdo em relacao a Capoeira Regional é
a de que ela tem sido alvo de muitas tentativas de re-significagoes, embora alguns discipu-
los de Mestre Bimba estejam empenhados em preservar suas principais contribuigoes”.
Carson exprime seu sentimento e de certa maneira concorda com Cabloca e com Falcao
sobre as mutacoes que a Capoeira Regional vem sofrendo: “Acredito que a Capoeira Regio-
nal, tal como ela foi concebida pelo Mestre Bimba, nédo exista mais, pois, como ele préprio

29

previu, ‘ela vai se modificando com o tempo’”. Porém, ela foi e é de vital importancia para o
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desenvolvimento de nossa arte, pois foi através dela que as autoridades da época reconhe-
ceram o valor da capoeira. A Capoeira Regional traz a beleza e a plasticidade da luta.

Falcao também fala acerca do processo de difusao da capoeira, em escala mundial: “a
Capoeira Regional vem incorporando novos elementos estéticos e menosprezando alguns
que faziam parte de sua estrutura ritualistica, como a conhecida ‘cintura desprezada’, por
exemplo”. Hoje, o que se verifica é um acentuado uso de acrobacias, cada vez mais comple-
xas, e 0 aumento na velocidade dos jogos.

Nas citagoes das duas amostras expressas anteriormente, encontramos divergéncias
no que diz respeito ao entendimento da Capoeira Regional e essas discrepancias sdo verda-
deiramente significativas, no sentido de compreendermos melhor o significado da Capoeira
Regional para esses informantes.

Tabela 5 - Andlise comparativa entre alunos de Mestre Bimba e mestres,
contramestres e professores de capoeira

CAPOFIRA REGIONAL NA VISAO DOS | CAPOEIRA REGIONAL NA VISAO DOS

ALUNOS DE BIMBA MESTRES, CONTRAMESTRES E
PROFESSORES

+ Um local de aprendizagem de capoeira; 4+ E uma arte-luta que pode ser abordada
de varias maneiras;

+ um local de aprendizagem para a vida, + ¢ um estilo revolucionario que ajudou a
capoeira a sair da clandestinidade;

4+ um local de companheirismo; 4+ ¢ um estilo novo e eficiente de ensinar
capoeira;

4+ um local onde se tinha irmandade; + ¢ uma manifestagdo cultural de suma

importancia para o desenvolvimento e

organizacao da capoeira no mundo;

4+ um local de cumplicidade onde se | 4+ ¢, além de cultura, um 6timo esporte;
cultivava a amizade e a harmonia,

4 um centro que merece muitos estudos; 4 ¢ uma capoeira muito dinamica, objetiva,

e composta de muitos recursos;

+ um local onde se ensinava a defesa | + ¢ uma defesa pessoal bastante eficiente;
pessoal com o misto de danca folclorica;

4+ um local onde se ensinava a parte | % ¢ alvo de muitas re-significacoes;
comportamental,

+ um local onde existia um nivelamento | % tras a beleza e a plasticidade da luta;
para todos os alunos;

+ a Capoeira Regional tem complexidade; | + tem incorporado novos elementos

e estéticos; e
4+ um local onde se convivia com os | % Mestre Bimba deixou excelentes
diferentes e se enriquecia o espirito. representantes para continuar sua
criagao.

Nao restam duavidas sobre as diferengas, uma vez que os alunos de Mestre Bimba se
exprimiram sobre o assunto movidos pela emocao, sedimentada em suas lembrancas do
tempo em que conviveram, aprendendo a arte de capoeirar na academia de Mestre Bimba,
h& mais de 30 anos atrds. Eram outros tempos, outras concepg¢oes, outros momentos,
outras exigéncias, outras formas de comunicagdo e de valoracao da capoeira.
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Percebemos, entao, que eles, por terem vivido a roda da Capoeira Regional de Bimba,
estdo certos da sua complexidade, dos ensinamentos manifestos naquele espaco tinico,
dos sentimentos de irmandade e amizade realcados nos dias atuais nos muitos encontros
de capoeiristas, nas mudancas comportamentais advindas do amadurecimento pessoal e
no ganho indiscutivel pela convivéncia diuturna com os diferentes.

Compreendemos, portanto, que os mestres, contramestres e professores, que intitulo
aqui de “nova geracao”, estdo vivendo uma “nova era” da valorizacao da capoeira no mun-
do, especialmente quando eles se colocam, certificando ser a Capoeira Regional uma mani-
festacao cultural que também € esporte e danga folclérica. Ressaltam, ainda, o valor estético,
a plasticidade da luta, o dinamismo das re-significagoes, um estilo revolucionario que aju-
dou a capoeira a sair da clandestinidade e a eficiéncia no ensinamento dessa arte, danga,
luta e esporte.
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ma questio singular e a0 mesmo tempo polémica trata especificamente do “Pro-

jeto Pedagdgico” de Mestre Bimba para o ensino da Capoeira Regional. Nem de
longe pretendemos esgotar o assunto, nem poderiamos, por ser uma matéria demasiada-
mente vasta, pouco estudada e que necessita de discussoes bem acaloradas para seu maior
aprofundamento. Entretanto, cremos ser possivel provocar estudiosos, tanto da area da
capoeira como da Educacao, Filosofia e da Educagao Fisica, que, baseados neste texto,
possam se debrugar em investigagdes mais consistentes.

A principal desconfianga que recai sobre a possibilidade de Mestre Bimba ter criado
uma pedagogia para o ensino da capoeira, centra-se na sua incipiente escolarizacao e por
ser a capoeira uma manifestacdo popular e regida em um espaco proprio, situado fora da
institui¢cdo formal de ensino.

Para Luckesi, “Uma pedagogia inclui mais elementos que os puros pressupostos filo-
soficos da educacao, tais como os processos socio-culturais, a concepcao psicoldgica do
educando, a forma de organizacio do processo educacional etc.” (2002, p. 33). E, portanto,
imprescindivel que esses elementos, a medida que estejam aglutinados e integrados a partir
de um pressuposto, tenham um direcionamento filoséfico.

Luckesi chama a atencao afirmando que “a reflexao filos6fica sobre a educacao é que
da o tom a pedagogia, garantindo-lhe a compreensao dos valores que hoje direcionam a
préatica educacional e dos valores que deverao orienté-la para o futuro”. Conseqiientemen-
te, ndo se pode ter uma proposta pedagogica sem uma conjectura lastreada nos fundamen-
tos e proposigoes filoséficas.

Sabemos perfeitamente que Mestre Bimba nao detinha o conhecimento sobre os pres-
supostos da educagio, todavia, acreditamos que tinha consciéncia do que almejava para a
Capoeira Regional e sua maneira de ensinar estava fundamentada na sua historia de vida,
numa experiéncia pratica. Possivelmente, os pressupostos existiam e estavam subjacentes,
embora nao sendo explicitados claramente.

Cremos que Mestre Bimba imaginava os caminhos para a sua Capoeira Regional, re-
fletia sobre a melhor maneira de ensinar, a forma de divulgé-la, a eficiéncia dos golpes, as
possibilidades de defesas, as seqiiéncias de ensino, as fases da aula, as etapas do curso a
serem cumpridas, os toques do berimbau e a roda. Tinha ainda a preocupacao com a admi-
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nistracao do CCFR, fundou um grupo de apresentacoes e partilhava suas inquietacbes com
seus alunos.

ASPECTOS PEDAGOGICOS NO ENTENDIMENTO DOS
ALUNOS DE BIMBA

Como dissemos anteriormente, existem divergéncias de opinidao sobre este assunto e
que tém gerado polémica. Medicina diz nao conceber que “Mestre Bimba tenha pensado
em um plano pedagdgico para ensinar a Capoeira Regional”. Acreditando Medicina que
tudo nao passou de uma intuicdo singular abracada de maneira inteligente por Bimba. Para
Medicina, Mestre Bimba néao tinha um projeto pedagégico para a Capoeira Regional: “ele
com suavivéncia e experiéncia criou um roteiro para a iniciacao dos seus alunos capoeiristas,
como se fosse um culto para seu desenvolvimento pessoal”.

Gato Branco tem outra idéia sobre o mesmo tema: “eu acho que ele nao so criou a
pedagogia, mas também deixou arraigado em todos aqueles que praticaram a Capoeira Re-
gional o sentimento de que valeu a pena ter praticado esse estilo de capoeira”.

Itapoan se refere a Bimba dizendo que a diferenga dele para outros mestres de capoei-
ra é que ele estudou a capoeira, criou um método de ensino, era um pesquisador, porque
estava sempre experimentando algo inerente a sua praxis e pensava a frente do seu tempo.

Cafuné, de maneira firme, fala: “com certeza absoluta Mestre Bimba criou uma peda-
gogia para o ensino da Capoeira Regional”, e comenta:

Veja bem, quando nés chegavamos na academia, como no meu caso, por exemplo, que eu era muito
timido, eu com poucas semanas estava jogando capoeira e com seis ou sete meses estava sendo
formado. Hoje, com pedagogias diferentes, vocé leva trés, quatro, cinco anos para formar um aluno. Nao
que ele formasse um professor ou mestre, nao era isso, mas ele formava um capoeirista, muito bom
capoeirista com esse pouco tempo. Essa é a grande diferenca da metodologia dele, para outras metodologias
que estao tendo (sic).

Galo concorda com Cafuné, quando diz que Mestre Bimba criou uma pedagogia para
o ensino da capoeira. “Ele fez, sem diavida, o seu caminho, o seu histdrico e fez o seu
préprio modelo pedagdgico”. Lembra-se, inclusive fazendo mengao as suas observagoes,
até de filmes nos quais a capoeira esta presente, de que existe ali uma assinatura do
ensinamento de Bimba, na qual aparecem as nuances da pedagogia do mestre.

Para Decanio, Mestre Bimba “néo tinha um projeto para sua capoeira, pois génio nao
projeta nada, génio manifesta sua genialidade, [...] um projeto é coisa ambiciosa. E o proje-
to dele, se existia um projeto, era cada um de nés”. Lembra ainda que Mestre Bimba centrava
seu ensino de capoeira em cada aluno, usando sempre a estratégia do jogo em duplas. Era
costume o mestre chamar dois alunos para o jogo na roda, tendo uma preocupacgiao de
variar constantemente as duplas.

Dizia ele, hoje vocé vai jogar com fulano. Mas nao escolhia parceiro, pois ele sabia que quando vocé
combina o jogo a Capoeira engana, porque ele sabia que nao era Helio que esta jogando era Xaréu, nao
era Angelo era Decanio, que ndo era Boaventura era Boinha. Portanto, a pedagogia de Bimba era
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individual e permanece individual até hoje, ele ndo acabou de nos construir, a morte dele ndo nos
separou dele, nao nos desvinculou dele, permanecemos alunos de Bimba (sic).

Decanio faz uma comparagao entre os mestres de capoeira da atualidade que, a todo
custo tentam ensinar capoeira, e assim se refere: “ninguém ensina capoeira a ninguém, os
dois génios disseram a mesma coisa: Bimba e Pastinha”.

Geni destaca a importancia que Mestre Bimba dava a seus alunos, que gostava de
valorizar a capacidade individual de cada aluno, observando as habilidades, o avanco no
aprendizado e principalmente o nivel de maturidade. Diz ainda: “sob o meu ponto de vista,
ele tinha, sim, um projeto pedagbgico, tanto que, além dele ter criado tudo isso, um encade-
amento de atividades, que na verdade formam uma seqiiéncia pedagdgica, ele teve a visdo
de sair para ensinar no Exército Brasileiro”. Geni, na sua fala, salienta os métodos, as
seqiiéncias de ensino e os toques. Chama a atencado, de maneira veemente, dizendo que
Mestre Bimba sempre aceitou a evolugéo e a colaboracao de alguns dos seus alunos, sem,
contudo, fugir dos fundamentos da capoeira.

Como vimos, as divergéncias sobre este assunto sao notorias. Medicina acredita ser
apenas uma intui¢do e Decanio ressalta a genialidade de Bimba, enquanto os outros tran-
sitam pelos processos de construcao da Capoeira Regional, como um todo, para confirmar
suas idéias de que Mestre Bimba tinha, sim, um projeto para a sua Capoeira Regional.
Todavia, parece-me ser um tema de interessante discussao e lembro ser inevitavel destacar
inicialmente os pressupostos filoséficos da educacdo e os processos sociais, culturais,
psicolégicos e organizacionais, como elementos fundamentais para podermos avangar e
compreender que Mestre Bimba tinha, claro, um Projeto Pedagogico.

ASPECTOS PEDAGOGICOS NO ENTENDIMENTO DOS
MESTRES, CONTRAMESTRES E PROFESSORES DE
CAPOEIRA

A nossa curiosidade vai de encontro as nossas desconfiangas sobre a percepcao dos
mestres, contramestres e professores de capoeira, no que se diz respeito ao ensino e a
pedagogia de Mestre Bimba.

Cremos que esse desejo de investigar justifica-se por estarmos inquirindo profissio-
nais da capoeira que nao conviveram com Bimba, pertencentes a uma nova geragao de
professores capoeiristas, comprometidos com o ensino da capoeira e preocupados com a
vertente da capoeira, como ferramenta de educacao.

Queremos entao examinar os contrastes e semelhancas, se é que existem, entre as
opinides dos alunos de Bimba e as daqueles outros capoeiristas dedicados ao ensino da
capoeira, em outras circunstancias de vida e de universo. Neste sentido, perguntamos:
para vocé, Mestre Bimba criou uma concepgdo nova de ensinar capoeira baseada em pro-
cessos e técnicas mais eficientes para efetivar o seu Projeto de Capoeira? Explique.

Barbieri responde ao questionamento, levantando davidas:
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Nao sei se “novas”, pois nao se tem, ainda, o relato detalhado de como os outros mestres ensinavam.
Néao sei se “baseada em processos e técnicas mais eficientes”, pois é importante ndo esquecer que a
manifestacdo da Capoeira que entrou para o Codigo Penal, néo foi a denominada de Regional! E qual era
o “Projeto de Capoeira” de Mestre Bimba?

Pangolim também se coloca com certas diividas:

Mais ou menos, pois nao acredito que Mestre Bimba tenha criado muita coisa da Regional, haja vista os
termos e estruturas que nado faziam parte de seu universo, contudo, a Regional representou sim uma
revolugéo para a capoeira, pois foi um marco no desenvolvimento da arte para seu reconhecimento social

(sic).
Cabocla entende nao se tratar de algo novo, mas, sim, de uma recriacdo de métodos e
técnicas:

Na minha analise, ndo é uma nova concepc¢ao de ensino de Capoeira e, sim, uma recriacido de técnicas e
métodos oriundos desta, incorporando, em predominincia para a Capoeira Regional, um paradigma
predominante do sistema europeu presente no modelo educacional brasileiro, cuja pratica pedagdgica
vinha da logica cartesiana. Exemplificando com um aspecto, a Capoeira Regional enquanto um fenéme-
no ou um conceito foi se isolando da totalidade em que se originou, subtraiu a referéncia africana que é
a matriz fundadora da Capoeira. Se o processo foi mais eficiente para o projeto de sua proposta, nao
tenho certeza, pois demandaria da investigacao criteriosa da avaliagdo pelo Mestre Bimba, apos esta ter
entrado em vigor e se expandido, o que é possivel de levantar, pelas entrevistas que este deixou, seus
depoimentos, o que relatou aos alunos e pessoas de sua confianca (sic).

Dudu responde de maneira afirmativa:

Sim. Porque acredito que Mestre Bimba atingiu todos os seus objetivos: p6s em prova seu estilo de
capoeira desafiando todos os lutadores e ganhou todas as lutas. Formou uma grande quantidade de
alunos em capoeira, e se vivo estivesse, estaria muito orgulhoso em ver a capoeira sendo ensinada em
todo o mundo.

Burgués assim comenta:

Sim. Um mestre que cria uma metodologia, técnicas inovadoras, exames de especializagio etc., e poe
sua arte & prova com luta em ringue, que prova para a sociedade que a Capoeira é uma arte que pode ser
praticada por todas as classes sociais. Realmente, seu projeto foi eficiente de ter criado uma nova
formula de ensinar capoeira que até hoje nds o seguimos como grande mestre da capoeira (sic).

Tosta também concorda com a afirmacao anterior de Dudu, e acrescenta que Mestre
Bimba “deu uma nova concepgdo a capoeira”, o que justifica pelo fato dele ter tirado a
capoeira da rua e a colocado em recinto fechado, criando assim técnicas eficientes e uma
nova roupagem.

Lucas responde a questdao com uma afirmativa: “sim! Uma vez que, até entéo, ndo tinha
sido criado um método para o ensino da mesma e tentativas anteriores foram frustradas”.

Carson parece estar de acordo sobre a nao existéncia de métodos para o ensino da
capoeira anteriores ao método concebido por Bimba e por esse motivo ele se coloca de
maneira assertiva, argumentando que os “alunos aprendiam capoeira na rua observando e
jogando. O mestre propds um aprendizado racional, propondo uma réapida evolugdo na
aquisicao das técnicas”.

Daiola assim certifica: “sim, creio ter sido Mestre Bimba um homem observador e,
vendo as dificuldades em alguns alunos, decidiu ‘escrever sua cartilha’, onde aplicou gol-
pes de ataque e defesa, que na sua concepcao eram fundamentais”. Ressalta a criagdo de
uma seqiiéncia organizada para tornar o aprendizado mais facil e dinAmico.
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Falcao assim responde:

Sim. Mestre Bimba chamava a atenc@o dos seus discipulos para a importancia da boa preparagao fisica
do capoeirista. A capoeira é uma pratica que exige muito em flexibilidade, resisténcia e for¢a muscular, e
Mestre Bimba recomendava que os exercicios basicos fossem realizados diariamente, visando a obter
um bom desempenho. O préprio regulamento da academia do Mestre Bimba é um documento que
evidenciava essa preocupacdo. Mesmo que a maioria dos capoeiras nao ensine a Regional da mesma
forma como Mestre Bimba ensinava, ha um consenso na comunidade capoeirana de que é fundamental
conhecer e praticar as técnicas introduzidas por ele (sic).

Para Amorim:

O Mestre Bimba criou uma nova concepcao sem sombra de divida, na verdade ele quebra um paradigma
com seu método de ensino, retirando a capoeira de um estado de degradacao e devolvendo seu verdadei-
ro carater de luta, pois a mesma foi criada, inicialmente, com o objetivo de combater e, com o passar do
tempo de descaracterizacio, ele na verdade a conduz de volta ao seu caminho original. A inovagao é a
criagdo de um método que até entdo néo existia, pois o aprendizado da capoeira ndo era sistematizado,
ele passava de uma gerac@o para outra através de métodos de tentativa e erro alem da observagio, o que
denota empirismo, sendo assim, Mestre Bimba traz um pouco de ciéncia para o ensino da capoeira (sic).

Para Gladson:

A rotina de trabalho, voltada para o aprendizado e a habilidade de qualquer modalidade, é criada e usada
por professores em geral. Porém, na Capoeira, o primeiro a criar uma rotina de trabalho para o aprendiza-
do de nossa Arte foi Mestre Bimba. Foi muito feliz, criou uma seqiiéncia pedagogica simples, facilitando
a compreensdo de ataque, defesas e contra-ataque, com golpes comuns, que até hoje sdo os responsa-
veis pelo desenrolar de uma roda de Capoeira. A harmonia, o respeito, a melhora do condicionamento
fisico, a cooperacéo, a busca da nocao de distancia, etc., quando do treino através das seqiiéncias e da
cintura desprezada, do jogo entre formados com formados, alunos com formados e alunos com alunos,
mostram o ganho da eficiéncia através do método simples, porém objetivo, principalmente para desen-
cadear a nogao do direito da liberdade, igualdade e fraternidade entre participantes. Assim sendo, acredi-
to sim, que o Mestre Bimba criou e soube valorizar uma nova concepcéo de ensinar a Capoeira, ndo s
para a efetivagdo de seu projeto, mas, também, para a gratificacdo do seu eu interior, enquanto um
mestre e doutor formado pela dificil universidade da vida (sic).

Entendemos que todo cidadao deve ter direito ao conhecimento e a oportunidade de
apropriar-se dos resultados do processo historico do conhecimento produzido ao longo do
tempo pela humanidade. Sao os conhecimentos sobre o mundo fisico, sobre o mundo bio-
l6gico e sobre o mundo social. E notério que esses conhecimentos sio obtidos pelo uso de
uma determinada metodologia.

Luckesi traz a baila a necessidade do educando de se apropriar também dessa
metodologia, ou seja, que ele conheca e pratique os métodos inerentes a sua pratica, cujos
conhecimentos foram construidos ao longo das suas experiéncias. E ressalta: “néao se apren-
de a utilizar alguma metodologia sem alguma exercitacdo” (1994, p. 85). A inventividade e
criatividade sao elementos essenciais nesse processo.

Nos depoimentos, tantos dos alunos de Mestre Bimba como dos mestres, contrames-
tres e professores de capoeira, encontramos indicios de que os conhecimentos da Capoeira
Regional passados por Bimba foram assimilados por seus alunos através de um trabalho
sistematizado, valorizado pela aplicagdo de uma metodologia baseada na vivéncia pratica do
mestre, na inventividade e numa motivagao especial.

Decanio, um dos alunos mais velhos de Bimba em atividade, falando sobre a pedagogia
aplicada de Mestre Bimba (1996, p. 141), assim relata de forma poética:
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Bimba foi muito mais que um simples mestre de capoeira...
... foi um grande psicélogo ...
... um génio capaz de enxertar no coracdo dum rapaz ...
... a fascinacao pela coragem ...
... ao lado da prudéncia ...
... para se defender da malicia ...
... que o aguarda a cada encruzilhada da vida!
. suas histoérias ...
... seus ditos chistosos...
. seus gestos marcantes ...
... nos transladavam magicamente ...
... ao teatro da vida ...
... onde vivencidvamos sua experiéncia ...
... sem o custoso sofrimento da prética ...
... em cada histéria um exemplo!
... um perigo a ser contornado ...
... uma adverténcia ...
...um alerta ...
... um ensinamento ...
... em cada dito uma licao a ser vivenciada!
.. anos a fio sem conseguir esgotar o seu repertorio ...
... passava horas enfeiticado ...
... acompanhando suas narracoes ...
... sempre aprendendo ...
... sobre a natureza humana ...
... e situagoes de vida!
.. uma sombra enorme ...
... que me protegeu muitas vezes...
.. em condigOes perigosas ...
... que ja pré-vivenciara...
. na magia de suas historias!

Esse tema nos parece ser fascinante e, como ja dissemos no inicio desse texto, ainda
é pouco explorado, merecendo ser alvo de uma pesquisa mais profunda, com certeza. Cabe
como um problema a ser destrinchado em dissertacoes de mestrado ou mesmo teses de
doutorado, em que o rigor e o detalhamento poderdo dar-lhe o tom cientifico que lhe é
inerente.



Contribuicao na formacao
educacional, cultural,
profissional e de filosofia de
vida







era que houve uma efetiva contribuicao dos ensinamentos de Mestre Bimba para
a formacao educacional, cultural, profissional e até mesmo na filosofia de vida
dos seus alunos? A partir deste questionamento buscamos entender de que maneira tal
contribuicao aconteceu, qual a verdadeira influéncia da Capoeira Regional, da relacao dos
alunos com Bimba e da convivéncia dos diferentes colegas no curso de Capoeira Regional.
Sao bastante controversas as informacoes sobre o perfil de Mestre Bimba: uns afir-
mam ser ele um autoritario, disciplinador, embrutecido, uma pessoa sem instrucao formal,
que era rude, chegando a ser grosseiro no tratamento com seus alunos, mas outros tantos
referem-se ao mestre como uma pessoa que usava da autoridade, embora sem apresentar
na sua conduta um autoritarismo, relacionando-se de modo amigavel, e se dedicando a um
relacionamento individualizado, de acordo a personalidade de cada um de seus alunos.
Cafuné assim explica o seu relacionamento com Bimba:

Eu sentia um carinho muito grande dele com relagdo a minha pessoa. Tanto que ele brincava muito
comigo com relacdo ao meu apelido, ndo s6 nas aulas com os colegas que faziam brincadeiras com
relagiio a isso, mas sempre brincadeiras de cunho carinhoso e isso era uma caracteristica muito dele,
gostava muito quando ele colocava a mao no meu ombro para falar alguma coisa, quando eu tava por
perto e ele colocava a mao no meu ombro e fazia as palestras dele, e ele fazia isso com todos, nao era s6
comigo. Quando havia shows e exibigoes dele, do grupo que eu participava ele contava a histéria do meu
apelido, ele contava que uma suposta noiva minha chegava 1a e reclamava dele, Mestre por que o senhor
colocou esse apelido nele e ele explicava que eu era muito timido, que ele fez aquilo para mexer comigo,
ai ele fazia sempre uma brincadeira que a mulher achava que era por outra coisa e tal, e era sempre essa
relagio de amizade, muito proxima de carinho mesmo (sic).

Cafuné, além disso, se reporta & contribuicao da Capoeira Regional em sua vida.

Principalmente pessoal, porque eu era uma pessoa que sé olhava para o chao, eu tinha medo de olhar
para frente, eu tinha uma dificuldade de me relacionar com as pessoas, para eu arranjar uma namorada
eu tinha que levar dois, trés amigos para a gente sair para eu procurar uma namorada, no emprego, meu
primeiro trabalho meu irmao mais velho que me arranjou, eu nunca tinha saido e depois da Capoeira
Regional eu levantei a cabega e vi que tinha horizonte a frente, que eu podia dar um passo, sem precisar
de outras pessoas, acho que a coisa mais importante que a Capoeira Regional fez na minha cabeca eu
acredito que tenha sido esta (sic).

Medicina assim comenta:

Na formagao educacional, me deu perseveranga para o meu ser; na cultura, me iniciou no aprendizado e
a cultuar o que se refere a cultura baiana e brasileira; na profissional, porque aprendi muito sobre
medicina popular (que ele conhecia como poucos) e pude adaptar a medicina alopata que aprendi na
Faculdade e com os meus clientes. Até hoje utilizo seus ensinamentos (apesar da globalizacao e do
avango acelerado da biotecnologia) sobre sua filosofia de vida, que foi uma coisa pessoal, intrinseca e
mistica. Aprendi a exercer responsabilidade social (muito em moda atualmente) desde que conheci o
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Mestre Bimba que ja tinha esta pratica no seu dia-a-dia, cito como por exemplo a convivéncia benemerente
com os moradores da rua das Laranjeiras, no Pelourinho, com as prostitutas e seus filhos, entre outras

(sic).
Gato Branco fala da autoconfianca:

Fu posso fazer assim uma analogia a respeito do que a Capoeira me proporcionou, basicamente enfocando
um aspecto, o aspecto da autoconfianga e de saber que a gente, se quiser, a gente pode, as coisas a gente
consegue, porém, como eu era um menino franzino apesar da boa estatura, bom porte para a pratica da
Capoeira Regional, mas eu ndo me achava capaz de chegar no estagio que eu cheguei naquela época, aos
trés anos e meio a quatro anos de jogar Capoeira, com a desenvoltura como eu joguei, isso me deu a
autoconfianga que tem me acompanhado na minha vida laborativa, inclusive nas fungoes que eu tenho
e tive, por que na vida tudo é uma disputa, vem disputando func¢des e nessas disputas a gente vai para
o enfretamento, sabendo que a gente pode conseguir as coisas. BEu, fazendo uma analogia o que a
Capoeira me ofereceu, eu acho que o aspecto da autoconfianga foi muito importante e também na minha
funcao gerencial, que foi a fungdo que norteou toda minha atividade laborativa, como gerente ja se vao
mais de vinte e cinco anos, eu tive a oportunidade de, no banco, enfrentar clientes desaforados, arrogan-
tes que as vezes tentavam me intimidar, por nao atender um crédito, ndo atender uma solicitacdo que no
ponto de vista técnico ndo podia e as vezes o cara se sentia magoado, isso aconteceu algumas vezes; ta
certo, apesar da gente engolir muito sapo, mas a gente tem de se impor, a gente se impunha e reagia a
um desaforo, a gente reagia porque sabia que existia por trds toda uma confianca de que a coisa nao
podia ser daquela maneira, entdo basicamente a autoconfianca que a capoeira me deu, ela vem me
acompanhando ao longo da vida, no enfrentamento das questoes (sic).

Sarigué conta do sentimento de carinho que Bimba demonstrava por ele:

Ah, isso inclusive, ele tinha um jeito carinhoso. O mestre, até o jeito dele ser carinhoso era diferente.
Mas vocé sentia quando ele fazia alguma colocagio, ele tinha costume de chegar, sempre que tinha um
batizado, sempre que tinha uma apresentacao 14, ele me chamava no centro e dizia: esse menino que
chegou aqui, as costas dele s6 dava um palmo da minha mao, hoje em dia da dois palmos da minha mao,
a mae dele nunca trouxe uma latinha de leite para o mestre, e eu me sentia super envaidecido, porque
o mestre tinha um jeito de mostrar para vocé, que ele gostava de vocé, sem ele dizer, eu gosto de voce,
so pequenos detalhes que fazem a diferenca. No grupo dele, eu fui convidado porque, fazer parte do
grupo do mestre era uma honra, eu acho que chegar ao maximo na academia do mestre era fazer parte
do grupo dele, e além de eu fazer parte do grupo dele, meu jogo era a chave de ouro.

Sarigué enfoca que Bimba e a Capoeira Regional foram determinantes na sua forma-
¢do como homem: “com certeza, eu costumo dizer que a capoeira, ela foi decisiva em toda a
minha vida, ndo foi s6 na minha vida profissional ndo, em toda a minha vida como cidadao”
(sic); frisa asseverando que “a capoeira que eu aprendi, que foi a capoeira do Mestre Bimba,
que tinha tudo isso, tinha aquele conceito que é realmente uma arte marcial, entdo quando
eu fui fazer as outras atividades, eu ja vim preparado pelo Mestre Bimba” (sic).

Itapoan fala da relagdo de Mestre Bimba com seus alunos, assegurando que ele gosta-
va de conversar e que ele somente dava ordens quando estava ensinando.

Pois ¢, tinha alunos que ele conversava e se dava muito bem, contava piadas e falava da vida dele tudo
em fatos. Ele s6 dava as ordens nas aulas, como todo ensinamento é assim, a gente também como
professor, tem alunos que a gente trata melhor, quando a gente nota que um aluno é muito interessado
a gente faz tudo por aquele aluno, agora o outro nao muito interessado a gente faz o trivial. O Mestre
Bimba era assim, se vocé era um aluno interessado, ele descobria que vocé estava interessado e
comegava a te dar coisas, e também falava muito por, tipo assim nao por pardbolas, mas quase isso ele
dava toques, se vocé pegasse legal, se vocé ndo pegasse, ele nio ia te explicar de novo. Entao ele era
uma figura direta assim, mas tinha uma amizade muito grande com a gente, um carinho muito grande
pelos alunos dele (sic).

Essa maneira de conversar com seus alunos, ja apontada anteriormente por outros
entrevistados e autores, demonstra o carinho e a maneira peculiar de Mestre Bimba passar
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seus ensinamentos, que tinha como principal motivagdo o contetido da capoeira, contudo
se estendia, abarcando outros assuntos, a exemplo da sua histéria de vida, dos movimen-
tos capoeiristicos da época, das licbes por pardbolas e da conversa bem-humorada. Galo
ressalta esse momento, dizendo ser uma imagem sempre presente na sua mente: “ele bota-
va 0s pés pra cima e ficava batendo papo com a gente, contando suas histdrias, ensinava a
gente a refletir sobre os passos da capoeiragem, sem a necessidade de usar as pernadas”.

Ao prefaciar o livro “A saga de mestre de Bimba”, de Mestre Itapoan, assim me
expresso:

César Itapoan foi um dos alunos mais brilhantes da Academia, e logo cedo despertou enorme interesse
em conhecer algo mais sobre a Capoeira, muitas vezes presenciei, e até peguei carona das suas longas
conversas com o mestre, onde o assunto palpitante versava, entre outros, da origem a atualidades da
Capoeira e Capoeiristas (sic).

Muniz Sodré também se refere ao assunto das li¢oes, dizendo que Bimba era um sébio
e que “nao duvidaria que, nele, as vezes ‘baixasse’ algo como uma entidade chamada Sao
Salomao” (2002, p. 72). Lembra-se das extraordinarias licoes, afirmando que “o mestre
admitia implicitamente que s6 se permanece na mudanga, que os filhos crescem na morte
simbdlica dos pais, que a aprendizagem criativa comporta a possibilidade de ultrapassagem
da maestria”.

Itapoan diz que a Capoeira Regional faz parte da sua vida, tomou conta do seu corpo
por inteiro, que as ligdes de Bimba o ensinaram a entender por que “o vizinho enricou sem
trabalhar” e por que “o senhor trabalhou tanto e nunca pode enricar” e a compreender “a
volta que o mundo da”, certificando-se a cada dia “que o mundo da muitas voltas”, por isso
se sente contemplado e agradece dizendo: “um dia vocé me ensinou que a ginga € a alma do
capoeirista. Eu ainda t6 gingando mestre, eu ainda tenho a ginga ‘Seo’ Bimba. Mestre,
obrigado, que bom que tive bergo”.

Galo atesta que a sua passagem pela Capoeira Regional e a estreita convivéncia com
Mestre Bimba trazem uma contribuicdo muito forte para a sua formacao; refere-se, ainda,
a um trabalho que estd em andamento, intitulado “Capoeiragem: a arte de gingar com
vida”, pelo qual tenta traduzir o nivel de influéncia da Capoeira Regional em sua vida e seu
cotidiano, inclusive a repercussao disso na sua vida profissional, em uma area especifica
das ciéncias médicas, ou seja, a medicina veterinaria. Conta que durante os seus estudos
de doutorado, em Medicina Veterinaria, na Alemanha, na cidade de Hannover, os
ensinamentos da capoeira o ajudaram muito na convivéncia e na resolucao das adversida-
des proprias da adaptacéo climatica e de uma nova cultura. Lembrava todo o tempo de uma
frase de Mestre Bimba: “meu filho, recuar também é golpe”. Hoje, esta frase é quase que
um lema, sendo repetida sempre, em momentos oportunos, para os filhos, funcionarios,
colegas, alunos e amigos. F um ensinamento que suscita uma reflexao nas acoes do cotidi-
ano, -do pensar e agir.
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Para Sacy, “o mestre impunha uma seguranca, ele, por si s0, era o lider dentro da sala
de aula. Com o mestre, nés aprendiamos a respeitar os mais velhos, os professores, os
mestres, os seus pais. Ele dava a licao sem precisar dizer a vocé que era pra fazer aquilo”.

Disse ainda: “ninguém tinha intimidade para falar com o mestre batendo no seu ombro.
O respeito sempre se fazia presente e o limite era considerado”. Revela que nenhum aluno
tinha a ousadia de mexer no berimbau que ficava preso na parede. Sacy verdadeiramente se
refere ao respeito que Bimba impunha, pela sua postura e pelo relacionamento com seus
alunos. Disse mais: “Mestre Bimba era uma pessoa introvertida, somente aparecia ser extro-
vertido durante os dias de festas, formatura e batizados. Parece que se transformava nos
eventos, pois nas aulas tinha uma atitude fechada”. Comenta que “seu método era tao eficaz
que pouco se dirigia aos alunos durante as aulas. Os alunos de Bimba ja sabiam do que o
mestre gostava e do que néo gostava”.

Sacy certifica que o relacionamento de Bimba era sensorial; ele ditava as ordens por
mensagens, por gestos e por olhar. “Os alunos eram ‘obrigados’ a observar o mestre, ele
era um ser supremo ali na sua academia”.

Para Boinha, a convivéncia com Mestre Bimba influenciou de maneira marcante a sua
formacao educacional:

Sim, eu garanto que se vocé entrevistar os milhares de alunos de Mestre Bimba, todos vao falar a
mesma coisa. L a gente aprendia pela disciplina, porque em casa com o pai e mae a gente relaxa, a gente
nao obedece. Quando o mestre olhava para vocé, pronto, era motivo de vocé se consertar logo. Essa
influéncia na formacao moral da pessoa era muito importante. Aprendi a esperar, o mestre dizia a fruta
s6 da no tempo, vocé aprendia a ser tolerante. Mestre Bimba me ensinou a viver pela disciplina, fazia a
gente pensar. Ele chamava atengéo, dava conselhos. Se vocé obedecia a ele, vocé obedecia a seu pai, sua
familia, aprendia a ter mais amor pela familia (sic).

Nos depoimentos dos entrevistados, podemos observar que praticamente todos co-
mentaram de suas experiéncias durante o estreito relacionamento com Mestre Bimba, e da
real contribui¢do dos ensinamentos do mestre na formagao pessoal. Como era de se espe-
rar, cada um foi tocado de maneira diferente e fica impossivel avaliar a intensidade com que
este toque despertou algo em cada sujeito. Com certeza, essa experiéncia modificou esses
capoeiristas, segundo os depoimentos, para melhor, considerando os aspectos que eles
relataram, como a questdo da disciplina, da tolerancia, do carinho, da seguranca, da

autoconfiancga, do despertar para a questao cultural e, sobretudo, do respeito.

A CONVIVENCIA ENTRE OS DIFERENTES NA ACADEMIA
DE MESTRE BIMBA

Em alguns dos depoimentos apresentados, foi levantada a questiao da arte do relacio-
namento, que os informantes destacaram como sendo um aprendizado de singular valor
para suas vidas, adquirido na roda da Capoeira Regional, no seio da academia de Bimba.
Perguntamos, entdo, como era a convivéncia dos diferentes, no Centro de Cultura Fisica
Regional? Este questionamento se justifica, ndo apenas pelas citagoes dos seus alunos,
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mas, sobremaneira, por sabermos de antemao que o CCFR era freqiientado por individuos
de estratos sociais diferenciados, niveis de instrucéo variados, questoes culturais, varieda-
de étnica, o forte e o fraco, o hébil e o indbil, o alto e o baixo, o corajoso e o medroso, o
adulto e o adolescente, o rico e o pobre, o letrado e o iletrado e pessoas com opgoes religi-
osas e politicas bem matizadas.

Para Escurinho, a convivéncia dos diferentes era saudavel, pois nao existiam diferen-
cas dentro da academia: “nao tinha segregacoes de negro, de branco, de rico ou de pobre; a
diferenca vocé tirava tecnicamente na roda e, se a coisa pegasse, o mestre intervinha e
separava, sem tomar partido”.

Galo disse que “nao tinha diferenga, sinceramente nao me lembro”, e que “se Mestre
Bimba tratava mal alguém nao tinha diferenca de cor, de raca e logicamente ele, como uma
pessoa muito inteligente que foi, estabeleceu um nivel dos seus alunos, como um nivel de
estudantes, o que é outro ensinamento dele” (sic). Ele ndo queria alunos que nao tivessem
futuro, exigia que fossem estudantes e o tratamento era nivelado. “O que realmente cha-
mava atencgdo era que ele nao aceitava o desrespeito, e eu vi Mestre Bimba botar para fora
da academia por, principalmente, uso e abuso de forca em determinados golpes, ou pelo
mau cardter de quem estava jogando”. E lembra de um fato pitoresco, de “um aluno que
estava jogando na roda e deixou cair o canivete, demonstrando fraqueza e desonestidade ao
ir para a roda armado. Mestre Bimba colocou para fora o aluno e nunca mais eu o vi na
academia”. Para Galo, este fato evidencia uma outra importante licao de Bimba.

Ja, Gato Branco, comenta o assunto da seguinte maneira:

Bom! Uma das coisas que eu me lembro bem nas prelecoes do mestre, é que ele fazia questao de dizer
que ali na academia nao existia diferenca de classe social, isso com o palavreado dele e a maneira dele
colocar as coisas. T4 certo, que nao existiam diferencas, que todos éramos iguais, ta certo, evidentemen-
te vocé convivia com pessoas mais pobres de uma classe social mais baixa, mais ali dentro existia uma
irmandade, uma coisa, ali. O diferente que vocé coloca, era diferente na cor, na classe social, no nivel de
escolaridade, mas 14 dentro nos torndvamos iguais e a convivéncia era a melhor possivel, a gente
convivia, na hora da brincadeira a gente estava brincando, na hora da amargura, a gente era solidario, ta
certo, acho que isso ai foi muito importante para a gente, porque a gente convivia com pessoas desiguais,
como vocé estéd dizendo, mas na hora da pratica da Capoeira todos eram iguais perante a lei e a lei era a
Capoeira (sic).

Para Medicina, a convivéncia dos diferentes era:

Desconfiada para os que nao eram da sua academia e para os diferentes (que entendo que sejam os que
nao compreendiam suas ordens e ensinamentos) era grosseiro e nao pedia a ninguém quaisquer
conselhos como agir com aqueles individuos. Tomava a atitude que achava acertada de imediato, poden-
do chegar a extremos; ex: expulsar o aluno (ou diferente) da sua academia (sic).

Cafuné trata da questao, dizendo que “dentro da academia, no momento que a gente
estava la dentro, a gente nao tinha muita diferenga nao, ali nés formavamos um mundo, a
gente nao sentia essas diferencas nao (sic)”. No entanto, faz alusao ao relacionamento de
Mestre Bimba com alguns de seus alunos:

Ele tinha admiracio por algumas pessoas, como Decénio, por exemplo, que era uma pessoa que tinha
uma participagdo muito grande na vida dele, que o ajudava muito e tinha outras pessoas que o ajudavam
de certa maneira, essas pessoas tinham um pouco mais de aproximagdo com ele, e os mais antigos que
tinham mais liberdades que nés os novos e nés fomos adquirindo isso aos poucos, entdo eu nao via
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assim uma discriminacdo do pobre, do negro, do branco, néo tinha essa coisa tao clara assim, o que
existia era umas pessoas que ajudavam o mestre, que tinham mais aproximagio, tinham um pouco
mais de liberdade com ele, mas ele tinha um carinho muito grande com aquele que chegava desde o
primeiro momento quanto tinha também com o Decénio (sic).

Segundo Sarigué:

[...] o mestre, ele tinha critérios, ou seja, o aluno tinha que estudar ou trabalhar, entdo muitas vezes o
aluno trabalhava, mas nao tinha uma condi¢ao social, nem econdémica, nem cultural, mas com isso, ali
dentro nao havia diferenga, ndo havia discriminac@o, por que aten¢io ele dava para todos, e quanto mais
aquele aluno era interessado, claro, tinha mais acesso ao mestre, entdo néo tinha discriminacao de
forma nenhuma, como muitas pessoas imaginam (sic).

Nenel diz que as diferengas nao se consolidavam “devido a presenga equilibrada de
Bimba,; por esse motivo e uma atitude firme e segura do mestre, as pessoas aprendiam a
respeitar os limites de cada um”.

Para Itapoan, “a escola de mestre Bimba era uma grande irmandade, uma coisa muito
bonita, onde o treinar para melhorar era o lema e ninguém queria ser, nem se achava,
melhor que ninguém” (2005, p. 96). O principal objetivo era treinar, e a conseqiiéncia
natural era ficar bom de capoeira, pois nao existia a idéia de virar mestre de capoeira e sim
ficar cada vez melhor, cada vez mais capoeirista.

Geni inicia dizendo que as pessoas que nao conheceram Bimba afirmam ser ele um
individuo racista, mas ele discorda dessa afirmacao, pois, baseado em suas observacoes,
entende que o mestre deve ter sofrido muita discriminag@o por ser negro e semi-analfabe-
to. Diz que quando conheceu Bimba, ele era muito bem aceito nos lugares aonde ia e tam-
bém muito respeitado.

Na Academia de Mestre Bimba diziam que nao tinha preto, tinha sim, eu conheci alguns e convivi de
perto com eles. Também freqgitentavam a Academia pessoas de diversas classes sociais, 16gico sendo
que a maior parte era de estudantes de colégios e jovens universitarios. Vale ressaltar, que Bimba vivia
como mestre de Capoeira e por esse motivo foi o primeiro a organizar uma escola, o Centro de Cultura
Fisica Regional. Posso dizer claramente que eu nunca senti nenhuma discriminacdo na Academia. La
todo mundo vivia em igualdade, independente do credo, op¢éao politica e condicdo social (sic).

Sacy assim se expressou: “rapaz, na academia de Mestre Bimba nao tinha diferenca, 1a
todos eram iguais. Eramos uma familia, nio havia segregacio de classe social e religiao. La
nao havia diferentes, todos eram iguais e viviam em uma democracia plena”.

Arara lembra da existéncia de grupos diferenciados durante os horarios de treinamen-
to. No horario da manha, treinavam aqueles que trabalhavam. No horario da tarde era a vez
dos estudantes e no horario da noite treinava o grupo de elite bem mesclado. “A academia
de Mestre Bimba tinha uma semente de elite, os estudantes universitarios, isso a fez ser
um diferencial entre outras academias de capoeira”. Lembra que Bimba tinha o cuidado de
nao aceitar criancas para treinamento de Capoeira Regional e a idade média girava entre 16
a 20 anos. Contudo, nas aulas sempre tinha a presenca de alunos formados, com idades
bem avangadas. “L4 existia uma irmandade e se cultivava a amizade, ninguém podia mexer
com os alunos de Bimba, era mexer em um enxame de abelhas”.

Boinha concorda com a existéncia de diferentes classes sociais, opgoes religiosas e
politicas, no entanto ninguém era melhor que ninguém, era uma convivéncia irmanada e o
amigo la dentro da academia era amigo fora, na rua, sempre amigo.
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Certo é que todos os alunos que foram batizados por Mestre Bimba na Capoeira Regi-
onal deixaram de ser pessoas comuns, passaram a figurar entre os privilegiados por terem
sido alunos de Bimba.

Mestre Bimba pregava na sua academia que todos eram irméos, sentimento esse vivi-
do na atualidade, vivido no hoje, quando dos encontros, quer nas rodas de capoeira, quer
em outros locais recreativos ou mesmo profissionais. A lembranca de ter sido aluno de
Bimba funciona como uma senha, abrindo portas e facilitando o relacionamento. Esse
sentimento de irmandade impulsiona para uma boa comunicacao e uma relagao fraterna, a
exemplo da vivida na escola de Bimba.

Observamos durante as entrevistas um brilho nos olhos e uma expressao de conten-
tamento nos sujeitos da Capoeira Regional. Eles denotavam espontaneamente que a convi-
véncia dos diferentes fora de uma riqueza sem precedentes para as suas vidas, talvez pelo
principal aprendizado de valorizar as pessoas, reconhecendo seus potenciais e limitagoes,
mas, sobretudo, respeitando-os nas suas individualidades.
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Mestre Bimba e seus alunos:
uma pratica educativa







Iniciamos a abordagem da préatica educativa de Mestre Bimba com algumas ques
toes. Como podemos conceber o método utilizado por Mestre Bimba para alcan-
car seus objetivos? Quais os caminhos por ele trilhados, e as estratégias e técnicas empre-
gadas? Quais os procedimentos de conduta e relacionamento com seus alunos?

Ja dissemos anteriormente, que Mestre Bimba criou a Capoeira Regional, chamada
também de “Luta Regional Baiana”, aproveitando-se dos seus conhecimentos da Capoeira
Angola, adquiridos nos ensinamentos com seu mestre, o africano Bentinho, e do Batuque,
na convivéncia com seu pai, Luiz Candido Machado, batuqueiro famoso.

Pelo fato de recriar a capoeira e dar uma nova cara a essa arte-luta é que alguns auto-
res o consideram como o mago da capoeiragem baiana, entendendo que Mestre Bimba, ao
conceber a Capoeira Regional, estabelece uma ruptura com a capoeira entdao praticada,
destacando-se entre os demais capoeiristas da época, passando a exercer uma lideranga,
sendo enaltecido como idolo popular, confirmando o respeito nas rodas de capoeira, nas
desavengas com a policia e maestria no ensino de sua arte.

Esse acontecimento marca um periodo histdrico, sendo lembrado pelos estudiosos
como um rito de passagem, que distingue definitivamente uma nova era para a capoeira.
Por esse motivo, Mestre Bimba se diferencia dos capoeiristas da época, tornando-se um
lider, conquistando o poder e sendo reputado como um agente de mudangas, um auténtico
heréi afro-descendente e até mesmo considerado um rei negro. Através da sistematizacao
da Capoeira Regional, Mestre Bimba suscitou uma nova abordagem pedagogica da capoei-
ra: montou academial, estabeleceu aulas regulares, licoes, livro didatico, discos, cursos
avancgados, turmas de alunos com horarios preestabelecidos e a metodologia do ensino,
através dos exercicios, golpes, seqiiéncias, jogos diferenciados e grupo de apresentagio.

Mestre [tapoan ressalta que a diferenca entre Mestre Bimba e os outros capoeiristas
da época estd em Bimba ter criado um método de ensino, e nao aleatoriamente: pesquisou
0s golpes, as esquivas e as defesas, e seu método desafia os tempos, resistindo até hoje a
todos os modismos (1994, p. 61).

Na qualidade de aluno, participei de muitas conversas com Mestre Bimba, verdadeiras
aulas tedricas sobre a Capoeira Regional e lembro-me perfeitamente dele mostrando alguns
golpes, defesas e saidas que foram pesquisadas por ele. Tinha sempre argumentos coeren-
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tes para suas explicagoes, justamente por que estavam fundamentadas nas suas experién-
cias investigativas, em outras palavras, balizadas por terem sido postas em pratica.

Abreu diz que essa atitude pessoal de Bimba teve “conseqiiéncias historicas de ordem
coletiva: ao projetar-se socialmente projetou seu oficio” (1999, p. 26); deu uma nova
conotacao a arte de capoeirar, agora também na figura do mestre de capoeira, um professor
com responsabilidade de passar seus conhecimentos para os alunos. E lembra que Bimba
foi o primeiro a abrir um espaco para o ensino regular, uma academia, em 1932, no Enge-
nho Velho de Brotas.

Depois das experiéncias de ensino da capoeira na Ro¢a do Loobo, Bimba ministrou
aulas em domicilios, para alunos de classes abastadas e politicos, tendo posteriormente
uma experiéncia no Clube Unido em Apuros.

Figura 6 — Quadro referente a conclusido do curso de Capoeira Regional.
Fonte: “Mestre Bimba: a cronica da capoeiragem”, de Jair Moura.
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Na foto acima, apresentamos um quadro, focalizando a conclusao do curso de Capoei-
ra Regional. Vemos Bimba, circundado pelo paraninfo Delfino e por Cisnando, em homena-
gem especial.

Em 1936, Clube de Uniao, em Apuros, tinha como sede um imével situado na Rua do
Bangala, n° 86. O proprietario era o Dr. Luiz Gonzaga Ferrer, um devotado amigo de Bimba,
e genitor de Asclépios, distinto aluno do mestre. Segundo Jair Moura, é “imprescindivel
elucidar que o referido clube foi criado com o objetivo de manter disfarcadamente o ensino
da capoeiragem, numa época em que campeavam as medidas repressivas das autoridades
policiais, que visavam aniquilar ou erradicar a propagacgdo dessa luta”=.

No intuito de propagar o seu método de ensino, Bimba editou, na década de 1960, um
livro didatico intitulado “Curso de capoeira regional de mestre Bimba”, no qual consta
o regulamento da academia e o método de ensino dividido em 14 ligoes. A seqiiéncia de
ensino esta contemplada em seis ligoes.

A primeira licdo trata do gingado como a parte mais importante do aprendizado da
capoeira; a segunda, enfoca a meia-lua de frente, armada, queda de cocorinha, negativa e
saida de a1, a terceira, focaliza os dois martelos, armada, béncao e a saida de ati; a quarta
licao (licao retrospectiva), sugere uma pratica de jogo, ao som do berimbau, utilizando os
movimentos ja aprendidos; a quinta ligado diz respeito aos dois godemes, galopante, arpao
de cabeca e joelhada; a sexta licdo destaca a meia-lua de compasso e sua defesa na queda de
cocorinha; a sétima licdo ensina o golpe desequilibrante da vingativa e a saida de rolé; na
oitava ligdo sao apresentados os golpes desequilibrantes da banda de costa, banda trangada
e mais um golpe traumatizante, o asfixiante; na nona licao evidencia as rasteiras e suas
principais variacdes; nas licoes de ntimero dez, onze e doze, Bimba ressalta o treinamento
da cintura desprezada; na décima terceira, propoe o treinamento dos golpes ligado quebra-
pescoco, do traumatizante bochecho e do de projecao, a cruz; e finaliza o seu método com a
décima quarta li¢do, enfatizando a defesa contra as armas brancas. Apresenta também,
uma sugestao de exercicios basicos e recomenda o treinamento completo, ou seja, o jogo
de capoeira usando as misicas do seu disco que leva o mesmo nome.

Neste compéndio, a premissa metodoldgica sugere que os treinamentos sempre acon-
tecam em duplas, pois dessa maneira o aprendizado torna-se bem mais eficiente, porque
exige que ambos alunos pratiquem juntos todos os movimentos sugeridos no livro.

APRENDENDO A CAPOEIRA REGIONAL

Até 1972 s6 existia uma escola de Capoeira Regional — o CCFR — localizada no Maciel
de Cima, proximo ao Terreiro de Jesus, no Centro Histérico de Salvador, um local de dificil
acesso, visto que ali funcionava um dos principais meretricios da cidade, num belo sitio
histérico em decadéncia.

Essa néo seria a principal dificuldade para se chegar até a academia de Mestre Bimba.
O preconceito contra as manifestagoes culturais e populares advindas dos negros escravi-
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zados era outro forte empecilho, sem falar nos receios explicitos sobre a violéncia na capo-
eira. Talvez por esses motivos aqui explicitados é que Bimba valorizava tanto quando al-
guém chegava sozinho para se matricular no CCFR. A rigor, os seus alunos na sua maioria
eram levados por outros alunos mais antigos.

O futuro aluno, ao chegar na academia, era interpelado por Mestre Bimba, que logo
lhe fazia umas perguntas basicas, com a finalidade de conhecer melhor o candidato: Por
qué escolheu a Capoeira Regional? Onde estudava? Quem o levou? Qual sua idade? Quem
¢ sua familia? E até perguntava de maneira humorada se tinha tijubina.?

Mestre Bimba disse que aplicava esse procedimento, pois nao queria que vadios, ma-
landros e vagabundos freqiientassem sua academia. Entendia ele que esses individuos
eram perniciosos e causavam danos a imagem da capoeira.

Em seguida, o candidato era submetido ao exame de admissao, em que Bimba verificava as
habilidades motoras do novo aluno, submetendo-o aos exercicios basicos obrigatérios: cocorinha,
queda de rins e deslocamento para tras (ponte). Esses exercicios tinham também, como finalida-
de, investigar os aspectos das valéncias fisicas, a exemplo da flexibilidade, da forca e do equilibrio.

Itapoan afirma que em outros tempos o exame era mais contundente, o mestre aplica-
va uma “gravata” no pescoco dos individuos e dizia “agiienta sem chiar”, se o aluno agiien-
tasse estava matriculado, caso contrario, ia aprender em outro lugar (1994, p. 61). O mestre
contava isso rindo e fazendo chacota dele mesmo, afirmando que perdeu muitos alunos e
dinheiro, porém justificava ser um procedimento de macho.

Os ex-alunos de Mestre Bimba nao gostam de serem chamados de ex-alunos, justa-
mente por que se dizem permanentemente discipulos e continuam aprendendo com os
ensinamentos do mestre até os dias de hoje, colocando em pratica no cotidiano as suas
licoes, como uma filosofia de vida.

As dificuldades ja observadas, nos levaram a questionar os entrevistados, com a fina-
lidade de tentar entender melhor de que maneira as pessoas chegavam até o CCFR, e que
impressao tinham de Mestre Bimba no primeiro contato com ele.

Cafuné assim contou suas impressoes:

Foi muito forte, até por que a minha chegada 14 na academia, teve também uma curiosidade, eu li uma
reportagem dele no jornal, falando da capoeira Regional, foi o que me despertou, falando sobre a luta
regional baiana, da defesa pessoal que ele ensinava, foi o que despertou a vontade de ir até 1a e conhecé-
lo e, realmente fui, e fui apressado como é a minha maneira de ser as vezes, bati na porta e pedi para falar
com Mestre Bimba e um aluno me atendeu, me levou até ele e perguntei, mestre posso assistir uma
aula? Ele chamou o aluno que me havia levado até ele e disse, pegue ele e mostre na porta, feche a porta
e mande ele 1€ o que tem escrito 14. Eu voltei até a porta e li, estava escrito: aula dois mil, mensalidade
dois mil, visita dois mil, entdo o mesmo preg¢o de uma mensalidade seria o0 mesmo prego de uma visita,
entdo eu raciocinei, bom entdo, se eu vou ter que pagar, vou pagar logo uma mensalidade e ficar. Foi uma
impressao muito forte, porque aquilo demonstrou uma personalidade e uma capacidade muito grande
dele botar a gente com o pé no ch@o e mostrar o que é que vocé ta fazendo ali (sic).

Gato Branco reportou-se ao primeiro encontro, dizendo que ja tinha um conhecimen-
to da Capoeira Regional, pois seu irméo, Fernando (Cancéao-de-fogo), era aluno formado de
Mestre Bimba e costumava levar até sua casa seus colegas, contemporaneos da academia,
entre eles Sacy e Acordeon.
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Conta, ainda, que passou a querer freqiientar as aulas de capoeira, porém sofreu
resisténcia de seu pai. Quando conseguiu se desvencilhar dessa imposicao, foi a academia
acompanhado por dois amigos da rua.

[...] fui 14 na academia do mestre para me matricular, quando cheguei 14 foi que eu vi aquele homao, forte,
austero, ele me perguntou o que é que eu queria la. A primeira impressao nao foi muito boa, mas eu disse
que queria aprender capoeira, ele perguntou ja jogou capoeira angola? Fez alguma luta? E eu entdo
respondi, nao, ndo fiz nada eu estou aqui querendo comegar do zero, aprender, e ele disse entio ta certo,
me dé seu pescogo ai pegou meu pescogo, me deu uma gravata apertou e quase me mata, entdo a
experiéncia que eu tive com ele, foi a pior possivel no inicio, mas, como eu consegui segurar a onda com
aquela gravata e talvez tenha ficado o tempo que ele achou necessario, entdo ele me aprovou e dali em
diante eu virei amigo do mestre. Acordava de manha cedo, e as vezes ficava até duas horas conversando
com ele (sic).

Medicina relata que o seu primeiro encontro com Mestre Bimba néo foi dos melhores,
pois sentiu uma “sensacao de medo devido ao seu porte atlético, sisudo, de poucas pala-
vras, exigia respeito sem grosseria, talvez devido ao local em que sua Academia funciona-
va”. Medicina cita ainda que “apesar da academia funcionar na Rua das Laranjeiras, zona
do baixo meretricio de Salvador e de freqiiéncia constante de marginais, ele nunca viu as
pessoas consumindo drogas, a nao ser alcool e tabaco”.

Do seu primeiro contato com Bimba, Arara conta:

Quando eu decidi entrar na capoeira, eu ja tinha optado por ela, apesar de ter visto mais Capoeira Angola
do que a Capoeira Regional. Fui ver entdo a Capoeira Regional, ensinada na Academia de Mestre Bimba.
Entrei e me dirigi ao Mestre Bimba e, quando me dirigi a ele, fiquei na davida se ele era realmente o
Mestre Bimba, porque eu tinha uma idéia diferente de Mestre Bimba, entdo encontrei um senhor alto e
forte, ja de meia idade, pois eu imaginava Mestre Bimba com uma conformacao fisica diferente. Mestre
Bimba nao era uma pessoa de estar com os dentes abertos para estranhos, me recebeu bem, mas sem
nenhuma cortesia especial. Conversei um pouco com ele, fiz algumas perguntas sobre a idade das
pessoas e hordrios e, a partir dai, ja sai decidido a voltar para me matricular na Capoeira Regional (sic).

Sacy comenta com emocao a sua entrada na academia de Bimba:

Coisa legal que aconteceu na minha vida. A gente ouvia falar de Mestre Bimba como se fosse uma lenda.
Qual garoto de rua da época que nao ouvia falar da capoeira de Mestre Bimba? De repente chegou um
amigo meu chamado Chicao que treinava capoeira em Mestre Bimba e me disse que estava treinando
com Bimba. Para mim foi uma grande surpresa. Disse entdo para ele, rapaz me leve 1. Com menos de
uma semana ja estava eu la. Quando entrei, me senti como se tivesse entrando, é até dificil de explicar,
entrar na Academia de Bimba era como se estivesse entrando na Academia de Agulhas Negras, na
Escola de Cadetes em Barbacena ou Campos dos Afonsos, para ser um militar. Para mim era como se
tivesse indo ao encontro dos verdadeiros deuses, uns verdadeiros idolos. Quanto a figura do mestre a
gente nem tem palavra para descrever. Eu olhava para aqueles capoeiristas como Camisa Roxa, Cabelu-
do e pensava quando chegaria a ser um deles. T dificil explicar certas coisas, certos acontecimentos e
somente aqueles que passaram pela Academia de Mestre Bimba sao capazes de ter alguma explicagao
plausivel (sic).

Itapoan menciona que foi levado a academia por um primo. Assistiu a aula do canto da
sala, todavia com a atencao para Bimba tocando berimbau, dando as suas ordens, comandan-
do aquele ritual todo e entao ficou deveras impressionado com aquilo tudo que via e com o
dinheiro do jud6 se matriculou na capoeira. “Quer dizer a primeira impressao que eu tive foi
muito forte dele, tanto que eu continuei até ele ir embora e morrer em Goias” e ressalta que
“quando Bimba gostava de vocé, ele conversava legal, mas ele era muito fechado com as
pessoas estranhas, era uma pessoa direta nas respostas, nao tinha meias palavras”.
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Sarigué disse que recebeu dinheiro de sua mae para se matricular no Karaté na Acade-
mia de Caribe e como nao sabia andar direito na cidade, pela pouca idade que tinha, acabou
visitando as academias de capoeira de Pastinha e Caicara. Somente depois, um amigo seu o
encaminhou para a academia de Mestre Bimba. Chegando 14, mostrou ao mestre um “boli-
nho” de dinheiro dizendo que queria se matricular naquela capoeira. Disse ainda que o
mestre ficou euférico e comentou que se todos os alunos viessem a academia com tanto
dinheiro assim ele estaria rico. Sarigué afirmou que o dinheiro que usou na matricula ser-
viu para pagar varias mensalidades.

Boinha falou que seu interesse em aprender a Capoeira Regional tinha como principal
motivacao preparar-se para se defender das brigas de rua. Comentou que conhecia Mestre
Bimba de nome, ja tinha ouvido falar muito dele, pelos jornais e pessoas. Passou a querer ir
até a academia, para ver como era a coisa e se possivel se matricular. Porém, expoe que para
chegar até a academia nao era tao simples assim, precisava de alguém para leva-lo e apresenta-
lo ao Mestre Bimba. Afirma ainda que as pessoas poderiam chegar diretamente a Bimba,
contudo passavam por um “interrogatério”, em que Bimba perguntava: “Quem é vocé?
Qual sua familia? Vocé vem de onde? Vocé estuda onde? Ele tinha um cuidado de saber
quem eram as pessoas. Era cuidadoso e eu nao sei onde ele aprendeu aquilo”. Ressalta que
nos dias de hoje nao percebe essa mesma preocupagio com os atuais mestres de capoeira.

Ao entrar na academia, ficou surpreso porque se deparou com um homem alto, forte
e com voz grossa. Essa primeira impressao lhe foi acrescentada de emocao, quando Mestre
Bimba, o pegou pela mao para ensinar a gingar: “quando o mestre pegou minha mao me
passou uma energia diferente, algo que tomou conta de meu corpo, de cima, da cabega até
0s pés, que nunca vi em outro lugar”.

Geni comecou o seu aprendizado pela Capoeira Angola e o seu mestre foi Canjiquinha,
que o estimulou a experimentar a Capoeira de Rua. Inquieto, resolveu “assistir a Capoeira
Regional de Bimba na academia dele” e para isso pagou ingresso. “Esse primeiro contato
nao foi muito bom, justamente por que eu treinava na academia do Mestre Canjiquinha”.
Disse entao, que “Canjiquinha era uma pessoa bastante aberta; brincalhao, gozador; e todo
mundo dizia que ele era a ‘alegria da capoeira’”. Chegando na academia de Bimba, encon-
trou uma pessoa sisuda, fechada, que o cumprimentou com um simples “boa-tarde!”, indi-
cando-lhe o banco para ele sentar. Geni sentiu um certo desconforto, ficando, como ele
disse, “meio cabreiro”. Assistiu um pouco da aula e foi embora.

Nestes depoimentos, observamos que existia de fato uma certa dificuldade para fazer
parte do CCFR, quer seja pela localizacdo, quer seja pelos preconceitos com a capoeira da
época e até mesmo pelo misticismo que envolvia a figura de Bimba, como um profissional
da capoeiragem baiana, um mestre de capoeira.

Para entendermos melhor essa situacao, temos que lembrar das exigéncias que Mes-
tre Bimba fazia para os candidatos a seus discipulos. A primeira a pontuarmos era que
Bimba s6 aceitava na sua escola pessoas que fossem estudantes e/ou trabalhadores, che-
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gando mesmo a solicitar a Carteira de Trabalho. A segunda exigéncia era a cobranca de
matricula e mensalidades, o que ja, definitivamente, selecionava os seus alunos,
oportunizando apenas aqueles de poder aquisitivo maior, normalmente pessoas das clas-
ses média e alta da sociedade baiana. A terceira, eram os exames de acesso a academia, nada
convencionais.

O preconceito com a préatica da capoeira na época e a figura emblemaética de Bimba,
inclusive por ser negro, resultavam numa certa apreensao dos jovens, futuros alunos e
seus familiares, sobre os relacionamentos e os contetidos educativos a serem conquista-
dos. Talvez estes motivos sejam os principais geradores de tensao, quando da chegada a
escola de Bimba. Chegar a um lugar desconhecido, passando por uma rua malcheirosa, sob
os olhares das prostitutas, sentadas debochadamente na frente de suas casas em ruinas,
feias e caindo aos pedacos, ja era um “trauma de chegada”.

A academia de Mestre Bimba gozava de bom conceito na sociedade baiana, era falada
pelos seus alunos, pela qualidade da capoeira ali jogada, das facanhas do mestre e dos seus
alunos. Quando postos a prova, davam bem conta do recado.

Chegar ao CCFR acompanhado de um aluno mais antigo parece que trazia conforto,
maior seguranga, tranqiiilidade, maior confianca e era também uma referéncia importante
para um bom inicio de curso.

Existem indicativos de que essas primeiras dificuldades eram compensadas pela boa
impressao que tinham do Mestre Bimba, embora nem sempre sendo recebidos com corte-
sia especial e bem-humorada, mas, sobretudo, pela admiragdo de conhecer um homem aus-
tero, forte, decidido, claro nas suas exposigoes e que inspirava confianca.

ENSINANDO A GINGAR

O proximo passo era o ensino da ginga e para isso o mestre convidava o aluno novato ao
centro da roda, frente a frente, pegava-o pelas méos e ensinava primeiramente os movimen-
tos das pernas e a colocagao exata dos pés, para, em seguida, realizar o movimento em coor-
denag@o com os bragos, agora soltos, fixando a “guarda alta”.* Esse momento era
importantissimo para o calouro, pois lhe proporcionava a aproximagio e o toque do mestre,
o que lhe transmitia seguranga.

Sobre essa fase do aprendizado, Decanio (1996, p. 166-167) assim se refere:

...ap6s a aprovacao do Mestre e...
...num verdadeiro “exame de admissao”...
...verificag@o das juntas... do equilibrio...
...deslocamento para tras ...etc...
...0 nedfito era aceito sob o grau de CALOURO...
...e descansava no “bancu”!
...na proxima sessdo recebia a aula inicial...
...0 Mestre pegava pelas duas méaos do calouro...
...puxava a danga do gingado...
...em seguida abandonava as méaos do aluno...
...demonstrava a “guarda alta”...
...levando a mao até a fronte... sem cobrir os olhos!
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...enquanto a outra descia para trés...
...em protec¢ao ao flanco...
...mantendo o equilibrio...

Cafuné retrata a primeira aula, dizendo que teve medo pela falta de confianca nele
proprio, quigd nao fosse capaz de fazer os movimentos da capoeira. Entao, “Mestre Bimba
me convidou para ir ao meio da sala e ali ele pegou na minha mao, solicitando que fizesse o
que ele fazia com todo mundo: queda de rim, para um lado e para o outro, cocorinha e
depois a ginga”. Salienta que a particularidade do mestre em pegar na sua mao, lhe passou
uma energia muito grande naquele momento, lhe transmitindo confianca instantanea.

Escurinho, descrevendo a sua primeira aula na academia, disse que freqiientava a
turma das seis horas da manha, na qual participavam poucos alunos, aproximadamente
oito, e um aluno mais antigo de nome Borba ensinou a ele os movimentos basicos da
capoeira, os movimentos da seqiiéncia. Por praticar outros esportes, teve facilidade em

aprender rapidamente os movimentos. Sobre seu exame de admissao, ressaltou, afirman-
do:

[...] o primeiro movimento que vocé fazia era a cocorinha, depois fez a queda de rim para direita e
esquerda, também de frente tocando os calcanhares atrds, depois tinha que fazer o aii, para esquerda e
direita e finalizava com o deslocamento para trds com a ajuda de Mestre Bimba, que apdia a mao nas
costas (sic).

Medicina também comentou sua primeira aula, dizendo que foi “introspectiva e com
receio”. Aquele “ambiente da academia, a presenca do Sr. Manoel dos Reis Machado, da
sua mulher Dona Alice, de alguns alunos ja graduados e outros treinando, outros tocando
berimbau, me davam a sensacao de prazer interior e a0 mesmo tempo me perguntava: como
fui parar naquele espago?”

Itapoan salienta que na primeira aula “Mestre Bimba com aquele habito de segurar
nas méaos do seu aluno, ele selava ali, uma parceria com vocé, que eu acho que néo existe
mais, essa parceria nos dias de hoje. Aquela arte de segurar a mao da gente ali, rapaz,
filosoficamente até os caras falam assim, aquilo ali é pra te mostrar a volta que o mundo da”
(sic).

Galo, falando dos orientadores que norteiam sua vida, cita quatro personalidades: a
primeira, seu pai, Manoel de Oliveira Figueiredo; a segunda, Prof. Edaumo Souza Couto,
professor-orientador do mestrado na Universidade de Minas Gerais; a terceira, Prof.
Mathews Stober, orientador do curso de doutorado na Alemanha; e a quarta, Manoel dos
Reis Machado. Galo faz questao de frisar que todos eles tém sua importancia singular, nao
necessariamente nesta ordem.

Sobre Mestre Bimba, ele chama a atengdo que:

[...] ndo s6 ele pega na nossa mao, nos auxiliando nos primeiros passos, mas nao sé os passos fisicos,
ele da também a orientacao dos passos, eu diria até do equilibrio emocional; transporta naquele momen-
to uma energia muito forte, que transmuta a Capoeira, auxiliando na vida e até o nosso sucesso como
pessoa. [...] Na primeira aula, ele realmente..., o primeiro dia é impressionante, quando o mestre em
uma roda pega na sua mao, de frente pra vocé, lhe olha fundo nos olhos que vai até o pé, depois sobe para
a cabega, que lhe d4 aquela emoc¢@o da responsabilidade diante daquele homenzarrao e ele ali desce ao



HELLIO CAMPOS

nivel do discipulo, fazendo-o compreender toda aquela energia, talvez ele, naquele momento, néao esti-
vesse nem sabendo da sua forga espiritual, do que estava transmitido aos seus alunos. Esse para mim
foi o primeiro impacto, ele mostra os passos, ele comeca a gingar na sua, naquele momento (sic).

Almeida cita que Acordeon — aluno conceituado de Bimba do final da década de 1950
— comenta o ato de ensinar do mestre, afirmando: “[...] ele era forte na alma, tinha uma
faca no olhar que cortava a gente de cima a baixo quando estava a ensinar” (1994, p. 14).
Essa asser¢io de Acordeon vem confirmar o momento magico da primeira aula, do primei-
ro encontro com o mestre, o qual Galo explica que esse ato de Mestre Bimba, de pegar nas
maos do seu aluno, ndo finda ali, como algo instantaneo e rotineiro, mas se perpetua para
avida inteira, o que ele chama de “a arte de gingar com a vida”, tomando novos significados
ao passar dos anos.

Nao encontramos uma referéncia absoluta de que todos os alunos que entrassem na
Academia de Mestre Bimba teriam a obrigatoriedade de passar pelos exames de admissao e
pelo ensinamento da ginga com o apoio do mestre.

Geni conta que antes de entrar no CCFR ja praticava Capoeira Angola e teve também
uma experiéncia marcante na capoeira de rua. Idealizou praticar a Capoeira Regional, en-
tretanto foi informado, por um dos alunos de Bimba, Eziquiel, que o mestre nao aceitava
alunos que tinham praticado com outros mestres.

Decidiu entao procurar Tarzan, um aluno de Bimba, para o encaminhar até a acade-
mia. Tarzan sugeriu dar-lhe umas aulas, ensinar-lhe a seqiiéncia e a cintura desprezada.
Depois o apresentou a Mestre Bimba, dizendo ser seu aluno. Geni disse que foi muito bem
recebido por Bimba, que brincou com ele e perguntou se ele tinha coragem mesmo de
aprender a Capoeira Regional. Geni afirmou que Mestre Bimba, por ele ja ter sido iniciado
na capoeira, pulou etapas do aprendizado. Teve, assim, contato com Bimba, mas nao teve o
privilégio de pegar nas suas maos para aprender a gingar, justamente por ser ele um aluno
de Tarzan. Como sua evolugao foi rapida, devido a sua experiéncia com outras formas de
lutas, teve a felicidade de ser batizado em pouco tempo por mim (Xaréu).

Bimba desenvolveu um método proprio para ensinar o aluno a gingar. O gingado é um
movimento de jogo de corpo, num vaivém em circulos, com transferéncia constante de
peso, ora na perna da frente e ora na perna de tras. Os bragos tendem a acompanhar o
balanco do corpo, com a fungdo de guarnecer o tronco, se posicionando no plano frontal
ligeiramente acima da linha dos olhos e protegendo também o rosto.

A seqiiéncia pedagbgica desenvolvida por Bimba era bem simples e constava de trés
etapas: na primeira, o mestre desenhava um quadrado de 40 cm; na segunda, solicitava que
colocasse 0s pés nos pontos A e B, segurava-o pelas maos e solicitava que o aluno movi-
mentasse os pés em diagonal até os pontos C e D.

Continuava segurando as maos do aluno até sentir que o movimento ganhava qualida-
de de coordenacao, ficava cada vez mais seguro, mais desenvolto, mais relaxado, entdao o
mestre soltava as méos e mostrava o posicionamento dos bragos, até o ponto de deixar o
discipulo gingando sozinho. Sempre chamava a atencao da coordenacao perfeita, brago di-
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reito, perna esquerda e, brago esquerdo, perna direita, fazendo uma analogia com o movi-
mento de andar. Aproveitava a oportunidade para contar uma anedota dizendo que nunca
viu ninguém andar na coordenacao desengongada de braco direito, perna direita e brago
esquerdo, perna esquerda. Fazia uma rdapida imitacéo e todos presentes riam a valer.

A 8
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D 40cm C

Figura 7 - Quadrado para ensinar a gingar.

Figura 9 - O mestre solta o aluno para gingar sozinho.
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Figura 10 - Mestre Bimba e seu aluno Fabricio.
Fontes: Mestre Itapoan e livreto do Curso de Capoeira Regional - Mestre Bimba.

ENSINANDO A SEQUENCIA

Na aula seguinte, o mestre convidava um aluno formado para ensinar a seqiiéncia,
que é composta de oito partes, referenciadas por uma imbricacao légica de movimentos de
ataque, defesa e contra-ataque. Moura diz ser a seqiiéncia um conjunto de licoes praticas e
eficientes, baseada em golpes e contragolpes, possibilitando ao aluno aprender capoeira no
menor espago de tempo possivel (1968, p. 5).

Itapoan salienta que:

[...] essa seqiiéncia era destinada aos alunos iniciantes, é um método para calouros e nao para alunos
formados, tarimbados. O objetivo era criar uma consciéncia no aluno, da necessidade de sempre que
atacado, aplicar uma defesa e um contra-ataque criando assim uma situacao de jogo e se condicionando
para tal (sic) (1994, p. 83).

Na nossa experiéncia, esse método funciona como um jogo de ensino-aprendizagem
pelo qual os iniciantes aprendem jogando, pois a realizagdo contempla a participacao de
dois alunos simulando um jogo de capoeira, como se estivessem dentro de uma roda. Nes-
sa pratica, considerada por Mestre [tapoan como o maior “Kata”® do mundo, cada aprendiz
executa 154 movimentos e a dupla 308.

Decanio considera a seqiiéncia de ensino uma obra prima, uma invencao de concep-
¢ao genial e fundamental para o ensino da Capoeira Regional. & um conjunto de golpes
indispensavel de ensino, sendo praticada sem o som do berimbau e é formada de movimen-
tos basicos do jogo da Regional. Tem a vantagem de proporcionar um aprendizado rapido,
eficiente, e serve para divulgar e proporcionar uma boa formagao capoeiristica. (1996, p.
168).

Na metodologia nao cabia Mestre Bimba fazer a seqiiéncia com todos seus alunos e
em todos os horarios, especialmente na dedada de 1960 (periodo que estudei capoeira com
ele), quando a idade avancada nao permitia tamanho esforco.
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Outro motivo que reputo como verdadeiramente importante era o de oportunizar uma
relagdo de aproximacio entre o aluno novato e o aluno mais antigo, geralmente um aluno
graduado na academia, um aluno formado.

Medicina, abordando o seu inicio no estudo da capoeira com Bimba, reporta-se dizen-
do que Bimba convidou “um aluno ja formado para lhe ensinar os principais golpes da arte
de ser capoeirista até o final da aula”. Aqui cabe um registro, um esclarecimento sobre este
ato. Mestre Bimba dava liberdade para os dois alunos aproveitarem o tempo da aula, no
sentido de praticarem a seqiiéncia, assim, se por qualquer motivo, o calouro néao se adap-
tasse ao companheiro, o que era raro, poderia trocar por outro colega da aula.

Cafuné, reportando-se a suas primeiras aulas, relembra da apreensao que lhe tomou
conta no momento que Bimba lhe solicitou que repetisse os golpes, mas, com o passar do
tempo, foi ganhando segurancga, principalmente quando realizou os movimentos frente a
uma cadeira. Com o recurso didatico da cadeira, usado por Bimba, Cafuné disse que ficou
com “menos medo, porque o que estava ali era uma cadeira e ndo um adversario, até que
um dia eu comecei a fazer a seqiiéncia ja com um colega, eu ja estava com um pouco mais de
confianga, mas ainda, muito timido, muito medroso também”.

A utilizacao da cadeira aparece na fala de Cafuné como um fato novo, um artificio dida-
tico, que o mestre usava antes de ensinar a seqiiéncia diretamente. Podemos considerar uma
etapa deveras importante, pois possibilitava ao aluno iniciante experimentar alguns golpes
bésicos integrantes da seqiiéncia. O exercicio consistia no aluno ficar de frente para uma
cadeira comum de madeira com encosto alto, gingar como se ali tivesse um outro capoeirista
e entdo era solicitado que desferisse os golpes: duas meias-luas de frente, armada, duas
queixadas, meia-lua de compasso, entre outros golpes. A utilizacdo da cadeira tinha vida til,
pois com o tempo o aluno cada vez mais desenvolto acabava se exercitando de maneira mais
completa, ou seja, jogando capoeira com a cadeira quando da auséncia de outro capoeirista.
Essa estratégia didatica esta marcada na lembranca de todos os alunos de Bimba.

AS AULAS

A aula propriamente dita consistia de uma metodologia simples, porém bastante efi-
caz, pelo motivo de deixar os alunos sempre em prontidao, sedentos por uma oportunidade
de jogar capoeira, de entrar na roda, no desejo de mostrar para o mestre e demais compa-
nheiros, e a si proprios, seus avancos no aprendizado e sua potencialidade.

Primeiramente, o mestre reunia todos os alunos daquele horario em volta da roda e
solicitava aos mais antigos, com mais experiéncia, preferencialmente os alunos formados,
que, dois a dois, realizassem a seqiiéncia da cintura desprezada, uma combinagdo de golpes
ligados e de projecéo que tém como finalidade treinar o capoeirista para se defender de uma
situacao de enfrentamento em que tivesse pouco espago. Por esse motivo, a exigéncia do
treino todos os dias e a indicagdo veemente para que o capoeirista sempre caisse em pé ou
agachado, jamais sentado.
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Caso acontecesse de cair sentado ou bater as nadegas no chao, era motivo para algum
comentdrio e o mestre muitas vezes autorizava a repeti¢do do golpe, normalmente melhora-
do na segunda tentativa, pela atenc¢éo, concentracao e esforgo; cabia entao ao mestre fazer
algum tipo de elogio. Esses elogios sempre aconteciam em poucas palavras, ou ele simples-
mente dizia: “Bonitooo!!!”

Essa comunicagao pontual feita ao aluno tinha uma conotagéo importantissima, pelo
fato de ser uma adverténcia in loco, visualizada, sentida e entendida pelo aluno instantane-
amente, e vale ressaltar que a chamada acontecia na maioria das vezes nos momentos de
acerto, funcionando como um reforgo positivo.

Depois, era a vez da seqiiéncia de ensino e o mestre mantinha a mesma dindmica da
chamada em duplas, escolhendo comumente os dois alunos de acordo com o tipo fisico, a
experiéncia, volume de jogo, velocidade dos movimentos, habilidade motora e a “manha” de
jogar.

O passo seguinte era o jogo propriamente dito, o chamado para a roda, no qual a
estratégia anterior das duplas prevalecia e as indicacdes eram também uma constante. Na
hora do jogo, a atengéo para com o toque do berimbau e jogar no ritmo era uma exigéncia
do mestre. Dizia ele: “o berimbau dita o ritmo a ser jogado; preste atencao ao toque!”. O
toque do Sao Bento Grande orientava para um jogo mais agressivo, pesado, rapido, contun-
dente, objetivo e com golpes mais definidos, o que poderiamos chamar de um “jogo duro”.

A outra possibilidade era o toque de Banguela, incitando um jogo malicioso, baixo,
rasteiro, curtido e floreado. Para Decanio, a Banguela ou Banguelinha suscitava um jogo de
dentro, corpo a corpo, colado, quase sem espago entre os jogadores e servia de treinamen-
to para defesa de arma branca. (1996, p. 174).

Mestre [tapoan retrata com propriedade o método de ensino:

O Mestre Bimba possuia um método de ensino simples e eficiente. Todos os dias os alunos (calouros e
formados) chegavam a Academia e faziam a “Cintura Desprezada”, uma seqiiéncia de golpes,
contragolpes e defesas. Em seguida o Mestre pegava seu Berimbau e tocava “Sao Bento Grande” para
todos. Pedia sempre para os Formados “puxarem” os calouros mais velhos. Jogavam alunos com
alunos, Formados com Formados e depois alunos com Formados. O Mestre tinha o cuidado de nao
repetir as duplas todos os dias para nao se “acostumarem”.Na seqiiéncia tocava “Iiina”, jogo exclusivo
dos Formados. Depois da “Ifina” néo se jogava mais ao som do Berimbau (sic) (1994, p. 79).

Durante as aulas, podemos destacar uma curiosidade didatica utilizada por Bimba. Os
alunos nao poderiam jogar quantas vezes quisessem, o estipulado era jogar apenas uma vez
na Cintura Desprezada, Seqiiéncia de Ensino, Jogo na Roda e Itina. Apenas no Esquenta-
banho estava liberado o ntimero de participagoes, era totalmente livre, era o espaco impar
do aluno.

Falamos anteriormente que a estratégia consistia nas atividades, preferencialmente,
em duplas. Quando naquela aula tinha ntimero par de participantes, tudo corria normal-
mente. Porém, poderia acontecer de contar também com o ntiimero impar de alunos, ai
ocorria uma disputa entre os alunos participantes para quem faria a dobra®. Participar mais
uma vez era realmente gratificante, uma oportunidade de se aprender mais, de experimen-
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tar mais. Esse processo didatico me parecer ser muito rico para o aprendizado da capoeira,
pela simples razao de manter os alunos atentos as oportunidades, podendo agugar o gosto
de experimentar.

A seguir, vinha o jogo de Itna, um privilégio dos formados, um chamado para que
todos os alunos formados, participantes da aula ou ndo, mas presentes na sala, jogassem o
jogo da Itina, um jogo distinto que incita amistosidade, curti¢ao, malicia, mandinga e com a
obrigatoriedade do esquete’.

Presenciei muitas vezes alunos formados que estavam de passagem pela academia
assistindo a aula, as vezes, vestidos a rigor, de paletd e gravata, serem impelidos a entrar na
roda, por ser um momento do jogo da Itina, um instante especial para os formados de
Bimba. Outras caracteristicas do jogo da Itina eram a auséncia de palmas e do canto duran-
te o desenrolar do jogo, sendo permitido, e até mesmo imposto, o aplauso de todos os
presentes no final do jogo.

Para fechar a aula, Bimba anunciava de maneira evidenciada o esquenta-banho: “es-
quenta-banho, que bonito!”. Esse momento era esperado com ansiedade por todos os alu-
nos, uma ocasiao singular do aprendizado da Capoeira Regional. Os alunos tinham a liberdade
de treinar golpes, rasteiras, bandas, vingativas, baloes cinturados e até de desafiar outros
capoeiristas.

Vale lembrar que toda essa liberdade era supervisionada pelo mestre, sempre atendo
ao desenrolar da roda. Chamava a atencao daqueles que extrapolavam, principalmente se
fosse usada violéncia, golpes ilicitos ou que infringissem as “regras” estabelecidas.

Incentivava seus alunos reconhecendo o potencial de cada um, indicando os melho-
res caminhos para se lograr o sucesso, quer seja nos golpes, no jogo e na vida pessoal. Era
comum contar rapidas histérias, que ilustravam sobremaneira aquela situacao, acompa-
nhadas de fundo disciplinar e moral.

Outras vezes, aproveitava para ensinar novos golpes, uma defesa especial, mas nao
era nada rigidamente planejado, ficava sempre a critério dele, ao tempo e hora, que com sua
experiéncia sabia aproveitar bem a motivacao da classe.

O esquenta-banho era o paraiso dos alunos formados, os “bambas” de Bimba. Eles se
destacavam pelos desafios que proporcionavam; escolhiam a dedo seus adversarios, al-
guém que durante o jogo tinha acertado um golpe maldoso e esse espaco era destinado a
“desforrar” aquela porrada. Também queriam mostrar por que eram chamados de “bam-
bas”, pois desafiavam dois, trés ou mais companheiros de uma s6 vez. Um detalhe marcante
consistia em um aluno formado convidar outro formado e as vezes alunos mais experimen-
tados para o centro da roda. Um terror! Nao se tinha a opcao de nao aceitar, nao cabia uma
desfeita dessa natureza e o pior era passar por frouxo. Um aprendizado e tanto.

O mestre também nao relutava em dar bronca naqueles que saissem da linha; reclama-
va com firmeza, austeridade e conhecimento de causa e todos os presentes demonstravam
respeito, acompanhando atentamente o desenrolar do fato.
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Todo esse cuidado tinha um significado especial, ao tempo em que o mestre facultava
um tempo livre dentro de sua sala de aula com o objetivo dos alunos experimentarem as
mais variadas possibilidades de aprendizado, utilizando suas préprias descobertas, saindo
assim da rigidez didatica; Bimba mediava, supervisionava e estabelecia regras simples para
serem seguidas por todos os alunos, sem distincao de graduacgéo, inclusive recomendando
cuidados expressos para os alunos mais novos.

Menino, quem foi seu mestre? Meu mestre foi Salomao. Sou discipulo
que aprendo, sou mestre que dou licao.

Existem seguramente oito autores que escreveram sobre Mestre Bimba e a Capoeira
Regional. Todos eles tiveram uma preocupacao biografica, historica, técnica e até filosofica.
Entretanto, existindo uma caréncia sobre o processo pedagogico, as atividades de ensino e
o relacionamento de Bimba com seus alunos, bem como o reflexo na vida pessoal e profis-
sional de cada um deles.

Entendo ser relevante estudar mais a fundo o ato pedagogico e a metodologia usada
por Mestre Bimba para ensinar a Capoeira Regional, assim como o relacionamento dele
com seus discipulos e as conseqiiéncias desse aprendizado na vida pessoal de cada um.
Relevante ainda no sentido de poder mostrar que Mestre Bimba, ndo somente criou a
Capoeira Regional como arte, luta, defesa pessoal, mas, sobretudo, se preocupou também
em alcancar seus objetivos de maneira coerente com seus propésitos e por isso buscou
sedimentar sua pratica de ensino em processos pedagogicos e didaticos simples, funda-
mentados na sua experiéncia de vida.

Paulo Freire, em reflexiao sobre o ato de ensinar, assevera a necessidade do compro-
metimento e da autoridade. “Nao posso escapar a apreciacdo dos alunos. E a maneira como
eles me percebem tem importancia capital para o meu desempenho” (1966 p. 96-108). Des-
taca a importancia da autoridade, dizendo ser crucial uma atitude forte, afetiva e democra-
tica possibilitando ao aluno uma percepcao clara de seguranga e esperanga.

Na disciplina Ludopedagogia III, ministrada pelos professores Cipriano Luckesi e
Bernadete Porto, na Faculdade de Educaciao da UFBA, em 2005, foi enfatizada a relagdo
entre educador e educando. Luckesi, reportando-se ao sujeito da praxis pedagogica e a
relacao do educador com o educando, declara que o individuo, para exercer o papel de um
mestre ou educador, tem que ter compromisso politico, competéncia tedrica e técnica, sali-
entando, ainda, que a “arte de ensinar”, o processo educativo, deve contemplar o
envolvimento afetivo e o desejo determinado da elevacao cultural dos educandos (1994, p.
117).

Tendo freqiientado o Centro de Cultura Fisica Regional durante sete anos e convivido
de perto com Mestre Bimba e seu grupo folclorico formado por seus alunos, tocadores de
berimbau convidados e as baianas, lideradas por méae Alice, sua esposa, sempre percebi seu
compromisso e coeréncia com o ensino da Capoeira Regional e o quanto o mestre era
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verdadeiro no trato da sua arte e na qualidade do relacionamento com seus alunos, valori-
zando enormemente a disciplina, a ética, os principios e o respeito.

Entendemos que a pedagogia vigente de Mestre Bimba tinha como substrato a sua
visdo de mundo e de homem, baseada na sua experiéncia de vida o que o conduzia a uma
pratica educativa bastante realista, conectada com o mundo da época. Podemos até afirmar
que a sua filosofia de educacao forjava sua praxis educativa.

Referindo-se a metodologia utilizada por Bimba, e ao jeito dele transmitir seu
ensinamento a seus alunos, Gato Branco assim comenta:

Mestre Bimba era uma pessoa muito pratica, ele era muito objetivo, dentro do jeitdo dele. Se ele perce-
besse que a gente desse um at errado, que nao fosse uma coisa que servisse realmente para a capoeira,
a nao ser fazer folclore que as vezes ele nao gostava muito, ele queria o cara mais duro, mais objetivo, ele
parava ali e dizia que nao era assim e tal, ele era muito objetivo nas coisas e, também deixava a gente
muito solto, & vontade, no momento que ele ensinava as seqiiéncias, e o resto era pau puro la e cada um
por si. Agora ele interferia na hora em que achava que a gente néao estava fazendo a coisa corretamente.
Por exemplo, de vez em quando tinha uns que gostavam de dar uma bén¢@ao com o pé de ballet, esticado,
e ele dizia que ali ndo era lugar de bailarino ndo, béncéo nao se da assim, e ai mandava um outro colega
dar uma béngéo na gente mesmo para arrebentar a boca do baldo, para mostrar que aquilo era jogo de
homem. Entdo, ele tinha essa metodologia para mostrar que a capoeira nao era somente danca, capoeira
era também defesa pessoal. Eu o achava objetivo na metodologia dele (sic).

Mestre Itapoan, referindo-se ao método de ensino e a dedicacao de Bimba, cita que “o
seu método era artesanal, ele gostava de pegar aluno por aluno e ensinar certos movimen-
tos” (1994, p. 80). Santos diz que “durante as aulas ninguém dava um ‘pio’, pois as aten-
¢Oes sempre se achavam completamente voltadas para sua explicacdes e ensinamentos”, e
complementa ressaltando o comportamento do mestre: “cle, somente ele, era quem que-
brava a monotonia, as vezes com uma critica enérgica seguida de uma orientacao compla-
cente, dirigida ao aluno que falhava na aplicacao de um golpe, contragolpe ou que esquecia
determinada parte da seqiiéncia de golpes” (1996, p. 33).

As citacdes acima, que representam a vivéncia dos autores e ex-alunos, nos fazem
imaginar que Mestre Bimba “pensava certo a capoeira” em todos os sentidos e abrangéncias.
Sobre “pensar certo”, Paulo Freire assegura que ensinar nao se resume apenas em transfe-
rir conhecimento, é fundamental ter uma postura exigente, muitas vezes dificil e penosa
que o docente tem que assumir diante do outro e com os outros, em face da realidade
concreta (1996, p. 49).

Torna-se verdadeiramente importante que o educador tenha clareza de seus atributos
na compreensao da realidade em qual esta inserido, o comprometimento politico e a com-
peténcia tedrica e pratica no campo em que atua, bem como uma atitude profissional
marcante.

Ainda sobre este assunto, e especificamente sobre a relagdo mestre-aluno, Abreu as-
sim se referiu:

O ensino da capoeira passava a ser ministrado como atividade profissional, podendo a relagio mestre-
aluno também se efetivar como cliente-fornecedor (vista a grosso modo), passivel de alterar os aspectos
culturais de intimidade e afetividade entre mestre-aluno que estavam contidos no processo de iniciagio
anterior (1999, p. 38).
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Para Abreu, essa relacao no ensino da capoeira sustentada por Bimba é uma grande
novidade, que chama de “novidade radical” no universo da capoeiragem baiana, principal-
mente por que até entdo a capoeira era aprendida de “oitiva”.8

Parece que Mestre Bimba compreendia claramente a sua responsabilidade de media-
dor entre a cultura elaborada, acumulada na sua vivéncia como homem do povo, adquirida
nas suas experiéncias vividas no cais do porto, como trapicheiro e em outras esferas, no
exercicio das profissdes de carroceiro, carvoeiro e das rodas de capoeira. Experiéncias
essas acumuladas pela sua sobrevivéncia e na busca constante de seu sonho, o de ser um
mestre de capoeira e viver como um profissional da arte de capoeirar, um educador da
capoeira.

Seu ex-aluno Muniz Sodré, reportando-se as licoes de Mestre Bimba, lembra que fo-
ram ligoes “salomodnicas”, adquiridas na convivéncia com o mestre na roda da Capoeira
Regional:

Do curso na academia de Mestre Bimba, de todo aquele periodo, ficaram-me licoes “salomodnicas”,
dessas que se guardam para toda a vida. A primeira foi dada pela experiéncia de ver conviverem demo-
craticamente em um mesmo espaco (de certo modo, semelhante a boa escola piiblica, aquela idealizada
por Anisio Teixeira) ricos e pobres, escuros e claros, como ja disse antes, gente da elite e gente da plebe

(2002, p. 70).

A citacdo de Muniz Sodré deixa claro todo um sentimento de ter convivido em uma
escola cujo mestre interagia com seus alunos de maneira democratica, fazendo valer uma
premissa dos iguais, sinalizando abertamente sua praxis pedagogica, demonstrando a com-
preensao da realidade na qual estava atuando. Nesse particular, o mestre fincava suas ba-
ses da educacao fundamentada na sua vivéncia histérica, cultural e nas relacdes de classe.
Essa compreensao parece ter sedimentado o sonho de criar uma nova capoeira, a Capoeira
Regional, que viria a romper com o status quo estabelecido.

Esse estado democratico existente no Centro de Cultura Fisica Regional, ou seja, na
academia de Mestre Bimba, suscitava uma agéo ativa e participativa dos seus alunos.

O mestre criava um ambiente de constantes desafios. [tapoan, em suas palestras so-
bre a Capoeira Regional, afirma ter adquirido o gosto pela historia do Brasil quando Mestre
Bimba, certa feita, em plena apresentagao de capoeira, o convidou a falar para um grupo de
turistas sobre a Capoeira Regional.

Cafuné diz que, apés ter sido batizado com seu apelido, ficou intrigado e até mesmo
desapontado, pois os apelidos para os capoeiristas da sua época eram sugestivos de ho-
mens valentes, a exemplo de canhao, onga, filhote de onga, quebra ferro, malvadeza etc.
Porém, depois do desapontamento e de uma reflexdo banhada pela brisa que soprava na
praia de Amaralina, entendeu que o seu apelido nao tinha nada de pejorativo, mas sim de
desafiador, de superagio mesmo; ele nao tendo um porte fisico avantajado, tinha de se
superar na técnica e no conhecimento. Relata que esse desafio mudou sua vida, que ama-
dureceu e que se tornou homem.
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Pessoalmente, o meu desafio foi o de vencer minha timidez e a ginga, ndo somente
alongou meus miusculos, mas, sobretudo, alargou meus horizontes além da roda, remeten-
do-me ao caminho da conquista dos meus sonhos. Lembro-me perfeitamente de quando
inclui o aquecimento na aula das 14 horas. Ja tinha conhecimento da importancia de inici-
ar a aula com uma movimentacao global e multilateral dos miisculos, articulagoes e ativa-
¢ao das grandes fungoes. Os colegas me solicitavam que puxasse o aquecimento e o mestre
permitia, mas ficava olhando, atento a todas as movimentacdes, sem uma interferéncia
direta. Hoje, entendo que Bimba valorizava a iniciativa dos alunos, proporcionando-lhes
confianca e estimulo.

Mestre Bimba, apesar de durdo em suas atitudes, estava sempre atento as possiveis
contribuicoes de seus alunos. Com sua aproximagao e convivéncia com os alunos de medi-
cina, ele incorporou a sua pedagogia elementos pertencentes ao meio universitario, a exem-
plo da admissao, formatura, madrinha, paraninfo, orador e quadro de formatura.

Como educador, Bimba parecia dominar inteiramente a sua praxis pedagogica. Tinha
coeréncia com sua proposta do ensino da Capoeira Regional, estava sempre atento aos
seus alunos, utilizando uma didatica bem particular, através da qual motivava seus alunos
a crescerem e a se desenvolverem, nao apenas no jogo da capoeira, mas como individuos e
como cidadaos.

Os alunos tinham o mestre como uma grande referéncia, um homem austero,
disciplinador, exigente, humorado que transmitia confianga e encorajava pessoas. Os alu-
nos se sentiam estimulados em reformular sua cultura, eram capazes de perceber seus
limites e suas potencialidades. Eram capazes de criar novos movimentos capoeiristicos,
eram capazes de trilhar seus proprios caminhos e elaboras sua propria histoéria.

! A academia de Mestre Bimba foi registrada, em 1937, pela Secretaria de Educacgio, Satde e Assisténcia Ptblica do
Estado da Bahia, como Centro de Cultura Fisica Regional (CCFR).

2 Comunicagao pessoal de Jair Moura, em 11 de julho de 2005.
3 Nome que Mestre Bimba dava & mulher enamorada.

* Movimento de defesa na posigio em pé, elevando a mio com a palma voltada para baixo até a altura da testa, sem
cobrir os olhos, enquanto a outra mao permanece ao lado do corpo em protecao ao flanco.

5 Seqiiéncia de golpes encadeados do caraté que servem de treinamento e apresentagio ptiblica.

6 Termo usado na academia de Mestre Bimba para aquele aluno que realizaria mais uma vez a Cintura Desprezada,
Seqiiéncia de Ensino, Jogo e Iuna.

7 Jogo exclusivo da Capoeira Regional, que tem a obrigatoriedade da utilizacdo dos golpes de projecdao da Cintura
Desprezada ou outros desenvolvidos pelos alunos, de acordo com sua criatividade e habilidade.

8 Sem a experiéncia de um método pedagdgico, apenas pela observacio, tentativa e erro.
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Seqiiéncia de Ensino de Mestre Bimba é uma atividade eminentemente ladica,

que esta inserida no processo de ensino-aprendizagem da Capoeira Regional,
nao apenas com a finalidade de diversao, mas, sobretudo, no sentido mais amplo da educa-
¢do, ao proporcionar um aprendizado da realidade do cotidiano, mediante desafios e expe-
riéncias vivenciadas com a partilha, a colaboracao, os diferentes, os conflitos, a cultura dos
praticantes e da sociedade em que vivem. Este método de ensino da Capoeira Regional pode
ser encontrado em duas versoes, uma simplificada, indicado para os alunos iniciantes, e a
outra completa, privilégio dos alunos formados.

Segundo Itapoan, o método é composto dos golpes mais comuns, aqueles que sempre
estdo presentes em qualquer jogo de capoeira, chegando mesmo a afirmar que, com a sim-
ples retirada desses golpes, nao existe jogo de capoeira (1994, p. 83). A seqiiéncia completa
é composta de dezessete golpes de ataque, defesa e esquiva, em que cada aluno executa
cento e cingiienta e quatro movimentos e a dupla trezentos e oito. Logo, podemos afirmar
que o grau de dificuldade é bastante elevado, exigindo dos praticantes um bom nivel de
concentragdo, preparo fisico e uma excelente habilidade para golpear de ambos os lados.
Esta é, na verdade, uma série de exercicios complexos, destinada aos capoeiristas adianta-
dos, e que Mestre Bimba usava como fundamento béasico nos cursos de especializagio.

A seqiiéncia simplificada é uma metodologia apropriada para os iniciantes e muito
utilizada no cotidiano, pois o grau de complexidade € menor, nao exigindo habilidade motora
aprimorada, ao tempo em que suscita uma forte motivacao e prazer pelos desafios supera-
dos e etapas vencidas.

Mestre Bimba utilizava o ensino da seqiiéncia com muita propriedade. Na segunda ou
terceira aula, o aluno calouro era convidado a aprender a seqiiéncia através do sistema de
compadrio, ou seja, o aluno mais antigo na academia, preferencialmente um aluno forma-
do, era chamado para ensinar a seqiiéncia ao calouro. Com este ato, Bimba permitia a
experiéncia da responsabilidade, a intimidade e a protecao do aluno mais antigo sobre aquele
iniciante, para que se sentisse mais confiante no seu aprendizado. Era um jogo de compa-
dres, um jogo de responsabilidades, vivenciado cotidianamente visando o mesmo objetivo.

O calouro sentia-se desafiado a aprender a seqiiéncia rapidamente, pois tinha em mente
um objetivo maior, o de jogar na roda pela primeira vez, ao som do berimbau, ser batizado. A
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condi¢ao era dura, s6 poderia jogar na roda e ser batizado aquele aluno que soubesse a
seqiiéncia completa.

O mestre, antes de tomar a atitude de convidar o aluno para o jogo, perguntava ao
calouro se ja tinha decorado a seqiiéncia e se certificava, perguntando ao seu companheiro
de aprendizado, se o seu colega ja estava pronto para o desafio do batizado, para “entrar no
aco”, como dizia Bimba.

Itapoan diz ser a seqiiéncia o “ABC” do capoeirista e quando o aluno decorava a se-
qliéncia sabia exatamente os movimentos necessarios para entrar na roda, entrar no jogo
mais confiante e seguro. Observa, ainda, que nada impede que se criem outras variacoes
com a finalidade de enriquecer o treinamento, porém, sem adulterar a seqiiéncia original, a
do Mestre Bimba (1994, p. 83).

Moura, reportando-se a seqiiéncia, explica que ela é um conjunto de ligoes praticas e
eficientes, baseadas em golpes e contragolpes, que possibilitam ao aluno aprender capoeira
no menor espaco de tempo possivel, incorporando a consciéncia do valor da luta como um
sistema natural de ataque e defesa (1968, p. 5).

Sodré, comentando sobre a seqiiéncia, afirma “tratar-se de um conjunto de golpes,
que funciona como base da Regional”. Lembra que tudo comeca com a ginga, um jogo de
movimentos em pé, por meio do qual o capoeirista arma ataque e defesa com pés, maos,
tronco e cabega (2002, p. 68).

A ginga é o movimento fundamental da capoeira, sem ela nao tem jogo. Ela representa
a personalidade do capoeirista, o seu jogo de corpo, sua postura corporal, identifica o esti-
lo, apresentado num vaivém corporal de negacas e mandingas que serve para dar inicio aos
golpes. A ginga nio somente inicia os golpes, mas estd presente em toda a seqiiéncia. E o
aquecimento que enceta cada etapa. E o elemento responsével pelas retomadas do jogo e,
por esses motivos explicitados, podemos afirmar ser a ginga a alma do capoeirista.

A seqiiéncia de ensino da Capoeira Regional configura-se como um jogo. Essa dedu-
¢ao esta baseada nos estudos de Huizinga, quando ressalta que a esséncia do jogo consiste
em sua intensidade, poder de fascinagdo e capacidade de exercitar, expressando-se através
do ritmo, harmonia, coordenacéo, tensao, alegria e divertimento (1990, p. 5).

Para Caillois, um dos aspectos que constitui a natureza do jogo é o “sistema de regras
que definem o que é e o que nao é do jogo, ou seja, o permitido e o proibido”. Também
chama a atencao dizendo que a “tnica coisa que faz impor a regra é a vontade de jogar, ou
seja, a vontade de respeitar” (1990, p. 11). Outro fator inerente ao jogo € a idéia de ampli-
tude, de facilidade de movimento e de liberdade.

A seqiiéncia de ensino idealizada por Bimba, além de possuir os atributos de jogo,
propostos por Huizinga e Caillois, proporciona desafios e transcendéncia, pois sua prética,
sempre em dupla, favorece a experimentacdo, em que um capoeirista observa o outro, pro-
voca o outro, um instiga o outro a buscar um movimento mais perfeito, uma defesa mais
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efetiva, suscita o reflexo o tempo todo, motiva a mandinga, o jogo de corpo, a expressao
corporal, aprimora as qualidades fisicas e aproxima as pessoas.

Decanio costuma afirmar que, quando estao jogando, os capoeiristas transcendem o
que chama de “transe capoeirado”, um estado modificado de consciéncia. “O capoeirista
deixa de perceber a si mesmo como individualidade consciente, funcionando-se (sic) ao
ambiente em que se desenvolve o jogo de capoeira”. Isso ocorre devido a “influéncia do
campo energético desenvolvido pelo ritmo-melodia ijexd, cAnticos e ritual da capoeira”; e
destaca a complexidade crescente, os estimulos dos processos mentais, a criatividade, a
atencdo e o interesse do praticante, unindo a mente e o corpo, integrando o ser (2001, p.
43).

Luckesi diz, sobre a ludicidade, que a “atividade lidica se caracteriza pela ‘plenitude
da experiéncia’ que ela propicia a quem pratica” F uma atividade na qual o sujeito se entre-
ga as experiéncias sem restricbes mentais de qualquer tipo. E complementa, “é mais facil
compreender isso, em nossa experiéncia, quando nos entregamos totalmente a uma ativi-
dade que possibilita a abertura de cada um de nés para a vida” (1998, p. 10).

A seqiiéncia de ensino de Mestre Bimba tem suas regras definidas, tem seu rigor e
ritual, todavia, ndo é algo hermético, fechado em si mesmo, ela abre miltiplas possibilida-
des, proporcionando sobremaneira a criatividade e a expressividade.

A seqiiéncia, que esta dividida em oito partes, de graus de dificuldades crescentes,
abre um didlogo entre os jogadores, promovendo desafios constantes, oportunizando que
os praticantes busquem solugoes, extrapolem os limites da roda e possam enxergar novos
horizontes.

No jogo da seqiiéncia, o prazer, a alegria, a inventividade e a criatividade se fazem
presentes a todo instante, pois a cada encontro, a cada jogo, acontece um evento diferente,
com companheiros diferentes, suscitando cotidianamente novas experiéncias, novos desa-
fios, novos experimentos, novas solucbes e conseqiientemente novas realizacoes.

Abreu, referindo-se a seqiiéncia de ensino de Mestre Bimba, que intitula “rudimento
de todas as aulas”, afirma ser ela “uma combinacdo de golpes e movimentos retirados de
situacao de jogo, que facilitava varios alunos aprenderem ao mesmo tempo” (1999, p. 39).
Destaca ainda outros predicados, chamando veementemente a aten¢éo para o ensino base-
ado na repeticéo, o saber fazer como fonte de compreensio, o conhecimento vivenciado na
realidade, o desenvolvimento das qualidades fisicas e o aprendizado rapido para a introdu-
¢ao do aluno na roda.

A seqiiéncia é uma ferramenta privilegiada do saber fazer, nela ressaltam claramente
os elementos do jogo, marcada por ser uma atividade fisica e mental que possui um conjun-
to de regras préprias que conduzem a um resultado especifico, imbricada no sentimento de
perda e/ou ganho.

E um brinquedo respaldado na atitude do simples passatempo, de divertimento, en-
tretenimento e lazer. O brincar tem um aspecto de protecao, de liberdade, de convivéncia
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com o mundo material e afetivo. Brincando na seqiiéncia, brinca-se de capoeira, assegura-
se o desenvolvimento das habilidades motoras e se desempenham papéis diversos pela ale-
gria e prazer.

I comportamental, devido a atitude dos jogadores que, no bojo da disputa, podem
pretender obter vantagem sobre outrem, podendo caracterizar-se como um “jogo franco”
ou um “jogo dissimulado”.

I movimento oscilante que se caracteriza pelo balancar do corpo, bracos, pernas e
cabeca em uma movimentacao propria dirigida pelo ritmo, misica, espaco e tempo. A forca
criadora e a energia vital emanada por um “jogo de dentro” e um “jogo de fora” sao grandes.

Nesse contexto, destacamos as relagoes humanas, entendidas aqui como uma relacao
de pessoas ou de grupos que se expressa nas oportunidades, pelo jogo de interesses, jogo
de seducgao, jogo de palavras, jogo politico, jogo de capoeira, jogo de poder etc.

Barbieri diz que essas relagoes estdo representadas por “intermédio de um vaivém
constante que procura alcangar seus objetivos, totalmente diferentes ou semelhantes, obe-
decendo a certas regras, aceitas pelos atores sociais, delineando assim dois tipos de situa-
¢oes”, uma respaldada no conflito e a outra na convergéncia de objetivos (1993, p. 50).
Portanto, a seqiiéncia de Bimba aponta para uma atividade lidica, pois transita entre o
rigor e o prazer da realizagio. Oferece a oportunidade da convivéncia dos diferentes num
constante didlogo para encontrar possiveis solucdes em um exercicio diuturno no qual os
jogadores permanecem fazendo o que gostam.

Por outro lado, a pratica da seqiiéncia exige concentragdo, centramento, o aluno deve
dar conta do tempo presente, deve focar e ampliar o foco em tempo real, entender as partes
e vivenciar o todo ao mesmo tempo. Este jogo é o que Luckesi (2004)! chama de dialética
entre a consciéncia focada e consciéncia ampliada.

Os alunos, ao dominarem a seqiiéncia, sentem-se mais seguros e partem para as expe-
riéncias pessoais e em duplas, ampliando suas possibilidades, criando e recriando movi-
mentos.

De acordo com as evidéncias encontradas e discutidas, concordamos ser a Seqiiéncia
de Ensino de Mestre Bimba uma ferramenta ladica de ensino-aprendizagem da Capoeira
Regional, por apresentar aspectos balizadores da atividade liidica como jogo, criatividade,
foco e ampliacdo do foco, expansdo da consciéncia, inventividade, interacao, dialética,
integragdo, alegria, prazer e realizacao.
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SEQUENCIA SIMPLIFICADA

1* Seqiiéncia — Meia-lua de frente com armada

Aluno A - meia-lua de frente com perna direita; meia-lua de frente com perna esquer-
da; armada com perna direita.

Aluno B - cocorinha, esquerda e direita; negativa com perna esquerda.

Aluno A - sai de afl.
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2* Seqiiéncia — Queixada

Aluno A — queixada com a perna direita; queixada com a perna esquerda.

Aluno B - cocorinha, direita e esquerda; contra-ataca com armada, perna direita.
Aluno A - cocorinha, direita; contra-ataca com béncao, perna direita.

Aluno B - negativa, perna direita.

Aluno A - sai de ant.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A — defende com rolé.
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32 Seqiiéncia - Martelo

Aluno A — martelo, perna direita; martelo, perna esquerda.

Aluno B - defende com esquiva e palma; contra-ataca com armada, perna direita.
Aluno A - defende com cocorinha e contra-ataca com béngao.

Aluno B - defende com negativa.

Aluno A - sai de af.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.
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4* Seqiiéncia — Galopante e Arrastao
Aluno A - godeme direito.

Aluno B - defende com palma direita.

Aluno A - contra-ataca com godeme esquerdo.
Aluno B - defende com palma esquerda.
Aluno B - contra-ataca com galopante com a mao direita.
Aluno A - contra-ataca com arrastao.

Aluno B - defende com negativa.

Aluno A - sai de afl.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.
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52 Seqiiéncia — Arpao de cabeca

Aluno A - faz o giro (finta).

Aluno B - aplica uma cabecada no abdomen.
Aluno A - contra-ataca com joelhada.

Aluno B - defende com negativa.

Aluno A - sai de afl.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.
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6* Seqiiéncia — Meia-lua de compasso

Aluno A - meia-lua de compasso, perna direita.

Aluno B - defende com cocorinha esquerda.

Aluno B - contra-ataca com meia-lua de compasso, perna direita.
Aluno A - defende com cocorinha esquerda.

Aluno A - contra-ataca com joelhada esquerda.

Aluno A - meia-lua de compasso, perna esquerda.

Aluno B - defende com cocorinha direita.

Aluno B - contra-ataca com meia-lua de compasso perna esquerda.
Aluno A - defende com cocorinha direita.

Aluno A - contra-ataca com joelhada direita.

Aluno B - defende na negativa.

Aluno A - sai de af.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.
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7* Seqiiéncia - Armada

Aluno A - armada, perna direita.

Aluno B - defende com cocorinha direita e contra-ataca com armada, perna direita.
Aluno A - defende com cocorinha direita e contra-ataca com béncao, perna direita.
Aluno B - defende com negativa, perna direita.

Aluno A - sai de ad.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.

Aluno B - ataca com armada, perna esquerda.

Aluno A - defende com cocorinha, esquerda e contra-ataca com armada, perna esquerda.
Aluno B - defende com cocorinha, esquerda e contra-ataca com béncéo, perna esquerda.
Aluno A - defende com negativa, perna esquerda.

Aluno B - sai de atl.

Aluno A - aplica a cabecada.

Aluno B - defende com rolé.
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8* Seqiiéncia - Béncao, cabecada e rolé.
Aluno A - ataca com béngao, perna direita.
Aluno B - defende com negativa, perna direita.
Aluno A - sai de afl.

Aluno B - aplica a cabecada.

Aluno A - defende com rolé.

Aluno B - ataca com béncao, perna esquerda.
Aluno A - defende com negativa, perna esquerda.
Aluno B - sai de afl.

Aluno A - aplica a cabecada.

Aluno B - defende com rolé.

Figura 11 - Seqiiéncia de Ensino de Mestre Bimba (Simplificada).
Fonte: CAMPOS, Helio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.
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SEQUENCIA COMPLETA

A seqiiéncia completa era mais utilizada no CCFR durante o curso de especializacao
devido a sua exigéncia técnica e fisica, justamente por solicitar dos alunos/capoeiristas
uma habilidade aprimorada para golpear de ambos lados.

Mestre Itapoan fez um estudo quantitativo da seqiiéncia original utilizada por Mestre
Bimba, chegando a conclusao de que um aluno executa sozinho 154 movimentos e a dupla,
308 (1994, p. 84-98).

A realizacao da seqiiéncia completa demanda tempo, paciéncia e preparo fisico. Todos
os movimentos devem ser praticados, tanto pelo lado direito como pelo esquerdo, com a
finalidade do capoeirista chegar o mais proximo possivel da perfeicdo técnica. O treinamen-
to é baseado na repeticéo, utilizado tanto pelo iniciante como pelo formado. E um funda-
mento imprescindivel do aprendizado, porque é pela repeticio que se aproxima do
automatismo do movimento, aprimorando os golpes, as esquivas, as defesas, ao tempo em
que se melhora o equilibrio, agilidade, resisténcia, coordenagéo, forga, velocidade, flexibili-
dade, coordenacao e ritmo.

1* PARTE - MEIA-LUA DE FRENTE

Tabela 6
Fonte: ALMEIDA, Raimundo César Alves de. [Mestre Itapoan]. Salvador: GAC, 1994.
(Adaptado por Helio Campos — Mestre Xaréu)

ALUNO A ALUNO B
Meia-lua de frente (D) Cocorinha (E)
Meia-lua de frente (E) Cocorinha (D)

Armada (D) Negativa (E)

Au (EF) Cabegada no at do aluno A
Rolé (D)

ALUNO A ALUNO B
Meia-lua de frente (E) Cocorinha (D)
Meia-lua de frente (D) Cocorinha (EF)

Armada (E) Negativa (D)

Aa (D) Cabegada no aluno A
Rolé (D)
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2: PARTE - QUEIXADA

ALUNO A ALUNO B
Queixada (D) Cocorinha (D)
Queixada (E) Cocorinha (E)
Cocorinha (D) Armada (D)

Béncéo (D) Negativa (D)

Au (D) Cabegada no ati do aluno A
Rolé (D)

ALUNO A ALUNO B
Queixada (E) Cocorinha (E)
Queixada (D) Cocorinha (D)
Cocorinha (EF) Armada (E)

Béncio (E) Negativa (E)

Ad (E) Cabegada no ati do aluno A
Rol¢ (B)
3* PARTE - MARTELO

ALUNO A ALUNO B

Martelo (D) Palma (E)

Martelo (E) Palma (D)
Cocorinha (E) Armada (D)

Béncao (D) Negativa (D)

Au (D) Cabegada no at do aluno A
Rolé (D)

ALUNO A ALUNO B

Martelo (E) Palma (D)

Martelo (D) Palma (E)
Cocorinha (D) Armada (E)

Béngao (E) Negativa (E)

Aa (E) Cabegada no ati do aluno A
Rolé (E)

4+ PARTE - GALOPANTE

ALUNO A ALUNO B
Godeme (D) Palma (E)
Godeme (E)) Palma (D)

Arastao (D) Galopante (E)

Aua (F) Negativa (F)
Rolé (E) Cabecada no at do aluno A

ALUNO A ALUNO B
Godeme (E) Palma (D)
Godeme (D)) Palma (E)

Arastao (E) Galopante (D)

Aa (B) Negativa (E)
Rolé (E) Cabecada no att do aluno A

245



246

MESTRE XAREU

5* PARTE - ARPAO DE CABECA

ALUNO A ALUNO B
Giro (D) Cabegada no térax do aluno A
Joelhada (D) Negativa (D)
At (D) Cabegada no at do aluno A
Rolé (D)
ALUNO A ALUNO B
Giro (E) Cabegada no térax do aluno A
Joelhada (E) Negativa (E)
Au (E) Cabegada no ati do aluno A
Rolé (E)

6* PARTE - MEIA-LUA DE COMPASSO

ALUNO B

ALUNO A

Cocorinha (E)

Meia-lua compasso (D)

Meia-lua de compasso (D)

Cocorinha (D)
Joelhada (E) Negativa (E)
Au (E) Cabecada no aluno A
Rolé (E)
ALUNO A ALUNO B
Meia-lua compasso (E) Cocorinha (D)
Cocorinha (E) Meia-lua de compasso (E)
Joelhada (D) Negativa (D)
An (D) Cabegada no aluno A
Rolé (D)
7* PARTE - ARMADA
ALUNO A ALUNO B
Armada (D) Cocorinha (D)
Armada (E) Cocorinha (E)
Negativa (D) Béncao (E)
Cabegada no att do aluno B Aa (E)
Rolé (E)
ALUNO A ALUNO B
Armada (E) Cocorinha (E)
Armada (D) Cocorinha (D)
Negativa (E) Béngao (D)
Cabegada no ati do aluno B Ad (D)
Rolé (D)
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8 PARTE - BENCAO

ALUNO A ALUNO B

Béncao (D) Negativa (D)
Aa (D) Cabecada no aii do aluno A
Rolé (D)

ALUNO A ALUNO B

Béngao (E) Negativa (E)
An (E) Cabecada no att do aluno A
Rolé (E)

SEQUENCIA DA CINTURA DESPREZADA

Nas aulas de Mestre Bimba, 0 jogo era a caracteristica principal. A ginga, com o movi-
mento de vaivém, no seu jogo de corpo manhoso, servia para dar inicio a cintura despreza-
da, ou seja, uma seqiiéncia de baldes, “uma invencao de Bimba” destinada a preparar o
capoeirista para situacdes de luta corpo a corpo, ligado, condicionando a cair sempre bem,
cair em pé, para estar em condi¢coes de contra-atacar o adversario.

Decanio explica que a “seqiiéncia de baloes ensina a saltar ante a ameaca duma proje-
¢ao0, a cair com segurancga e elegancia, evidenciando a interdependéncia dos jogadores, sem
a qual nao se joga, nem se aprende capoeira” (1996, p. 234). Itapoan lembra que a cintura
desprezada era treinada logo no inicio da aula, quando os alunos nao estavam suados,
escorregadios; era uma medida de seguranca (1994, p. 91). Decanio conta que no inicio a
pele ainda esta seca e que o uso da camisa de malha de algodao em piso firme, ndo escorre-
gadio, fazia parte dos cuidados para um bom jogo de cintura desprezada.

Como na seqiiéncia de ensino, a seqiiéncia da cintura desprezada era realizada em
duplas; por esse motivo, outros cuidados de seguranca eram alertados por Bimba. Os ca-
louros deveriam executar inicialmente a cintura com um aluno formado, de preferéncia
confiavel.

O jogo da cintura desprezada é excelente, ndo apenas para desenvolver a capacidade
acrobatica, melhorar o repertério motor, aprimorar as valéncias fisicas, mas, sobretudo,
para despertar o sentimento de responsabilidade, estimular a coragem e instigar o poder de
decisao.

A cintura desprezada é composta pelos seguintes movimentos: ginga, meia lua de frente,
cocorinha, armada, negativa, ait com parada de dois apoios (bananeira), apanhada, balao de
lado, tesoura de costas, afi, balao cinturado e gravata alta. Vale chamar a atencao para que
os dois alunos repitam todos os movimentos perfazendo um total de 14 exercicios, “um
jogo completo” para cada dupla.
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BALAO DE LADO

ALUNO A — Aplica o baldo de lado, com
projecdo do corpo 2 frente
do aluno B.

05

BALAO DE LADO - Posicio correta
dos bragos
pernas € tronco.
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ALUNO B — Na fase de vdo do baldo de lado.

ALUNO B — Cai na posicdo agachada.
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08

ALUNO B — Contra- ataca com a
tesoura de costas.

ALUNO A — Prepara-se para sair
no au.

ALUNO B — Tesoura de costas.
ALUNO A — Sai no au.
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ALUNO A — Prepara-se para aplicar o

balio cinturado no aluno B.
ALUNO B — Apdia as coslas € a nuca no
corpo do aluno A.

balio cin-
turado no
aluno B.

ALUNO B — Passando sobre os
ombros do aluno A,

caindo na posigdo

de pé.
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ALUNO A — Posiciona-se para aplicar
a gravata alta.

ALUNO A — Aplicando a gravata alta.
ALUNO B — Em posigdo invertida.

ALUNO B — Queda apds a gravata alta,
posicionando-se em pé ou
agachado.

Figura 1 - Seqiiéncia da cintura desprezada.
Fonte - CAMPOS, Helio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2008.
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A metodologia de ensino da
Capoeira Regional: avaliacao
dos mestres, contramestres e
professores







uando iniciamos esta investigacdo, logo nos preocupamos com a questao
metodoldgica, um assunto muito pouco explorado nas pesquisas que envol-
vem a capoeira, em especial a Capoeira Regional. Nao foi somente este motivo que nos
remeteu a estudar sobremodo a metodologia usada por Mestre Bimba para ensinar a Capo-
eira Regional, outro importante motivo foi o de entender com mais profundidade como
pensam os mestres, contramestres e professores de capoeira da atualidade sobre o tema, e
se eles utilizam elementos metodolégicos usados por Bimba, principalmente a seqiiéncia
de ensino e a cintura desprezada.
Mestre Gladson, assim se posicionou:

Acho muito bom. Independente de estratégias pessoais, hoje adotadas na minha forma de ensinar, bem
como de novas seqiiéncias, nao descarto o treinamento das oito seqiiéncias, da cintura desprezada e
nem da roda com um berimbau e dois pandeiros com quadras e corridos. Todos os movimentos das
seqiiéncias estdo inseridos em qualquer proposta de jogar capoeira em qualquer estilo da atualidade. Na
cintura desprezada, damos o inicio para a descoberta de novos movimentos coreograficos. E por final, os
alunos s@o agraciados com a melhora da resisténcia aerdbia através dos treinos dos movimentos em
separado e da resisténcia anaerdbia quando do treino das seqiiéncias em um tempo predeterminado.

Falcao fala do seu ponto de vista:

Do meu ponto de vista, a seqiiéncia de ensino de Mestre Bimba foi um artificio bastante apropriado para
dar visibilidade a capoeira no seio da classe média de sua época. Através dela a capoeira incorporou os
codigos do ensino formal e do treinamento fisico sistematizado e passou a adquirir mais prestigio nesse
contexto. Afinal, através de um método, a capoeira poderia ser ensinada para um ntimero cada vez mais
significativo de pessoas. Para aquele momento, a seqiiéncia de Bimba atendeu esse objetivo de elevar a
capoeira ao patamar de um contetido formal de ensino. Atualmente, muitos mestres e professores a
usam como referéncia historica, aliada a outros procedimentos metodoldgicos mais sintonizados com os
novos aportes tedricos da Pedagogia critica e do treinamento desportivo.

Para Amorim:

O Mestre Bimba mostra toda sua genialidade quando cria a seqiiéncia de ensino. Esta combinacdo de
movimentos reflete o que ha de mais moderno em termos de metodologia de ensino, pois proporciona o
aprendizado de estruturas simples de defesa e ataque, evoluindo para estruturas mais complexas. O
sentido de lateralidade é trabalhado desde a primeira parte da seqiiéncia quando o aluno é obrigado a
defender-se utilizando cocorinha para um lado e depois para o outro conforme a situagdo. Um outro fator
relevante é que ao dominar a seqiiéncia o aluno possui condi¢oes de entrar na roda e jogar. Em relacao
a cintura desprezada acho que o Mestre foi feliz em criar uma estratégia para que seus alunos soubes-
sem se defender caso tenham sido projetados, sem dtivida esse conhecimento é valioso em situacéo de
combate frente a um lutador de alguma modalidade que vise a proje¢do do seu oponente. Outra fungao
que vejo na seqiiéncia é a mobilidade que o capoeirista ganha quando pratica os balbes, no entanto é
possivel jogar capoeira bem sem dominar profundamente os baloes.

Daiola comenta a seqiiéncia de golpes:
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Por ser uma seqiiéncia de golpes combinados, em meu ver, acredito que este método ajuda muito no
aprendizado, pois condiciona o aluno a treinar os movimentos e em conseqiiéncia a aprendé-los. Acredito
também que ajuda o aluno novo, iniciante, a ter uma melhor apresentagdo quando entra numa roda, pois
as seqiiéncias nao deixam de ser uma pequena simulacao de jogo (ataque e defesa).

Carson considera que a metodologia usada por Bimba “foi um grande passo na
popularizacao da capoeira, pois proporcionava um aprendizado muito mais rapido no jogo”.
Concebe ser um método bastante eficiente e que a partir dessa criacado de Mestre Bimba é
que surgiram outros métodos usados hoje.

Lucas concorda com Carson na praticidade do método, dizendo ser uma metodologia
fantastica e que ndo conhece outro que possibilite “tanta eficiéncia e precisdo”. Dudu diz
ser “um método vencedor, atual, educativo e disciplinador, o qual desenvolve no aluno
todas as relevancias bio-psico-motoras, além de prepara-lo para a roda”.

Cabloca chama a atengao da preparacgao técnica e do repertério de movimentos:

Como a preparacio técnica para a Capoeira Regional é uma metodologia dindmica, variada no repertorio
de movimentos de ataque e defesa, favorece o condicionamento corporal geral, todavia, perigosa se o
Capoeirista ou Mestre formador somente se restringir a ela, pois, para o Jogo de Capoeira, livre e de
situagoes criadas no momento em que se confronta com o adversario, outros fatores fundamentais
devem existir.

Para Balao, a metodologia € excelente. “Particularmente treino pouco estes movimen-
tos na academia. Conheco todas as seqiiéncias de ensino e cintura desprezada e vejo a
eficiéncia dos movimentos”. Iimagina que o método usado por Bimba ainda é bastante atu-
al. “Para a nossa época € supereficiente imagine ha 70 anos atras. O mestre ‘sistematizou’
o treino, importante para um melhor entendimento do aluno”.

Burgués acha extraordinario, contudo cré que, se Mestre Bimba estivesse vivo, o
método teria evoluido bastante, teria sofrido uma renovacao, um aperfeicoamento. Para
Boneco, “Bimba foi o precursor de um desencadeamento evolutivo na metodologia do en-
sino da capoeira”. Ele oportunizou a outras geragoes ensinar capoeira de maneira mais
segura, com clareza e simplicidade. Tosta afirma ser uma metodologia eficiente que possibi-
lita perceber e “assimilar os golpes da capoeira, melhorando a sua agilidade no ataque e na
defesa, aumentando assim a sua auto-estima e principalmente a sua confianca”.

Queijadinha d’Angola, Minhoca, Pangolim e Gavido se reportam a outros aspectos
como: a) a metodologia usada foi fundamental para institucionalizar a capoeira; b) foi a
primeira tentativa de sistematizagdo da capoeira; ¢) é uma fonte importante de referéncia;
d) uma metodologia tipica de um processo de escolarizagdo da capoeira; e) perfeito para o
aprendizado dos golpes basicos da capoeira e para o desenvolvimento do jogo; f) o método
¢é bem interessante por possibilitar que o aluno em pouco tempo possa participar da roda
de capoeira.

Mestre Bimba dizia que a capoeira se aprende igualmente de “oitiva” e revelava o valor
do ensino da Capoeira Regional pela sua seqiiéncia de ensino, a cintura desprezada e a
sistematizacdo que impunha uma légica para se jogar capoeira, com desenvoltura apurada e
marcante, eficacia em pouquissimo tempo de prética
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Falcao lembra que “nos primérdios, o aprendizado da capoeira ocorria de maneira
vivencial e informal, geralmente nos fins de semana” (1996, p. 93). A “vadiacao”! — como
era conhecida a pratica da capoeiragem — misturava-se a outros hébitos cotidianos das
classes populares.

O jogo de capoeira poderia ocorrer a qualquer momento, em qualquer lugar, nao
obstante ocorria na maioria das vezes em frente aos bares, armazéns, mercados, igrejas,
pracas, feiras e em festas populares. Nessas rodas, era comum se “passar o chapéu” para
angariar dinheiro ou mesmo disputar o dinheiro jogado na roda, pegando-o com a boca,
prética essa abominada por Bimba. Levando a crer que as relagbes entre os capoeiristas
eram bastante intensas, fazendo com que os capoeiras mergulhassem de “corpo e alma”
naquela realidade.

A criacao da Capoeira Regional trouxe uma mudancga significativa no processo de
ensino-aprendizagem da capoeira. Uma nova ordem foi criada, no instante em que Mestre
Bimba instalou sua academia, trazendo a pratica da capoeira para um ambiente fechado e
em seguida a registrando na Secretaria de Educacao, Satide e Assisténcia Piiblica do Esta-
do da Bahia, e passando, entdo, a adotar uma metodologia considerada inovadora para os
padrdes da época.

Para Senna, “a Capoeira Regional baiana, que foi um trabalho de métodos de ensino e
treino da CAPOEIRA tradicional sem sobrenome, tinha a sua caracteristica diferencial,
baseada na forma mais acelerada com que era praticada [...] (sic)”. Cita que Mestre Bimba
foi o criador da seqiiéncia na capoeira, do baldo cinturado e da diplomagio pela formatura
(1990, p. 36).

Decanio (1996, p. 168) enfoca a seqiiéncia de maneira sui generis:

...assim ...
... de movimento em movimento ...
.. 0 aluno completava o aprendizado da “seqtiéncia”...
.. conjunto dos elementos fundamentais de ensino ...
... e continuava praticando sem o berimbau...
... durante o periodo necessario ao aprendizado...
... dos movimentos basicos da regional...
.. a obra prima do Mestre ...
... foi a concepgéao genial...
.. desta seqiiéncia de movimentos ...
.... fundamental ou de ensino ...
.. que permite ensinar e difundir a capoeira ...
... em tempo incrivelmente curto ...
.. em apenas 6 meses ...
... consegue preparar um capoeirista de boa formacao ...
.. pronto a entrar na roda ...
... sem passar vergonha ... nem apanhar muito ...
... quando o calouro adquiria a agilidade ...
... reflexos ... “golpe de vista” ...
... capazes de prevenir acidentes ...
... era o principiante “batizado”...
... a0 som do berimbau em ritmo lento ...
. “puxado” por um “formado” de boa indole ...
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Torna-se evidente que essa matéria nao se esgota nessa discussao provocativa sobre a
qual estamos debrucados. Cremos estar suscitando uma oportunidade de estudos sobre
algo fantastico, como se referiu Mestre Lucas; da genialidade de Bimba, como se reportou
o professor Amorim; da capacidade de interferir na popularizacao da capoeira, como ressal-
tou o contramestre Carson; da sistematizagéo citada pelo Mestre Baldo; e da valorizacao da
seqiiéncia no ensino-aprendizagem, observada pelo Mestre Gladson.

! Vadiagao (IT) - s.f. ato ou efeito de vadiar; vadiagem; o jogo da capoeira. (Rego). LIMA, Manoel Cordeiro. Dicionério
de Capoeira. Brasilia, 2005



A politica de expansao da
Capoeira Regional







Capoeira Regional experimentou uma consideravel expansao, ultrapassando as

fronteiras da cidade de Salvador e estando presente, atualmente, em mais de

setenta e dois paises. Certamente, o grau de comprometimento dos alunos de Mestre Bimba

contribuiu para isso, para a expansao deste modo de jogar capoeira, mas também para a
edificacao deste estilo, também conhecido como Luta Regional Baiana.

Comentando a origem e o desenvolvimento da Capoeira Regional, Decanio afirma que
a “Luta Regional Baiana esta diretamente ligada a alguns fatos histéricos da década de
19307, especialmente a chegada a Salvador de Cisnando Lima. Loogo que conheceu Mestre
Bimba, este jovem lider estudantil, forte, inteligente e esportista praticante de halterofilismo
e amante das artes marciais, se enfeiticou pela Capoeira Regional.

O cearense e estudante de medicina Cisnando foi o primeiro aluno branco de Bimba
pertencente a classe social dominante, em Salvador. Com seu espirito de lideranga, poeta,
sonhador e idealista por natureza, logo persuadiu Mestre Bimba a enriquecer o potencial da
Capoeira Regional.

Mestre Pavao!, falando da genialidade de Bimba, disse ele era uma pessoa que apren-
deu com o mundo e, assim, conseguiu influenciar o mundo pela proximidade da cultura,
pois o cultural estd presente no mundo inteiro. Chama a atenc¢ao ainda para o fato de que a
genialidade do mestre esta principalmente na sua capacidade de aprender com seus alunos.
“Diferente do que muitos pensam, que Bimba criou a Regional na década de trinta e aca-
bou, ele, enquanto esteve vivo, nao parou de criar a Capoeira Regional”

Este comentario de Pavao me remete a lembrancas interessantes que, muito a propo-
sito, vém confirmar o aprendizado reciproco existente entre Mestre Bimba e seus alunos.
Lembro-me que freqiientava assiduamente as aulas das 14 horas, nas segundas, quartas e
sextas-feiras, 14 na academia da Rua das Laranjeiras, Maciel de Cima, e ja com alguns
conhecimentos de Educacao Fisica comecei, a pedido dos colegas de turma, a puxar o
aquecimento, alongamentos, corridas em volta da sala, jogos vivificantes, apoios e exercici-
os abdominais. Para minha surpresa, o mestre nunca reclamou de nada, apenas observava
e até fazia gracejos na hora dos apoios e abdominais. Foi para mim um belo incentivo!

Acompanhei bem de perto a participacao de Medicina e Galo na organizacao adminis-
trativa do grupo de Mestre Bimba. Fles estavam sempre implementando algo novo na aca-
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demia, buscando nao apenas melhorar a organizacdo administrativa, mas, sobretudo, ex-
pandir a Capoeira Regional através de apresentacdes em escolas, clubes e principalmente
em eventos ligados ao turismo.

Galo, assim comenta esta experiéncia:

Houve um embate, comigo e Mestre Decanio. Nao somente mestre na Capoeira, também mestre na
medicina. Nés nos digladiamos no bom sentido por uma conduta organizacional e administrativa que
nés queriamos dar um cunho mais moderno aquela administracao da Academia. N6s éramos da diretoria
e o mestre ficava observando os desentendimentos. Entao eu disse que daquele jeito nao dava pra ficar,
nao dava mais e que era melhor ficar Decanio. Helio, nao sei se vocé sabe disso, Mestre Bimba teve la
em casa. Camisa e [tapoan me disseram que nunca tinham visto o mestre, e na casa de ninguém, rapaz,
minha mae chegou e falou para mim que tinha uma pessoa querendo falar comigo, era Mestre Bimba,
lamentavelmente eu nao bati uma foto e nem podia, foi uma surpresa. Ele foi ao meu encontro para
tentar contemporizar a situac@o vexatéria de discordancia em que nés estavamos vivendo (sic).

Continua contando que em algumas viagens com o mestre chegou a viajar do lado
dele, “era uma pessoa que ensinava sem precisar estar em uma roda de capoeira, como
continua ensinando a gente até hoje, mesmo a distancia”.

Para Gato Branco, “[...] os alunos de Mestre Bimba vao ser sempre os eternos alunos
de Mestre Bimba e fazendo trabalho de divulgacao da capoeira. Hoje ndo tem mais como a
capoeira deixar de ter um lugar de destaque no cenério nacional, no contexto mundial”.
Ressalta, certificando que “tudo comegou com ele (Mestre Bimba); acredito que tenha sido
o precursor de tudo e por tudo o que ele fez, por tudo o que ele ensinou, por todo aquele
jeito especial dele”. Chama a atengéo para o fato de que “muitos alunos de Bimba estao por
ai hoje fazendo trabalho em cima da capoeira, trabalho sério, trabalho académico” (sic).

Segundo Cafuné:

Veja bem, eu nunca assisti pessoalmente alguém interferir assim tao objetivamente, mas ele era aberto,
ele aceitava, muitas vezes os alunos mais antigos chegavam com alguma coisa assim e ele deixava que
a gente fizesse, que a gente praticasse, ele ndo interrompia nao. A nao ser que fosse alguma coisa que
ferisse os principios do trabalho dele, ai realmente ele nao deixaria (sic).

Sobre o comprometimento dos alunos de Bimba, Medicina assim se refere: “Em rela-
¢ao ao potencial cultural e socioecondémico que a Capoeira Regional representa, para o
Brasil e para o mundo, tenho a impressdo de que é um comprometimento diminuto. Pode-
mos e devemos, todos, nos comprometer muito mais”. Fala ainda de suas lembrancas,
afirmando: “Participei em muitas ocasioes de reunioes com Mestre Bimba, para organizar
os shows do seu grupo de apresentagoes. Naquelas oportunidades, discutiamos sobre as
duplas, hora do show, esquete, coreografia do maculelé etc.”

Ja foi largamente dito neste estudo que a Capoeira Regional nao pertence mais a
Bahia, pertence ao Brasil e ao mundo, por esse motivo perguntamos: Mestre Bimba tinha
uma politica de expansao da Capoeira Regional? Trés dos entrevistados responderam nega-
tivamente, o que justificaram. Decanio disse que Bimba era semi-analfabeto, portanto, nao
conhecia nada sobre politica e que ele era a Capoeira Regional, detinha o poder da capoeira
que criou. Sarigué observou que, “se tivesse uma politica, ele nao aceitaria que os alunos
interferissem na Capoeira Regional”. Sacy disse que o mestre enclausurava seus alunos,
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nao permitindo que eles se identificassem como capoeiristas, muito menos aconselhava a
ensinarem a Capoeira Regional, porém, seus alunos mais destacados, a exemplo de Camisa
Roxa, Acordeon e outros, insatisfeitos com esse procedimento e mentalidade, deram inicio
a uma nova etapa, apresentando-se em locais abertos. Dessa maneira, Mestre Bimba acor-
dou para a idéia de divulgar a sua Capoeira. A principio nao existia uma politica definida de
expansao, mas posteriormente, cedendo aos anseios dos seus alunos, passou a desenvol-
ver a politica de expansao da Capoeira Regional.

Sarigué conta que foi um dos que divulgou e vem divulgando a Capoeira Regional, em
varias oportunidades. Para comecar, ministra aulas de Capoeira Regional na escola ptblica,
como professor de Educacao Fisica; fez parte do grupo de apresentacoes do Mestre Bimba,
inclusive fazendo apresentacdes em Goiania, para o Presidente Emilio Garrastazu Médici,
depois no Iate Clube de Brasilia; integrou também o Grupo Folclérico Olodumaré, a convi-
te de Camisa Roxa, também aluno de Bimba, que, antes de pedir o consentimento de seus
pais para viajar em turné pelo Brasil e exterior, foi falar com Mestre Bimba, justamente por
ser Sarigué aluno do mestre e nao ter a maioridade. No grupo Olodumaré, Sarigué pode
constatar que a maioria dos integrantes pertencia a academia de Mestre Bimba. Conta
ainda que, na sua passagem pela Coréia, teve a oportunidade de mostrar a capoeira, quando
realizava o curso avanc¢ado de Tae-kwon-do.

Os outros dois entrevistados responderam afirmativamente. Mestre Fred assim se
reporta ao assunto:

Nao sei se a gente pode entender, pelo conceito moderno de politica de expansao. Acredito que ele tinha
em mente planos para a expansdo da Regional. Acredito até que dentro da prépria Regional, embutida,
estivesse uma politica de expansido para a capoeira. Fla parece evidente nesta frase que a ele ¢ atribuida:
“Quero ver meus alunos ensinando capoeira no mundo inteiro”. A criacao de niicleos de ensino-acade-
mias, as viagens culturais do mestre, a disponibilidade do mesmo para conversar com intelectuais,
jornalistas; seu desejo de penetrar e conquistar novos espagos para a capoeira, atrair novos praticantes,
estabelecer novos ares para a capoeira, parece-me revelador de uma politica de expansdo. Bimba é um
dos responsaveis para que a capoeira ultrapasse as barreiras de classe, raca, lingua, condi¢do social e
possa se estabelecer como uma contribui¢cao dos afro-brasileiros para melhorar os contatos entre os
povos (sic).

Para Mestre Cafuné,

Acredito que sim, nao como uma politica consciente de expansio, ele adquiria alunos através de infor-
magoes de pessoas que ja freqiientavam sua academia ou de pessoas que liam suas entrevistas nos
jornais, era um meio de propagar seu trabalho e adquirir um ndmero maior de alunos dentro de suas
possibilidades de ensina-los. Era expansao de seu trabalho e ndo da capoeira regional espalhada pelo
mundo como hoje. Porém ele dizia que quando ele morresse haveria um mestre em cada esquina (sic).

E evidente a discordancia inicial entres os entrevistados. Os trés primeiros afirmam
nao existir uma politica de expansao idealizada por Mestre Bimba, que o mesmo, por ser
quase analfabeto, desconhecia essas particularidades. Os outros dois mestres parecem
entender a questao, em maior profundidade, trazendo a tona a idéia ampliada de politica,
como “politica inconsciente” e como “conceito moderno de politica”, mas todos concor-
dam com a influéncia decisiva dos alunos no processo de expansao da Capoeira Regional.

Porém, diante da presenca da Capoeira Regional nos mais longinquos rincoes do Bra-
sil e do mundo, perguntamos: a quem atribuir esta expansao?
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Todos os entrevistados responderam que essa conquista deve-se a Capoeira Regional.
Mestre Sacy ressalta que a capoeira teve dois periodos distintos, antes e depois de Bimba,
criador da Regional. No primeiro periodo, a capoeira era praticada nas periferias da cidade
e por pessoas social e economicamente menos favorecidas, as quais, sem serem marginais,
eram “descredenciadas” socialmente. A segunda fase na academia de Mestre Bimba, onde
Bimba facilitou o acesso de uma nova camada social, composta na sua maioria por estudan-
tes e profissionais liberais, dai a capoeira transpor as fronteiras do Estado da Bahia. Sarigué
diz que Mestre Bimba monopolizou a capoeira, devido ao novo estilo criado por ele, e que
se sobressaia entre outros capoeiristas da época.

Cafuné assim se refere:

Bimba tirou a capoeira da marginalizacio e a introduziu no seio da sociedade entre 1918 a 1928 e até a
sua morte em 1974, criando condigbes para a sua expansdo no mundo. Pouco antes de Mestre Bimba
morrer, alguns alunos dele ja haviam subido aos palcos, participando de grupos de shows folcléricos ou
culturais. Estes alunos, ao adquirirem fama e algum dinheiro, principalmente no exterior, promoveram
a capoeira, e como a maioria era oriunda da Regional e até os que nao eram legitimamente regional se
intitulavam assim, logo foi a regional responséavel por esta expansao.

Para Fred:

Muita gente e muitos fatores estio envolvidos neste processo, porém, diz ser Mestre Bimba um impor-
tante elo, e ressalta que ele ganha em notoriedade no momento em que se reconhecem outros mestres,
outros capoeiristas e outras pessoas que sao capoeiristas que contribuem de forma resoluta para isso.
Mesmo no momento em que Bimba atuou efetivamente para que a expansao da Capoeira acontecesse,
outros personagens também foram deveras importantes, como Edilson? Carneiro, que também tentava
por outras vias, legitimar e firmar a Capoeira (sic).

Queijadinha d’Angola chama a atencéo dizendo que a Capoeira Regional contribuiu de
maneira incisiva, especialmente referindo-se a sua “inclusao e aceitacdo na esfera do es-
porte de rendimento, do esporte institucionalizado, da educagao fisica e do desenvolvimen-
to do processo de sua escolarizagao”. Ressalta também que a “Capoeira Angola participa
desse processo na medida em que se mantém proxima ao sentido de manifestacao cultural
da classe trabalhadora, pobre, negra e mestica”. Levanta a questao da resisténcia cultural e
de uma manifestacéo corporal que foge dos padroes determinados pala sociedade capitalis-
ta. Diz tornar-se uma importante “referéncia da cultura afro-brasileira, afro-baiana, princi-
palmente com um jeito de ser-estar no mundo” (sic).

Um outro questionamento indaga se Mestre Bimba exercia o poder da capoeira na Bahia.

Os entrevistados discordam quanto a Bimba ser o todo poderoso da capoeira na Bahia.
Para Mestre Decanio, Mestre Bimba era a capoeira da Bahia e era a figura da Capoeira
Regional, tudo era ele, tinha que ser do jeito dele. Mestre Fred discorda e acha que Bimba
foi muito contestado, em determinada época, e chegou a se isolar, porém destaca que, no
periodo dos anos 1930 a 1970, ele exerceu uma hegemonia. “Era o mais famoso, o mais
solicitado, o que tinha mais alunos”. “Na medida em que surgiram novas demandas e ele
nao pode acompanhar, outros mestres, sem a mesma tradi¢do dele, terminaram por que-
brar a bipolarizagdo que existia da capoeira em torno de Bimba e Pastinha, em func¢ao da
demanda oriunda da sociedade”.
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Cafuné acha que Bimba exercia o poder na capoeira da Bahia e afirma o seguinte:

Mestre Bimba praticava e ensinava a Luta Regional Baiana que era uma arte de defesa pessoal que
incluia a capoeira como o seu principal item. Era uma capoeira viril, dura, de muita técnica e ele exigia
muito respeito de seus praticantes e este respeito ia além de sua academia, ganhava as ruas, sendo
seus alunos respeitados, temidos ou odiados, fazendo com que Mestre Bimba exercesse um largo poder
na capoeira da Bahia. No mundo da capoeira ou se adorava Bimba ou o odiava (sic).

Sacy é veemente, dizendo que “sem diivida alguma, uma lideranca” e lembra que mui-
tas pessoas vinham de outros estados brasileiros aprender e buscar o aperfeicoamento na
Capoeira Regional com Mestre Bimba. Cita Gato, do Rio de Janeiro, e Osvaldo, de Goias,
que desenvolveram seus grupos de capoeira, ativos até os dias de hoje.

Queijadinha d’Angola enfatiza que Mestre Bimba nao exercia sozinho o poder da
capoeiragem baiana. Explicando o seu comportamento politico, cita que Bimba era uma das
“principais referéncias da capoeira da Bahia, porém tinha que dividir, mesmo contra a sua
vontade, o espaco politico, principalmente com os mestres Pastinha, Waldemar da Pero Vaz,
Noronha, Cobrinha Verde e Canjiquinha”.

Quanto a participagao dos alunos de Mestre Bimba na politica de expansao da Capo-
eira Regional, Sacy diz que “foram eles os responsaveis diretos pela expansao da Capoeira,
apresentando-se em shows folcloricos em nivel internacional e realizando competigoes,
cujas regras foram por eles estabelecidas”, mas acrescenta “com ajuda do Mestre”.

Mestre Fred afirma ser “verdade que a grande expansao da Regional aconteceu no
Brasil, apos a morte de Bimba e este servigo foi executado pelos seus alunos”.

Cafuné relata:

Que o carisma de Bimba, a maneira como ele os tratava, o respeito que Bimba mantinha por seus alunos
fazia que aqueles alunos divulgassem e promovessem a nossa academia. Alunos como Camisa Roxa,
Acordeon, Ezequiel, Airton Onga, Itapoan e tantos outros, ao subirem aos palcos para os shows artisticos
e ao montarem suas préprias academias e com isto ganhando fama e até algum dinheiro promoveram a
atual expansao da Regional (sic).

Sarigué afirma que mesmo os alunos de Mestre Bimba sendo estudantes e exercendo
outras profissoes, passaram a ensinar a Capoeira Regional e, portanto, foram os grandes
responsaveis por essa explosao da capoeira no Brasil e no mundo.

Decanio, no seu livro a “Heranca de Mestre Bimba”, ressalta a influéncia dos alu-
nos na concretizacao da Capoeira Regional e que “Cisnando logo induziu Mestre Bimba a
enriquecer o potencial bélico da luta negra, acrescentando movimentos oriundos de outros
processos culturais africanos, nao fazendo modificagdo alguma capaz de descaracterizar a
capoeira em si ou alterar seus rituais consolidados”. Sabe-se que Bimba incorporou ele-
mentos préprios da vida académica, como exame de admissao, convite, formatura, paraninfo,
madrinha, padrinho, orador, quadro de formatura e curso de especializacao, através da
convivéncia com seus alunos universitarios.

Mais uma vez Queijadinha d’Angola enfatiza que “nao houve uma politica de expansao
da Capoeira Regional”. Quando se refere as estratégias usadas por Bimba para promover a
Capoeira Regional, enumera véarios intentos, a exemplo das lutas e desafios no ringue,
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apresentagoes em escolas e universidades, criacao do grupo folclérico para shows, criagdo
de uma academia (escola de capoeira), producao de discos, entrevistas na imprensa falada
e escrita, permanente contato com 6rgaos de turismo da Bahia, aproximagdo com os estu-
dantes universitarios e a classe média, branca e letrada, e a manutencao de um clima amis-
toso de concordia com os representantes e praticantes da Capoeira Angola.

De posse desses elementos, entendemos néo ser suficiente adotarmos uma posicao
definitiva sobre a politica de expansdo da Capoeira Regional. No entanto, podemos anteci-
par que Mestre Bimba tinha um projeto para a sua capoeira, a Luta Regional Baiana. Como
disse Cafuné, “tinha, sim, uma politica ‘inconsciente’ de expansao da Capoeira Regional”.
Por esse motivo, ele afirmava “quero meus alunos ensinando capoeira no mundo inteiro”,
mas ndo detinha uma educacao suficientemente embasada que o possibilitasse tragar es-
tratégias e objetivos claros, sistematizados, os quais iam acontecendo no seu cotidiano.

A rigor, Mestre Bimba usava a sabedoria para contrabalancear as suas limitacbes na
realizagdo da sua criacao, aceitando assim as contribui¢coes advindas dos seus discipulos
para a sistematizacdo, consolidacao e expansao da Capoeira Regional.

I Comunicagao pessoal, em mar¢o de 2005.



Uma vida na Capoeira
Regional: os seguidores da
escola de Bimba







Mestre Bimba sempre despertou nos seus discipulos um interesse impar pela
capoeira, cultura e arte. Durante o curso de Capoeira Regional, seus alunos
eram estimulados subliminarmente a colaborar com o desenvolvimento, ensino e até mes-
mo com a expansao dessa arte e luta. Cada aluno participava dentro dos seus limites, do
seu potencial e da sua liberdade de conhecimento e expressao.

O engajamento do aluno na Capoeira Regional suscitava uma certa necessidade de mos-
trar os conhecimentos adquiridos na capoeiragem, aonde quer que fosse: aos companheiros
de rua, aos colegas de escola e universidade. Era um desejo intimo de poder apresentar e
compartilhar com as pessoas o seu progresso dentro da arte de capoeirar. Uma satisfacao
tinica de ensinar para os colegas as manhas da capoeira, mas, sobretudo, de vivenciar as
manifestacdes da cultura baiana.

Nos meus estudos tenho encontrado evidéncias de que os alunos de Mestre Bimba
sempre contribuiram para a sistematizacdo da Capoeira Regional. Essas contribuicoes se
distinguem pela época e conjuntura em que aparecem no cenario e a maneira com que
Bimba e seus alunos as incorporaram.

Esdras Santos, em seu livro “Conversando sobre capoeira”, revela com propriedade
essas contribuicoes, fazendo uma rapida cronologia, inclusive dividindo em fases que no-
meia de Inicial ou de Criacao (de 1930 a 1937); a segunda, ou de Consolidagao (1938 a
1966); e a terceira, ou de Propagacao (1967 a 1973). Nessas etapas cita alguns dos alunos
de Mestre Bimba que se destacaram pela presenga marcante na academia e a favor da cons-
trucao da Capoeira Regional (1996, p. 37).

Esdras M. Santos (Damiao) avulta na fase inicial José Cisnando, Ruy Gouveia e
Decanio. Na de consolidagdo chama a atencéo para os irmaos Achilles e Bolivar Gadelha e
mais Angelo Decanio, ao qual intitula “uma espécime indigena do Jack of all trades’ (pau
pra toda obra)”.

Na etapa de propagacio, ele continua reportando-se sobre a contribuicio de Angelo
Decanio e acrescenta novos nomes como os de Raimundo César Alves de Almeida (Itapoan),
Jair Moura (Jair Pinico), José Carlos Andrade Bittencout (Vermelho), Eziquiel Martins
Marinho (Carneiro), Edvaldo Carneiro e Silva (Camisa Roxa), Eraldo Dias Moura Costa
(Medicina), Ubirajara Guimaraes Almeida (Acordeon), Gil dos Prazeres Souza (Gia), Dielson
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Oliveira (Salario Minimo), José Valmério de Lacerda (Bolao), Franklin Vieira (Alegria), Ney
Miranda (Miranda), Almir Ferreira da Silva (Escurinho), Raimundo Oto (Piloto), José Bispo
Correia (Pombo de Ouro), Renato Silva (Sarigué), Josevaldo Lima de Jesus (Sacy), Airton
Neves Moura (Onga), José Raimundo Borges de Azevedo (Filhote de Onga), Boaventura
Batista Sampaio (Boinha), Luciano José Costa Figueiredo (Galo), Helio José B. Carneiro de
Campos (Xaréu), Roberto Fernando Diez (Prego), Fernando Vasconcelos (Arara), Jorge Va-
lente (Volta Grande), Gilson Sacramento (Macaco), Augusto Salvador Brito (Canhao).

Certamente, muitos outros alunos deixaram as suas marcar, suas colaboracoes e fize-
ram acontecer a capoeira em suas vidas. Como disse Arara, “A Capoeira é minha vida, tem
tudo a ver comigo, faz parte da minha vida”!.

Aqui homenagearemos alguns desses lideres da capoeiragem Regional, reproduzindo
as agoes e fatos concernentes ao carater de cada personalidade, e considerando, acima de
tudo, que o homem é também agente de mudanca, sujeito da sua vida e integrante da soci-
edade em que vive.

Para Bastos, o homem constréi sua vida na histéria, contudo sua criacdo nao sé é
pessoal, mas também social, em interacdo com outros homens; o homem é de seu tempo,
porém pode transcendé-lo (2002, p. 38). Essa caracteristica que potencialmente é comum
a todos os homens, manifesta-se de forma peculiar naqueles que por vocagao tém a dispo-
sicdo para construir algo novo.

Compde o grupo formado por Mestre Bimba alguns de seus seguidores que marcaram
de certa forma a aprendizagem e o desenvolvimento da Capoeira Regional, dando continui-
dade ao trabalho pioneiro do mestre.

Escolher entre os alunos seguidores de Bimba néo foi uma tarefa facil, tivemos que
estabelecer alguns critérios: a) anos de atividade capoeiristicas; b) dedicagao ao ensino; c)
producao literaria; d) participacao em eventos nacionais e internacionais; e) contribuicao
cientifica; e f) ser um divulgador incansével das tradicoes da Capoeira Regional. A nossa
escolha recaiu entio sobre os mestres Eziquiel, Itapoan, Pavao, Decanio, Acordeon e Senna.

MESTRE EZIQUIEL

Eziquiel Martins Marinho, conhecido na Capoeira como Mestre Eziquiel, nasceu em
18 de outubro de 1941, em Sao Gongalo dos Campos, Bahia, e pertenceu a Policia Militar,
onde ministrou aulas de Capoeira.

Comecou a aprender capoeira apreciando as rodas de rua e as famosas festas popula-
res de Salvador, como Bimba sempre dizia, aprendeu de “oitiva”, imitando outros capoeiristas.
Foi aluno do Mestre Sacy, na Academia dos Oficiais da PM, que oficialmente funcionava no
Quartel dos Dendezeiros, em Itapagipe.

Em meados da década de 1960, foi levado pelo Mestre Sacy para a academia de Mestre
Bimba, chegando motivado, bem desenvolto nos movimentos, demonstrando talento e gos-
to pela arte. Rapidamente se formou, fazendo par com Luciano Figueiredo (Galo), mere-
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cendo o “lenco azul”, graduagéo dos alunos formados. LLogo se entusiasmou pela capoeira
como esporte, participando dos campeonatos baiano e, mais tarde, sagrou-se bi-campeao
brasileiro, em 1976 e 1977, na cidade do Rio de Janeiro, recebendo nessa oportunidade o
“Troféu de Melhor Ginga”.

Na roda de capoeira, apresentava um jogo bastante singular, tinha uma ginga
descontraida com movimentos soltos, elasticos e de rara leveza. Esses atributos o levaram
a participar dos grupos Folcléricos Olodum e Olodumaré, nos quais teve o privilégio de
representar a Bahia e o Brasil em dois importantes eventos: o Festival Internacional de
Folclore, em Salta, na Argentina obtendo a medalha de ouro, e em Quito, no Equador.
Nessas oportunidades, o grupo sagrou-se campeao de folclore, recebendo honrosamente a
premiagdo “Huminaua de Oro”.

Eziquiel participou como convidado especial do Grupo Folclérico da Escola de Veteri-
naria da Universidade Federal da Bahia (UFBA), fazendo apresentaces na Festa do Peao
de Boiadeiros, em Barretos, Sao Paulo, em 1971, sagrando-se campeao. Integrou também o
elenco do “Capoarte”, da Ginga Associacao de Capoeira, no Teatro Boa Vista, na cidade de
Salvador, em 1986.

Na capoeira esporte, participou como jurado em diversas edicoes dos Jogos Escolares
Brasileiros (JEBS), a exemplo de Campo Grande, MS; Sao Luiz, MA; Brasilia, DF; e dos
Jogos da Juventude em Joao Pessoa, PB.

Grande incentivador da capoeira esporte, muito contribuiu com suas idéias em dis-
cussoes na Federagao Baiana de Pugilismo e na Federacao Baiana de Capoeira; realizou
competi¢coes na préopria academia e participou, como jurado e organizador, em varios even-
tos dessa natureza na Bahia.

Inquieto e trabalhando sobremaneira pela Capoeira Regional, fundou o Grupo Luan-
da, cuja tematica principal era preservar a metodologia utilizada por Mestre Bimba; sempre
realizava os batizados, exames e formaturas aos moldes do seu mestre.

Eziquiel era o que podiamos chamar de um mestre perfeito: dominava como mingtiem
a arte do canto, tinha um timbre de voz exclusivo, que se encaixava bem nas cantigas da
capoeira. Compos intimeras musicas, gravou um disco pelo Programa Nacional de Capoeira
e participou como convidado especial de dois CD’s: o primeiro, da Associacdo Brasileira
dos Professores de Capoeira (ABPC), em 1994, ¢ o segundo, do Mestre Jelon, em Nova
York .

Constantemente era solicitado para ministrar cursos, participar de batizados, forma-
turas e workshops no Brasil e no exterior. Era requisitado também para animar as rodas de
capoeira, puxando o canto, tocando berimbau e regendo a orquestra, atividades que de-
sempenhava com dedicacao e alegria.

Vale ressaltar que ele tinha um excelente transito tanto na Capoeira Regional como na
Capoeira Angola, por ser uma pessoa muito querida e sempre disposta a colaborar com
qualquer roda.
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Eziquiel, o ‘Jiquié”, foi jogar capoeira em “outras rodas”. Faleceu precocemente, no
dia 26 de marco de 1997, e no seu enterro amigos, alunos e capoeiristas realizaram uma
roda de capoeira de despedida cantando misicas de sua autoria.

MESTRE ITAPOAN

Raimundo César Alves de Almeida, conhecido na Capoeira Regional pelo nome de
guerra Itapoan, em decorréncia de morar no bairro de Itapua, balneario inspirador do fa-
moso cantor Dorival Caymmi, que fica bem distante do centro da cidade. “Fominha”, che-
gava cedo, pontualmente para as aulas de capoeira.

Nasceu em 13 de agosto de 1947, em Salvador, Bahia, no bairro de Quintas, rua Gon-
¢alo Muniz. Filho de Erasmo de Almeida e Terezinha Alves de Almeida, irmao de Fernando
Alves de Almeida e Erasmo de Almeida Janior. Casado com Maria das Gragas de C. S.
Almeida, tem trés filhos, Lucas, Frica e Pedro.

Seu pai, funcionério da Petrobras, trabalhou no Rio Grande do Norte durante o peri-
odo de 1953 a 1955, depois foi transferido para Macei6 (AL), permanecendo nesta cidade
até 1962.

Morador de Itapua, bairro de lindas praias, de areia branca, agua morna, vastos co-
queirais e de uma encantada lagoa escura, Lagoa do Abaeté, onde os seresteiros em noite
de lua cantavam os seus amores. [tapoan assim conta como a capoeira entrou na sua vida.

Um dia pedi dinheiro a minha mae para me matricular em uma academia de jud6. Foi ai que um primo
meu, Bosco, me chamou para assistir uma aula de Capoeira. Eu nunca tinha ouvido falar em Capoeira
nem sabia o que era. Ele me deu o endereco e eu fui. Falou Academia do Mestre Bimba, no Maciel e eu,
como nao conhecia muito bem aqueles lados, fui parar no Pelourinho, na Academia do Mestre Pastinha.
Entrei e perguntei a um capoeirista que 14 se encontrava, se ali era a Academia do Mestre Bimba. O Cara
disse que sim e queria me matricular logo. Fiquei meio desconfiado e disse que voltava outro dia. Quando
cheguei em casa, meu primo me perguntou por que nao fui, contei a histéria. Entéo ele me disse que no
outro dia me levava. Foi assim que no dia 22 de setembro de 1964 eu vi pela primeira vez o que as
pessoas chamavam de Capoeira. Assisti a aula e fiquei impressionado mais ainda com a figura que
comandava aquilo tudo. Com seu berimbau na mao o Mestre Bimba, um negro enorme, de olhar pene-
trante e riso largo, tinha ganho mais um discipulo: me matriculei com o dinheiro do Judd e nunca me
arrependi! (sic) (Mestre Itapoan, 2005, p.91).

Itapoan sempre foi muito dedicado a capoeira. Chegava cedo a academia, treinava muito,
encarava qualquer capoeirista, gozava de prestigio com os colegas, os calouros e os mais
antigos. Por se dedicar exaustivamente aos treinamentos, desenvolveu um estilo préprio
de jogar capoeira, apresentado uma ginga facil, maliciosa, negaceada e golpes precisos.
Entusiasta da técnica, estudava os movimentos de ataque, defesa e esquivas nos seus mi-
nimos detalhes, porém seu fascinio era com as rasteiras, bandas e vingativas que aplicava
como ninguém.

A avidez de Itapoan pela capoeira sobrepoe meramente a pratica; ele estava o tempo
todo perseguindo o conhecimento, investigando sobre seu objeto de curiosidade e para
isso realizava longas conversas com Mestre Bimba, quando bisbilhotava sobre a vida dos
capoeiristas famosos da Bahia, ouvindo atentamente as histérias contadas por Bimba. O
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mais incrivel é que se interessava pelos acontecimentos ocorridos na academia, a trajetoria
dos principais capoeiristas do CCFR, participava intensamente da vida da Capoeira Regio-
nal, colecionava coisas (jornais, fotos, revistas, aderecos etc.) da capoeira e ja utilizava
apontamentos.

Sua formatura aconteceu no dia 25 de julho de 1965; atento as recomendagoes do
mestre, como de costume, chegou cedo para nao pagar multa pelo atraso. Em 1966, partici-
pou do Curso de Especializacdo do qual guarda boas lembrancas, especialmente das em-
boscadas na Chapada do Rio Vermelho. Nao satisfeito, realizou integralmente o Curso de
Especializacao, em 1967, recebendo a “graduacao” de “lenco amarelo”, conquistando defi-
nitivamente o respeito de todos.

Inquieto e cada vez mais motivado pela Capoeira Regional, continuou treinando mui-
to, participando do Grupo Folclérico de Mestre Bimba, fazendo apresentacdes no Alto de
Ondina (boite de Ondina) e no Sitio Caruano, ou seja, acompanhando Bimba onde quer
que fosse.

Nesse periodo foi muito estimulado por Jair Moura, um aluno formado e com mais
estrada de academia; historiador, cineasta e pesquisador que gozava de muita consideracao
de Mestre Bimba. Passou entdo a acompanha-lo nas incursoes as bibliotecas, realizando
anotacoes, fotos, copiando jornais etc. Certa feita, me confidenciou: “passei a gostar de
fazer pesquisa por conta do Jair, devo isso a ele”.

Com a experiéncia adquirida nas apresentagoes do Grupo Folclérico de Mestre Bimba,
no qual Itapoan sempre teve uma participagdo marcante, algou vdos, cada vez mais altos,
chegando a vez dos grupos folcléricos baianos.

Vale registrar que na década de sessenta surgiram na Bahia excelentes grupos folcl6-
ricos e todos eles tinham como assunto principal a capoeira. Acordeon (aluno de Bimba)
deu o primeiro passo, montando o show “Vem camara — histérias de capoeira”, do Grupo
Folcloérico da Bahia. Com a participag@o neste grupo, Itapoan parte para novas experiéncias
na “arte de capoeirar”, participando nas temporadas do Teatro Vila Velha, em Salvador, e do
Teatro Jovem, no Rio de Janeiro, em 1966.

Tomando gosto pelo palco, passou a integrar, em 1971, o Grupo Olodum no espetacu-
lo “Luanda silé, perturbacoes de exu”, premiado no 1° Festival Internacional, na Argenti-
na, e “Diabruras da Bahia”, com o qual visitou as principais cidades do nordeste brasileiro.

Desassossegado por natureza, integrou ainda o elenco dos grupos folcléricos do Colé-
gio Estadual Manuel Devoto, em 1968, fazendo varias apresentacbes em colégios e nas
Olimpiadas Baianas da Primavera; e o Grupo Princesa de Ayoka, do Clube de Praia Avenida,
uma agremiacao fundada em 25 de margo de 1964, por jovens moradores do Rio Vermelho,
empreendendo viagens culturais e esportivas as cidades de Jacobina e Macei6. Ressalta-
mos ainda a participacdo no Grupo Folclérico Ganga Zuma, da Federacao Universitaria
Baiana de Esportes (FUBE), que se apresentava principalmente nos Jogos Universitarios
Brasileiros, com destaque para os jogos realizados, em 1971, em Porto Alegre, uma breve
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temporada no Teatro Sao Pedro, em 1972, em Fortaleza e, em 1974, em Vitéria do Espirito
Santo. No Grupo Folclérico da Escola de Veterinaria da UFBA fez varias apresentagoes no
Parque de Exposicoes de Salvador e na Festa do Pedao de Boiadeiros, em Barretos, SP, em
1971. Participou, ainda, do II° Simpdsio Brasileiro de Capoeira, patrocinado pela Academia
da Forca Aérea (AFA), que aconteceu no Rio de Janeiro, no periodo de 8 a 9 de novembro
de 1969.

Neste evento, foi integrante, juntamente com Angelo Decanio, Luciano Galo e Joseval
Sacy, da comitiva de alunos formados que assessoraria Bimba. Chegando no Rio de Janei-
ro, ndo perdeu tempo e estreitou lacos com capoeiristas locais visitando e participando do
Grupo Senzala. [tapoan sedimentava a sua peregrinacao pela Capoeira Regional, mas espe-
cificamente divulgando a capoeiragem baiana.

No contexto da Capoeira esporte, Itapoan disputou campeonatos internos da acade-
mia de Mestre Bimba, campeonatos universitarios, organizados pela Federacao Universita-
ria Baiana de Esportes e a Federacao Baiana de Pugilismo. Nesses eventos conquistou
intimeros titulos: Campeao do Torneio Mestre Bimba no CCFR, 1970 e 1971; Campeao
Baiano Universitéario (duplas e individual); e Tricampeao Baiano de Capoeira, na qualidade
de técnico pela Ginga Associacao de Capoeira.

Seguindo reto na trajetoria de divulgacdo da Capoeira Regional, enveredou pela litera-
tura, escrevendo os livros “Bimba, perfil do mestre”, em 1982; “Atenilo, o relampago
da Capoeira Regional”, em 1988; “Bibliografia critica da capoeira”, em 1993; “A saga
de Mestre Bimba”, em 1994; e “Capoeira: retalhos da roda”, em 2005. Além desses
trabalhos, idealizou e editou também a Revista Negaga, um boletim informativo da Ginga
Associagao de Capoeira. Ja publicou dezenas de artigos para periédicos especializados e
também é muito requisitado para dar entrevistas e fazer comentarios sobre a arte da capo-
eira.

Na area académica, é professor adjunto da Faculdade de Odontologia da UFBA; foi o
primeiro professor da disciplina Capoeira I e Capoeira II do curso de Educacao Fisica da
Faculdade de Educacao, Departamento de Educacao Fisica da UFBA; professor do Progra-
ma de Melhoria do Ensino Nacional (PREMEN) e da Escola de Danga de Arte Integrada.
convidado especial para ministrar palestras nos Programas de Graduagao e Pés-Graduagao
da FACED/UFBA, UNB, UCSAL, FTC, UNIME, USP, UFP e UNEB.

E muito requisitado para participar dos mais variados eventos ligados a capoeira, no
Brasil e no exterior, transitando desembaragadamente pelos seminarios, simpésios, deba-
tes, mesas redondas, batizados, formaturas, entrevistas e rodas.

Em 1972, fundou a Ginga Associacao de Capoeira, juntamente comigo, Mestre Xaréu,
em que desenvolvemos trabalhos culturais, educativos e esportivos, com enfoque na pre-
servacao da filosofia da Capoeira Regional e na formacgao de novos mestres.

Em sua caminhada, fundou, em 1980, a Associacéo Brasileira dos Professores de Ca-
poeira (ABPC), estando a frente dessa associacao em diversas ocasides. Em 1984, foi o
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mentor principal da fundacao da Federacao Baiana de Capoeira (FBC), assumindo a vice-
presidéncia na primeira gestao; hoje, pertence ao quadro do Conselho de Mestres da Con-
federacao Brasileira de Capoeira.

Quatro anos apés a morte de Mestre Bimba, [tapoan, inconformado, juntamente com
Carlos Senna e Dona Alice, embarcaram para Goiania com a finalidade de trazer para Salva-
dor os restos mortais. Itapoan conta que eles foram para Goidnia com muitas expectativas
e incertezas de como seriam recebidos pelos alunos de Bimba, pelas autoridades competen-
tes e como seria todo o processo de exumacao e translado (1982, p. 73-75). Itapoan fala
ainda da emocao que sentiu durante a roda de despedida, o encontro amistoso com os
alunos de Bimba em Goiania e a chegada em Salvador, acompanhada de fotégrafos, alunos
e da imprensa escrita e televisiva.

O esforco e as contribuigoes de Itapoan em favor da Capoeira Regional sao intimeros;
ela, na verdade, faz parte da sua existéncia. E sua filosofia de vida, numa vida dedicada a
capoeira e a Mestre Bimba.

Mestre Itapoan teve o seu trabalho pela capoeira reconhecido pelo Governo Brasileiro,
recebendo do Ministério de Educacao e Cultura (MEC) e do Conselho Nacional de Despor-
tos (CND), em 1990, a maior condecoracao esportiva do Brasil, a distin¢ao do “Mérito
Desportivo Nacional”.

Com quarenta e um anos praticando capoeira, fazendo o Brasil e o mundo gingar,
incansavel, Itapoan segue em frente no seu objetivo, produzindo junto com a Ginga Asso-
ciacao de Capoeira dois CD’s, o primeiro intitulado “Mestre Itapoan & Grupo Ginga Capo-
eira 100% Regional”, uma homenagem a Mestre Bimba, e o segundo “Vem Camara!”, em
comemoracao aos trinta anos da Ginga.

MESTRE PAVAO

Eusébio Lobo da Silva (Mestre Pavao), baiano radicado em Campinas, SP, professor
adjunto do Instituto de Artes da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), é
“Bachelor of Arts”, pela “Southern Illinois University at Edwardsille — SIU”, EUA. Con-
cluiu o mestrado em 1980 na “The Katherine Dunham School of Arts and Research —
KDSAR”, EUA, apresentando um estudo sobre capoeira. Em 1993, finalizou seu Doutora-
do na Unicamp, defendendo a tese: “Método integral da danca: um estudo dos exercici-
os técnicos em danga centrado no aluno”. Mais tarde, em 2004, tornou-se Doutor Livre
Docente pela Unicamp, com a tese: “O corpo na capoeira”.

Na vida académica, Eusébio tem ministrado aulas na graduacao do Instituto de Artes,
e também na pés-graduagdo, ampliando suas fungoes, atuando como docente e em ativida-
des administrativas em varias unidades académicas da Unicamp e em outras universidades
brasileiras. Tem orientado um sem-ntimero de alunos nos cursos de especializacao, mestrado
e doutorado.
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Nas fungoes cientificas e administrativas, tem atuado como Coordenador do Progra-
ma de Pés-Graduagiao do Instituto de Artes, Membro da Comissao Central de Pés-Gradu-
agao da Unicamp e Presidente da Comissao de Pés-Graduacao do TA.

No ensino, tem se dedicado ao bacharelado de Danca, ministrando as disciplinas AD
104 - Exercicios de Técnica de Danga; e AD 417 — Improvisacao I. Na Pés-Graduacao, esta
a frente das disciplinas AT 272 — Atividades Orientadas I em Artes Corporais; AT 274 —
Atividades Orientadas III em Artes Corporais; e AT 302 — Tépicos Especiais em Artes
Corporais. Sua atuago universitaria o tem levado a participar de bancas examinadoras de
toda natureza, assim como a apresentar trabalhos de pesquisa em seminarios, coléquios
cientificos, simpdsios, cursos e congressos, nacionais e internacionais.

As suas intervengoes cientificas se estendem a dezenas de publicacdes em peridédicos
nacionais, a exemplo dos Cadernos da Pés-Graduagao em Artes, Revista Capoeirando da
Unicamp, Jornal de Danca do Mercosul e Catalogo da Bienal SESC de Danca de Santos,
sempre abordando a capoeira e a danca como temas prediletos de sua investigacao.

Sua produgdo, técnica, artistica e cultural, se distingue, ndo apenas pela numerosa e
importante obra, mas, sobretudo, como diretor artistico, coredgrafo e dancarino, entre
outras atividades.

Na producéo cientifica se destaca como professor orientador de monografias de Cur-
sos de Especializacao, dissertagoes de Mestrado e teses de Doutorado e no Programa de
Iniciacao Cientifica, onde encontramos uma gama enorme de trabalhos relacionados com a
capoeira no seu sentido mais original e criativo. Podemos destacar ainda sua participagdo
em atividades de extensdo e bancas diversas, que transitam pela selecdo de professores,
concursos piuiblicos, qualificagao e defesa de mestrado e doutorado, na Unicamp e em ou-
tras universidades brasileiras.

Aluno formado na Capoeira Regional pela academia de Mestre Bimba, em 1972, teve
sua festa de formatura realizada em Mataripe, BA. Sobre sua vida, Eusébio diz: “foi com a
capoeira, no inicio, no fundo do quintal e na porta de casa, com meu primeiro mestre, Lupa
do Garcia, que comecei a ler o mundo” 2. Diz ainda que muitas pessoas nao o compreendem
muito bem, chegam mesmo a confundir, pensando ser ele apenas um dancarino ou mesmo
um dancarino capoeirista. F faz a sua interpretacao, vislumbrando a sua imagem e senti-
mento, ao afirmar: “sempre me senti um capoeirista que joga, luta e danca, como é a pré-
pria natureza da capoeira, que ginga na vida” .

Gingando sempre, descobrindo seu corpo no gingado é que Eusébio ingressa no Gru-
po Folclérico Bald, no Grupo Oxum e, na seqiiéncia, é convidado para participar do Grupo
de Danca Contemporanea da Escola de Danga da UFBA. Uma experiéncia nova, mas ele
nao tem medo dos desafios, pois a Capoeira lhe traz segurancga, “portanto nao tem medo do
mundo”*.

A coragem se afirma no seu intimo, entao Eusébio toma uma decisao, abandona, no
ano da formatura, o Curso de Licenciatura em Ciéncias e ingressa na Escola de Danca da
UFBA; neste momento sé interessava a carreira.
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No Grupo da UFBA, tem sua primeira experiéncia internacional, representando o
Brasil no II° Festival Mundial de Arte e Cultura Negra na Africa: enriquece sua cultura e
amplia sua visao de mundo.

As portas se abriam, a capoeira era a mola mestra que o levou a ser contratado como
dangarino profissional da Escola de Danca da UFBA: o auge, o grau méximo para um aluno
do curso de danga.

Foi convidado pelo consul brasileiro, Raul de Smandeck, um cineasta dedicado a ca-
poeira, a ser um dos personagens dos seus filmes, que foram enviados a varios paises do
mundo, no intuito de divulgar a cultura brasileira. Um desses filmes foi parar nas maos da
antropologa, bailarina, coredgrafa e considerada a promotora da danca negra nos Estados
Unidos, Katherine Dunham. Ela gostou do artista/capoeira que viu e o convidou para fazer
um intercAmbio cultural pelo qual Eusébio ensinaria capoeira e aprenderia dangca moderna
americana.

Eusébio nao titubeou e partiu para a nova experiéncia; morou nos Estados Unidos da
América, estudou danga na Universidade do Sul de Illinois e ministrou aulas de capoeira e
dancas brasileiras. O seu esforco, talento e determinacao foram os pontos positivos que o
fizeram galgar um cobicado posto, um lugar na Galeria de Dangarinos Dunham e ser reco-
nhecido entre as cinco pessoas do mundo a obter o grau de mestre na Técnica Dunham.

A sua estada nos Estados Unidos o levou juntamente com a Cia. de Danca de Dunham
a se apresentar no importante Teatro de Nova York, o Carnegie Hall; depois vieram os
shows na Broadway. Vale salientar o apoio e a convivéncia irmanada dos amigos capoeiristas,
os baianos Jelon Vieira e Looremil Machado.

MESTRE DECANIO

Angelo Augusto Decanio Filho, atualmente com 83 anos, € o aluno mais antigo de Mes-
tre Bimba em atividade. Ingressou no Centro de Cultura Fisica Regional, em 1938, com a
finalidade de aprender a jogar capoeira, ainda como estudante de medicina da Faculdade de
Medicina da Bahia, permanecendo versado na Capoeira Regional até a presente data.

Nos idos de 1966, ja aluno de Bimba, eu ouvia falar muito de Decanio, ou seja, um dos
alunos mais afamados da Capoeira Regional, nao apenas pelo seu porte de jogo, por ser um
“cobra” na arte da capoeiragem, mas principalmente por ser um médico famoso, um estu-
dioso da capoeira, faixa preta de judod, apreciador de varios outros esportes e médico parti-
cular do mestre.

Certa feita, eu, calouro recém-chegado ao CCFR, presenciei a entrada gloriosa de Decanio
na academia. Naquele momento, todos os presentes viraram suas atengdes para o capoeirista,
que, aos seus 43 anos, parecia “velho” para todos nés, jovens iniciantes. Decanio chegou
para treinar! Apresentava 6tima forma fisica condizente com seu aspecto esportivo, desen-
volto, falante e gozando da atencao humorada de Bimba. Foi um rebolico, muita expectativa
pela roda e jogo de Iina.
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Fiquei atento, ndo tirei os olhos de Decanio. Nos meus 19 anos nunca vira um médico
jogar capoeira; ali estava um e um dos bons. Decanio fez a seqiiéncia e depois foi para a roda,
jogar no toque do Sao Bento Grande. Jogou com Onca, um jogo pra pirdo no dito popular.
Pude perceber claramente por que Decanio era famoso: demonstrou naquele jogo desenvol-
tura, habilidade, malicia, mandinga, experiéncia e sabedoria, tudo que um bom capoeirista
pode ter. Fiquei impressionado, mais ainda, quando amigavelmente conversou longamente
com o mestre e mae Alice.

Decanio é médico formado pela Faculdade de Medicina da Bahia na década de 1930,
casado com Maria Isabel Pereira. Decanio é professor universitario, capoeirista e aluno
destacado de Mestre Bimba.

Nas atividades da medicina, exerceu atribui¢oes, a exemplo de Chefe de Clinica Cirtirgi-
ca do Hospital Santa Izabel da Santa Casa de Misericordia da Bahia, professor de Anatomia
Humana da Escola Baiana de Medicina e Satide Ptiblica (EBMSP), Professor Titular de Téc-
nica Cirtrgica e Cirurgia Experimental da EBMSP, Professor Titular de Clinica Cirtirgica da
EBMSP, Cirurgiao do Hospital Santo Antonio das Obras Sociais de Irméa Dulce, Fundador do
Capitulo Brasileiro da Sociedade Internacional de Angiologia, Graduado em Medicina do
Trabalho pela EBMSP, Especialista em Pericia Médica do INSS, professor de Acupuntura da
Uniao dos Profissionais em Acupuntura do Brasil, apenas para citar algumas das suas agoes
na area da medicina, que sao intimeras.

Vale ressaltar que Decanio sempre teve uma atuacao destacada como profissional da
medicina, ndo apenas por ser considerado um cirurgiao de mao-cheia, mas, sobretudo, por
participar de varias pesquisas, atuar como conferencista de seminarios, congressos e
simpobsios, nacionais e internacionais.

Em paralelo ao sucesso na medicina, ele também é detentor de um vasto curriculo na
area esportiva, com relevo especial para a capoeira, conquistando no CCFR o grau maximo
na Capoeira Regional: o “lengo branco” de contramestre de Mestre Bimba. O “lenco bran-
co” era uma insignia honorifica que Mestre Bimba outorgava aos alunos de maior destaque
na academia, em especial aqueles que comprovadamente contribuiram para a propagacao
da Capoeira Regional.

Extrapolando a figura do capoeirista vigoroso e destemido, Decanio assumia outras
atribui¢coes na Capoeira Regional: orientar Bimba quanto a organizacao administrativa, orador
oficial, empresario e promotor de shows.

Sua contribui¢ao para a capoeira como um todo nao para ai. Sempre muito requisitado
para participar dos mais variados eventos capoeiristicos, no Brasil e no exterior, aliado ao
vasto conhecimento cultural e transito livre com os mestres, é muito respeitado, tanto na
Capoeira Regional como na Capoeira Angola.

Na literatura especifica escreveu a “Heranca de mestre Bimba: filosofia e logica
africanas da capoeira”, da Colegao Sao Salomao, com prefacio de Jorge Amado; um livro
tnico, completo, escrito no balangar do corpo, no flanar da mente, gingando com os fatos,
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licoes e palavras, apresentado poeticamente ao leitor, sendo considerado pelos estudiosos
do assunto uma referéncia. Publicou uma outra pérola, “A heranca de mestre Pastinha”,
uma obra escrita e fundamentada em duas fontes: a primeira, passada para ele por seu
amigo Carybé®, que lhe confiou os documentos com que fora presenteado por Mestre
Pastinha, um quadro a 6leo sobre tela “Roda de Capoeira” e uma série de apontamentos em
folhas soltas. A segunda, o Caderno e Album do Centro Esportivo de Capoeira Angola,
cedido por Wilson Lins® amigo particular de Mestre Pastinha que lhe havia confiado o
documento para publicacio.

Sua contribuicao literdria nao para por ai: ele tem se destacado através de diversas
outras publicagoes, em boletins, jornais, sites, revistas especializadas, por vezes apresen-
tando temas originais e polémicos, a exemplo do artigo “Transe capoeirano: estado de cons-
ciéncia modificado na capoeira” publicado pela “Revista da Bahia” da Editora Grafica da
Bahia em 2001.

No prefacio do livro”A heranca de mestre Pastinha”, Itapoan salienta que o traba-
lho de Decanio “é de uma felicidade tamanha que tenho a certeza vai colocar a cabeca de
muitos capoeiristas em ebuli¢do, os obrigando a uma nova leitura da verdadeira Capoeira
Angola”.

Decanio soube revelar de maneira singular os manuscritos de Pastinha (“Quando as
pernas fazem miserér”), o que deu realce e valorizou os originais, estimulando o leitor a um
melhor entendimento, novas interpretagoes da filosofia, uma visao realistica da esséncia da
Capoeira Angola e de seu guardiao.

Participou como representante da Federacao Baiana de Pugilismo, juntamente com
Mestre Bimba do 1°Simpésio Nacional de Capoeira, em 1968 e do 2° Congresso Brasileiro
de Capoeira na Academia da For¢a Aérea (AFA), no Rio de Janeiro; como autor do Projeto
de Regulamentacao da Capoeira para a Confederacao Brasileira de Pugilismo, com o objeti-
vo de tornar a Capoeira reconhecida como desporto.

Decanio é hoje muito requisitado pelos grupos de capoeira brasileiros para ministrar
palestras, enfocando principalmente a sua histéria vivida ao lado de Mestre Bimba, o que
faz com muita propriedade, contagiando sobremaneira os assistentes. Nao sao raras as
vezes que extrapola, passeando pela tematica com tranqiiilidade e abordando os entrelaces
da capoeira com a cultura, a histéria e a medicina.

MESTRE ACORDEON

Ubirajara Guimaraes Almeida, conhecido na capoeira pelo nome de guerra de Acordeon,
¢é natural de Salvador, Bahia. Nasceu em 1943, entrou na academia de Mestre Bimba para
aprender capoeira na década de 1950. Um dos alunos formados mais conceituados da Ca-
poeira Regional, é reconhecido pelo seu vigor fisico e pelo jogo virtuoso, forte, agil e objeti-
vO.
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[ na verdade uma figura singular da capoeiragem baiana, porque sua trajetéria é
marcada pelo envolvimento por completo, de corpo e alma, nesta arte-luta. Desde cedo
vislumbrou a capoeira como uma atividade muito maior do que simplesmente luta e troca
de golpes, o que fazia muito bem, mas pensava além, pensava na capoeira como negbcio,
ensino, cultura, arte e fonte de pesquisa.

Em 1964, fundou uma academia no fundo de sua residéncia em Boa Vista de Brotas e
rapidamente conquistou muitos alunos que foram em busca de algo diferente na capoeira,
um aprendizado fundamentado no jogo duro, na exigéncia da boa forma fisica e valorizada
pela misica e arte.

Bira Acordeon, como também é conhecido, sempre se destacou pelo seu senso empre-
endedor: em 1964, fundou o Grupo Folclérico da Bahia e organizou o show Luanda Silé,
posteriormente, em 1966, lanca o espetaculo Vem Camarda: histérias de Capoeira, inicial-
mente apresentando-se no Teatro Vila Velha, mas, devido ao grande sucesso, rumou para
uma série de apresentagoes na cidade do Rio de Janeiro, com shows agendados para o
Teatro Jovem, localizado no bairro de Botafogo. Devido a enorme aceitagdo do ptiblico
carioca, o grupo retornou ao Rio, em 1967, para outra temporada. Vale ressaltar que essas
apresentagdes nao se restringiram apenas ao teatro, pois o grupo teve oportunidade de se
exibir em programas de televisao e clubes sociais, o que popularizou o show folclorico e em
especial a capoeira.

Acordeon, como um bom aluno de Bimba, queria ver a Capoeira Regional expandida e
conquistando novos espacos. Em 1968, a exemplo de outros, fundou o Grupo Folclérico
da Politécnica, dessa maneira levando a capoeira para o seio de importante instituicao uni-
versitaria baiana.

Nesse periodo, Acordeon participou das Olimpiadas Baianas da Primavera, em varias
modalidades esportivas, destacando-se no atletismo. Lembro que durante o desfile de aber-
tura no Estadio Otavio Mangabeira (Fonte Nova), Bira deu um show a parte, mostrando
toda sua habilidade capoeiristica e impressionando a todos os presentes com seus saltos
mortais. Decretava af a inclusdo da capoeira nos eventos esportivos.

Na qualidade de atleta, sempre afeito a pratica esportiva, participou do I° Troféu Brasil
de Capoeira, que foi realizado em Sao Paulo, em 1975, defendendo as cores da Bahia. Nova-
mente volta as competi¢oes, durante o Campeonato Brasileiro, em 1976, sediado no Rio de
Janeiro, onde sagrou-se campeéo na categoria peso pesado, sendo escolhido na oportuni-
dade como o mais completo capoeirista, o melhor do campeonato.

Em 1977, integrando a equipe da Ginga Associagao de Capoeira, sagra-se Campeao
Baiano de Capoeira, em competicio organizada pelo Departamento de Capoeira da Federa-
¢do Baiana de Pugilismo, numa época de afirmagdo da capoeira como esporte.

Mestre Acordeon é administrador formado pela UFBA, homem bem-sucedido junto
ao empresariado baiano, todavia seu olhar estava para as novas possibilidades da capoeira
e com seu espirito irrequieto e aventureiro resolveu voar, tentar novas experiéncias e a
capoeira era o seu trunfo, sua ferramenta para a felicidade.
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Em 1978, viajou para os Estados Unidos da América, estabelecendo-se na Califérnia,
precisamente em Sao Francisco, onde montou academia, fundou o Grupo Musical Corpo
Santo e como bom miisico passou a se apresentar em shows em casas noturnas.

Acordeon nao parou por ai, como bom professor e com a experiéncia adquirida quan-
do docente da Escola de Administracao da Trabuco, elaborou projetos de extensio junto
com universidades americanas e levou decisivamente a capoeira para o meio universitario
americano.

O seu bom conceito no meio capoeiristico ndo se deve apenas por jogar bem capoeira,
pela virilidade do seu jogo, pela energia na roda, mas, sobretudo, por ser um pesquisador
nato, um grande conhecedor da arte da capoeira, de promover a capoeira e as manifesta-
¢coes culturais baianas.

As contribui¢oes na esfera da capoeira séo intimeras: além de palestrante convidado
para os principais seminarios e congressos, no Brasil e no exterior, escreveu dois livros:
“Capoeira a brazilian art form: history, philosophy, and pratice”, em 1986, e “Agua de
beber, camara!: um bate-papo de capoeira”, em 1999. Nao parou nisso, e gerou sete CD
rooms de miisicas de capoeira, a maioria de sua autoria. Ainda na area da literatura, tem
escrito artigos e realizado entrevistas em muitas revistas especializadas.

Para Nestor Capoeira’, “Bira Acordeon influenciou toda uma geragao de capoeiristas
e principalmente serviu de exemplo para encorajar outros mestres de capoeira a divulga-
rem a capoeira no Brasil e no exterior”. Corroboro com Nestor, acrescentando que esta
influéncia extrapola simplesmente a idéia de divulgar a capoeira, ela toma uma outra di-
mensao, a de sobrevivéncia, de trabalhar como um profissional da capoeira no Brasil e no
exterior.

MESTRE SENNA

Carlos Senna nasceu em 28 de outubro de 1931, na cidade de Salvador, Bahia. Foi
reservista de 1° categoria da Base Aérea de Salvador, formou-se em contabilidade pela Fun-
dacao Visconde de Cayrti, na Faculdade de Ciéncias Humanas. Iniciou sua caminhada na
capoeira em 1949, pelas maos do Mestrissimo Mestre Bimba, como gostava de citar em
qualquer lugar que estivesse. Aluno muito aplicado, logrou sua formatura na Capoeira
Regional em 1950 e era também chamado de Senna Preto.

Em 1953, teve o privilégio de ser escolhido para fazer parte do grupo e de ter participa-
do da memoréavel turma do Mestre Bimba que fez uma demonstracao de Capoeira Regional
para o entao Presidente da Reptblica, Getiilio Vargas, no Palacio da Aclamacao, sendo go-
vernador da Bahia, na ocasiao, o Dr. Régis Pacheco.

Como gozava da confianca de Mestre Bimba, assumiu a fun¢éo de Diretor Técnico do
CCFR, em 1954. Todavia, essa atribuiciao nao foi duradoura, visto que, em 25 de outubro
de 1955, fundou o Centro de Pesquisa, Estudo e Instrucao Senavox, o que causou um mal-
estar entre ele e Bimba, com sérios reflexos para os companheiros da Capoeira Regional.
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Essa ousadia de fundar uma outra escola de capoeira, uma suposta concorrente da
escola de Mestre Bimba, lhe trouxe sérios problemas de convivéncia no meio capoeiristico
baiano, em particular com os alunos de Mestre Bimba, os quais nao aceitavam de bom
grado essa situago e por isso sempre ocorriam escaramugas em encontros de capoeira.

O Centro Senavox tinha como atividade precipua o ensino da capoeira estilizada balizada
nos seus conhecimentos da Capoeira Regional e diferenciada na forma, no intuito claro de
mostrar & comunidade capoeiristica que tinha vida prépria, por isso mesmo o termo Senavox
representa a voz de Senna.

Pesquisador desassossegado, investigou e introduziu o uso do Abadd, um traje para
os capoeiristas, baseado nos utilizados pelos carroceiros, estivadores e trapicheiros. Criou
também uma saudagio especifica pela qual o capoeirista colocava a palma da mao direita no
peito, na altura do coragéo e pronunciava a palavra Salve, ao tempo em que fazia um gesto
suave de cumprimento ao companheiro de jogo.

A academia Senavox se estabeleceu na Rua Senador Costa Pinto, 802, Ed. Iria, subloja
FJ, no centro da cidade. Esse local sede da Senavox foi palco de muitas aulas, experimen-
tacoes de capoeira, como também um laboratorio que serviu de base para o projeto da
capoeira esporte.

Um feito marcante de Senna foi a introdugao dos cursos de capoeira nos clubes soci-
ais da Bahia, a exemplo do Baiano de Ténis e da Associacdo Atlética da Bahia, tidos na
época como os clubes que reuniam a nata da sociedade baiana. Esse fato trouxe uma nova
dimensao para a capoeiragem baiana, justamente por que a capoeira dava um salto qualita-
tivo, resistindo aos preconceitos de uma sociedade hegemonica que considerava a pratica
da capoeira como uma atividade menor e até mesmo perigosa.

Mestre Senna também é o responsavel pelo acolhimento da capoeira nas escolas, quan-
do indicou um dos seus alunos mais graduados, o fita verde Milton Gesteira Diniz Gongal-
ves, para ministrar aulas de capoeira no Colégio Joaozinho e Maria, em 1959. Com essa
iniciativa, ele abre as portas das instituicbes de ensino para a capoeira, mostrando, além
disso, o valor dessa manifestagédo afro-brasileira para o processo educacional de criangas e
jovens. Em seguida, um outro seu aluno, também fita verde, Fermar Lobdo Alves Dias,
ministrou aulas no Colégio Pernalonga, no inicio da década de 1970. O préprio Senna deu
aula de capoeira no Colégio Militar de Salvador.

Senna gostava de escrever sobre capoeira e por esse motivo sempre estava colaboran-
do com importantes revistas e jornais baianos. Manteve por um bom tempo a coluna EL.O
no Jornal IC, assim como criou sua prépria revista, a Senavox, além de escrever dois livros.
O primeiro, “Capoeira: arte marcial brasileira”, ntimero 3 da colecao Caderno de Cultura,
publicado em 1980 e editado pela Divisao de Folclore do Departamento de Assuntos Cultu-
rais da Secretaria Municipal de Educagao e Cultura da Prefeitura Municipal do Salvador. O
segundo foi “Capoeira Percurso”, publicado pela Senavox, em 1990, com prefacio do
jornalista Virgilio de Sa.
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Defensor ferrenho da capoeira esporte, Senna usou de seu prestigio politico para im-
pulsionar o projeto da Proposta de Regulamentagao da Capoeira Esporte, junto a Federa-
¢ao Baiana de Pugilismo (FBP), a Confederacao Brasileira de Pugilismo (CBP) e
posteriormente no Conselho Nacional de Desportos (CND), que sancionou a capoeira como
esporte em 1972. No final do parecer, datado de 26 de julho de 1972, o General Jair Jordao
Ramos, assinala ser a favor de que a capoeira seja considerada um desporto e que as provi-
déncias cabiveis de regras, estatuto, regulamento e divulgacao ficassem a cargo da Confe-
deracao Brasileira de Pugilismo, entidade méaxima do desporto de lutas, e que fosse dada
ciéncia ao Ministério de Educacido e Cultura, CBP e SENAVOX, academia responsavel
pelo encaminhamento do processo.

Entre as muitas participagoes em eventos de capoeira, Senna esteve no 2° Congresso
Brasileiro de Capoeira na Academia da Forca Aérea (AFA), no Rio de Janeiro. Polémico,
porém sempre com uma postura ética que lhe era peculiar, discutindo as questdes a fundo,
assentada no embasamento teérico de um pesquisador com seriedade de propoésitos.

Foi Diretor Especial de Capoeira da Federacao Baiana de Pugilismo e sua atuacao foi
coroada de éxito, justamente pelo trabalho realizado, especialmente num momento delica-
do de implantacio da capoeira esporte. A frente deste departamento, realizou competicoes,
das quais destacamos os campeonatos baianos, torneios seletivos e a Copa Senavox de
Capoeira em comemoracao ao seu Jubileu de Prata.

Teve destacada atuag@o como técnico das equipes baianas que participaram dos cam-
peonatos brasileiros. Nesta fungéo, mostrou competéncia levando a selecao baiana a con-
quistar, por duas vezes, o titulo méximo de Campeéa Brasileira de Capoeira.

Duas outras realizagoes do Mestre Senna merecem ser lembradas. Ele foi fundador do
Instituto Brasileiro de Estudos de Capoeira (IBEC), juntamente com os companheiros
capoeiristas Arara, [tapoan, Acordeon e Sacy. A outra foi o esfor¢co em que se empenhou
para realizar, ao lado de Itapoan e Dona Alice, o traslado dos restos mortais de Mestre
Bimba, de Goiania para Salvador, com o apoio da Prefeitura Municipal de Salvador.

Sao muitos e relevantes os servicos prestados a capoeira. Com certeza, é uma tarefa
ingrata tentar enumera-los ou mesmo tentar qualifica-los em nivel de importancia; isso
nos parece um tanto mesquinho e insignificante. Importante mesmo é conhecer as contri-
buicoes do Mestre Senna, que foram realizadas com coragéo e idealismo, permanecendo
vivas na memoria dos capoeiristas, nos livros, artigos, fotos e documentos para a posteri-
dade, requerendo no entanto estudos mais aprofundados sobre sua obra e sua vida em
favor da capoeira.

Mestre Senna desfalcou precocemente o rol dos capoeiristas dedicados ao bom jogo, a
uma boa roda de capoeira e ao ensino e a pesquisa. Seu legado nao tem precedentes e cabe
a cada um identificd-lo e reconhecé-lo. Como gostava de citar: A BELICOSIDADE brasilei-
ra exercitada com arte, amor, respeito, elegancia, equilibrio mental e fisico interpreta-se
como Arte Marcial, e chama-se CAPOEIRA.
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I Comunicagao pessoal, em 18 de julho de 2005.

2 Ver tese de Doutorado Livre Docente — “O corpo na capoeira“, UNICAMP.
3 Ibid, p.7.

41Ibid, p.7.

5 Hector Julio Paride Bernab6 — Carybé — escritor e artista plastico, natural de Lanus, Argentina, e radicado na Bahia
onde retratou com amor e fidelidade as tradigoes, crengas e costumes do povo baiano. Morreu em 1° de outubro de
1997, durante uma sessao num terreiro de camdomblé.

6 Wilson Lins, baiano, escritor, jornalista, romancista, membro da Academia de Letras da Bahia, amigo de mestre
Pastinha e apreciador da Capoeira Angola.

7 In: ALMEIDA, Ubirajara Guimarées. Agua de beber cAmara!: um bate-papo de capoeira. Salvador: EGBA, 1999.



Conclusoes e
recomendacoes







sta investigaco desenvolveu-se a partir de trés direcoes bésicas e complementa-

res: na primeira, nos ocupamos exaustivamente da fundamentacao teérica, bus-
cando alargar os conhecimentos e facilitar uma analise minuciosa e criteriosa dos dados
obtidos em entrevistas. Na segunda, nos debrucamos sobre a biografia de Mestre Bimba,
objetivando aprofundar o conhecimento de sua vida ptblica, da vida privada, de sua lide-
rancga na capoeira, da criacao da Capoeira Regional e principalmente do mito Mestre Bimba,
o rei da capoeira. Na terceira direcao, nos inclinamos atentamente para a pesquisa empirica,
objetivando a andlise dos contetidos obtidos nas entrevistas com os alunos de Mestre
Bimba, na sua maioria em video, e por meio de questionario previamente respondido pelos
mestres, contramestres e professores de capoeira da atualidade. Vale registrar que nesta
fase também foi contemplada a observagéo direta obtida nos eventos de capoeira, dos quais
este pesquisador participou intensamente.

De posse da analise dos resultados e das evidéncias encontradas neste estudo, pode-
mos finalmente responder a questao principal: Qual era a metodologia de ensino e a acao
pedagdgica que usava Mestre Bimba para ensinar a Capoeira Regional e quais seus desdo-
bramentos na formagao educacional, cultural e de filosofia de vida dos seus alunos?

Nesta exposi¢ao, partimos de nosso objetivo geral: analisar a metodologia utilizada
por Mestre Bimba para o ensino da Capoeira Regional, bem como os desdobramentos de-
correntes desta agio pedagogica na formagao educacional e cultural e na filosofia de vida
de seus alunos. Em seguida, tratamos dos objetivos especificos listados na primeira parte
deste estudo.

Em nossa investigacao, encontramos informagoes desencontradas sobre o perfil de
Mestre Bimba, relativas ao seu relacionamento com pessoas, especialmente com seus alu-
nos: alguns afirmaram ser Mestre Bimba um homem fechado, introvertido e que somente
aparentava ser alegre e extrovertido nos dias de festas, durante os eventos, batizados, for-
maturas e apresentagoes folcloricas do seu grupo. Alguns informantes disseram ser ele um
sujeito alto, forte, disciplinador embrutecido, chegando mesmo a ser grosseiro, o que coa-
dunava com a sua reduzida escolaridade formal.

Por outro lado, nos deparamos com informes controversos, que asseveraram ser Bimba
um homem simples, semi-analfabeto, com uma conduta que se utilizava da autoridade sem
ser autoritaria, mas disciplinador, educador, amigo dos seus alunos, preocupado com os
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seus, a exemplo das viagens que empreendia juntamente com suas baianas, tocadores e
alunos, quando assumia toda a responsabilidade, procurando o bem-estar dos seus “co-
mandados”, como se reportou Nalvinha: “meu pai se preocupava para que tivéssemos boa
alimentacao, ficassemos em bons hotéis e o conforto dos seus alunos”. Cafuné, Escurinho,
Sarigué e Angoleiro distinguiram, sobretudo, o lado afetivo de Bimba contando detalhes em
que Bimba demonstrava ser carinhoso.

Outros entrevistados disseram considerar Mestre Bimba um pai, um orientador, um
exemplo de vida; um homem dotado de sabedoria, um génio, um conselheiro preocupado,
que ensinava muito mais que simplesmente capoeira, ensinava a viver. Ensinava a arte de
gingar na vida.

Para os capoeiristas da nova geracéo, os mestres, contramestres e professores de ca-
poeira, Mestre Bimba representa um mito, um simbolo de resisténcia, um revolucionario;
o criador de algo novo, o descobridor de uma capoeira diferente, contundente, eficiente;
um homem que mudou o rumo da historia, um lider, uma pessoa dotada de inteligéncia
emocional; um guerreiro, um sujeito forte, lutador e que acreditava no seu ideal; uma
pessoa perseverante, de forte personalidade, um grande estrategista, uma pessoa que deve
ter sofrido muitos preconceitos, mas soube trilhar seu caminho, sem olhar para tras.

Pela andlise dos depoimentos, encontramos evidéncias do reconhecimento, do apre-
¢o, da admiracdo, do respeito e da reveréncia, que revelam ser Mestre Bimba um mito,
concebido na imagem de um sujeito iluminado, criador e que enxergava a frente do seu
tempo; um exemplo a ser seguido por todos aqueles decididos a perseguir a profissdo de
mestres de capoeira.

Distinguimos indicios de que os alunos de Mestre Bimba sempre gozaram de espaco,
junto ao mestre, para a finalidade de contribuir de alguma forma na estruturagéao da Capo-
eira Regional. Decanio, um dos alunos mais influentes da Capoeira Regional, afirma clara-
mente a efetiva participacao de Cisnando na década de trinta. Outros entrevistados igualmente
afirmaram terem visto ou mesmo participado de eventos com a intencdo de colaborar na
sistematizacao e para a divulgacao da Capoeira Regional.

L sabido que a capoeira foi considerada, outrora, como uma atividade marginalizada,
sendo reprimida e chegando mesmo a constar do Cédigo Penal Brasileiro, mas o que tem
causado espanto é como a capoeira em pouco tempo conseguiu se inserir nas instituigoes
“nobres e conservadoras” da sociedade hegemonica.

Constatamos que, ao criar a Capoeira Regional, Mestre Bimba estabeleceu uma rup-
tura marcante entre a capoeira praticada na época e a sua nova proposta de capoeira, criada
a partir da juncao da Capoeira Angola e do Batuque. Este fato atribuiu a Bimba muitos
adjetivos, a exemplo de: “o Lutero da capoeira”, como disse Carybé; “o tal”, como disse
Fred Abreu; “um divisor de dguas”, como disse Muniz Sodré; “um agente de mudancas”,
como afirmou Luiz Renato; e “um verdadeiro mestre”, com se refere Itapoan.
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Este novo projeto de capoeira liderado por Mestre Bimba, e compartilhado de perto
por seus alunos, extrapolou os muros do CCFR e avancou, conquistando espagos no exér-
cito, em escolas, universidades, clubes sociais, festas civicas, seminarios nacionais, ginasi-
os de esportes e até apresentacio para o Presidente da Repiiblica, Getiilio Vargas, no Palacio
do Governo em Salvador. Todo esse esforco tinha uma intencéo declarada de mostrar o
valor da Capoeira Regional, como luta, esporte, cultura, educagio e de filosofia de vida.

Além disso, pudemos identificar varios fatos marcantes vivenciados pelos alunos de
Mestre Bimba durante a sua permanéncia no CCFR. Sao fatos que, na sua maioria, revelam
uma significAncia particular, pois entendemos que cada individuo tenha a sua maneira
peculiar de perceber e assimilar os acontecimentos, ja que tudo depende de muitos fatores,
do momento psicolégico, do estado emocional, da condi¢ao motivadora, da disposicao, do
engajamento, da capacidade de concentracao, do nivel de aprendizado e principalmente do
amadurecimento. Por conseguinte, os olhares em dire¢do a acontecimentos corriqueiros
ou mesmo extraordindrios sdo divergentes, tém conotacoes diferenciadas. Aqui, vale res-
saltar, no que respeita aos alunos de Mestre Bimba, que a nossa amostra se ateve proposi-
talmente a épocas diferentes de convivéncia na academia de Mestre Bimba, com a finalidade
de podermos identificar melhor os fatos que marcaram essas vidas para sempre.

Uma outra investigagdo, cujo resultado nos chamou a atengéo em especial, foi a de
conhecer melhor como se dava a convivéncia com os diferentes na academia de Mestre
Bimba e em qué este fato impactou a vida dos nossos entrevistados.

Encontramos evidéncias de que na academia de Mestre Bimba a convivéncia com os
diferentes, o forte e o fraco, o habil e o indbil, o preto, o branco e o mulato, o alto e o baixo,
0 escolar e o universitario, o rico e o pobre, o violento e o manso, o formado e o calouro e
mais as diversidades religiosas, ideoldgicas e politicas, proporcionaram uma experiéncia
sem igual a vida dos nossos informantes. Eles pontuaram alguns aspectos de real significa-
do para eles, a exemplo da irmandade, da amizade, de “um por todos, todos por um”, como
se referiu Arara: “mexer com um aluno de Bimba é mexer com todo o enxame de abelhas”.
Para Nenel, as diferencas nao se consolidavam “devido a presenga equilibrada de Bimba,
por esse motivo e uma atitude firme, segura do mestre as pessoas aprendiam a respeitar os
limites de cada um”.

Itapoan ressalta com veeméncia que na escola de Mestre Bimba existia uma irmanda-
de, que ninguém queria ser melhor do que ninguém, todos tinham o foco em treinar capo-
eira; ficar bom era uma conseqiiéncia. Na busca desse objetivo, existia, sobretudo, o respeito
pela diversidade, a amizade pelo compartilhar, o zelo do aluno formado pelo aluno calouro e
atitudes constantes, firmes e exemplares, de Bimba. Destacamos que a rigor esse senti-
mento de amizade, de reconhecimento por ter sido batizado na Capoeira Regional, perdura
até os dias de hoje.

Observamos, ainda, se os alunos de Bimba tém incorporado no seu comportamento
uma filosofia de vida adquirida nas rodas da Capoeira Regional, e se a colocam em prética
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em seu cotidiano. Dessa anédlise, encontramos indicios que nos levam a ter clareza de que
os alunos de Mestre Bimba incorporaram de alguma maneira as licoes ministradas. Eram
licbes bem simples e, na maijoria, passadas de maneira descontraida e bem-humorada. Li-
¢Oes como: nao passar em baixo de arvore polpuda; quando for dormir na casa de estra-
nhos, fique de olho aberto contando as telhas; ao andar pela rua durante a madrugada nao
dobre a esquina pelo passeio, va para o meio da rua; a fruta s6 d4 no tempo; apenas para
citar algumas ligoes, alguns conselhos.

Pela expressividade dos nossos entrevistados fica evidente a existéncia de uma filoso-
fia de vida adquirida na Capoeira Regional, consubstanciada por uma maneira de ser dife-
rente, observada no modo de andar, na maneira de olhar, no tom da conversa, no jeito
desconfiado, na agilidade dos movimentos e na certeza de gingar sempre.

Procedendo a anélise da metodologia de Mestre Bimba para o ensino da Capoeira
Regional, optamos por examiné-la sob a 6tica dos dois tipos de populagdo que serviram de
base ao nosso estudo empirico. Nos detemos, inicialmente, nos alunos de Mestre Bimba,
cujas informacdes nos levam a asseverar que a grande diferenga entre ele e outros mestres
de capoeira de sua época esta no fato de que ele pesquisou a capoeira e, de acordo com suas
experiéncias, criou um método de ensino que desafia o tempo, e vem sendo aplicado até
hoje nas aulas de capoeira.

Uma outra caracteristica observada é a sistematizacao do método, que propicia um
aprendizado mais rapido, eficiente, seguro, seqiienciado e repleto de desafios, o que deixa
os alunos avidos por novos conhecimentos, além de ser mais participativo, praticado em
duplas, e muito estimulante, pela ludicidade.

No entendimento dos mestres, contramestres e professores de capoeira da atualida-
de, encontramos algumas afirmacoes interessantes, que listamos: a) foi um artificio bas-
tante apropriado para dar visibilidade a capoeira no seio da classe média de sua época; b)
todos os movimentos das seqiiéncias estio inseridos em qualquer proposta de jogar capo-
eira, em qualquer estilo da atualidade; ¢) esta combinacao de movimentos reflete o que ha
de mais moderno em termos de metodologia de ensino, pois proporciona o aprendizado de
estruturas simples de defesa e ataque, evoluindo para estruturas mais complexas; d) acre-
dito que este método ajuda muito no aprendizado, pois condiciona o aluno a treinar os
movimentos e em conseqiiéncia a aprendé-los; e) ajuda o aluno novo a ter uma melhor
apresentagdo quando entra numa roda, pois as seqiiéncias nao deixam de ser uma pequena
simulacéo de jogo (ataque e defesa); e f) o método usado por Bimba ainda é bastante atual.
“Para a nossa época € super eficiente, imagine ha setenta anos atrdas. O mestre ‘sistemati-
zou’ o treino, importante para um melhor entendimento do aluno”.

Neste resgate de algumas consideragoes dos nossos entrevistados percebemos o quanto
suas colocacdes despertam neles a certeza de que Mestre Bimba usava uma metodologia
eficiente para o ensino da Capoeira Regional, a qual rompe a barreira do tempo e continua
sendo atual, propria para o jogo da capoeira de qualquer estilo.
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Concluimos, portanto, que Mestre Bimba tinha um projeto para a sua criagao, a Capo-
eira Regional, todavia nao tinha uma instrucao formal que o capacitasse a escrever suas
idéias; sua vivéncia também era outra, seu aprendizado e conhecimento foram adquiridos
através da oralidade, uma préatica do seu tempo, da sua época, da sua gente. No entanto,
Bimba, tocado pela sua genialidade e audacia, levou a frente seu projeto, compartilhando
sua estruturacao com seus alunos durante aproximadamente quarenta e seis anos. Essa
estruturagdo ocorreu em épocas diferentes, o que denota a parceria constante que tinha
Bimba com seus discipulos. Sabiamente, possibilitava a interferéncia dos alunos, experi-
mentava, criticava: se boa, a proposta era adotada e partilhada com eles. O seu Projeto
Pedagogico para a Capoeira foi se constituindo ao longo dos anos, sendo enriquecido no
dia-a-dia, pois Bimba, apesar de ver além do horizonte, de enxergar a frente, balizava seu
trabalho no cotidiano, vivia cada dia intensamente até finalizar sua missao em Goidnia
apresentando no palco sua capoeira.

O seu Projeto Pedagégico foi composto do exame de admissao, seqiiéncia de ensino,
seqiiéncia da cintura desprezada, batizado, roda de capoeira, esquenta-banho, formatura,
itina, curso de especializacao, toques de berimbau, cantos, miisicas, golpes e regulamento.
Além de ter fundado uma escola de capoeira, o Centro de Cultura Fisica Regional, mais
conhecida como academia de Mestre Bimba, mantinha um grupo folclorico apresentando-
se regularmente em espaco proprio no Sitio Caruano, no Nordeste de Amaralina.

A agéo pedagbgica de Mestre Bimba era inteiramente coerente com seus propositos e
através da Capoeira Regional influenciou toda uma geragéo, sendo um verdadeiro constru-
tor de homens, forjou cidadédos brasileiros e, por mérito proprio, recebeu o titulo de Doutor
Honoris Causa da UFBA (Post-mortem), em 12 de junho de 1996. Um reconhecimento
pelo seu valor como uma personalidade distinguida pelos relevantes servicos em favor da
educacao, da cultura e das artes, no cenario baiano, nacional e internacional.

Entendemos ser Mestre Bimba uma personalidade muito grande para caber em uma
obra s0, por isso recomendamos e sugerimos a ampliacdo deste estudo com a finalidade de
produzir novas investigacdes na area da capoeira. Reconhecemos que urgem novas pesqui-
sas nas mais variadas vertentes, a partir de abordagens metodolégicas diferenciadas,
objetivando a construgdo de um marco tedrico sedimentado sobre estas manifestacoes
afro-brasileiras, ricas de elementos culturais, mas carentes de pesquisas cientificas
aprofundadas.
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A Mestre Bimba, que um dia me pegou pelas maos e na roda me ensinou a gingar, a ter fluidez nos
movimentos do corpo e da alma; me fez olhar o mundo diferente, extrapolando o limite pobre do corpo,
e a emergir no privilégio dos sonhadores de tocar as estrelas pela infinidade do espirito.

Mestre Xaréu
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MUSICA DE CAPOEIRA. Mestre Luiz Renato. Direcéo: Fernando C. de Aratijo. 1 CD.

SOU FELIZ!!! SOU CAPOEIRA REGIONAL. Produgao: Grupo Porto da Barra Montreal/Canada.
Diregéo Artistica: Careca. 1 CD

UM ENCONTRO DE AMIGOS: Coletanea Inédita. Producao: Praticando Capoeira. 1 CD.
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