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Titulo

Sistema de Protecéo Coletiva contra Quedas na Industria da Construgéo Civil
Assunto

Outras obras de engenharia civil ndo especificadas anteriormente.

Resumo

Segundo o Ministério do Trabalho e do Emprego a construcéo civil é o setor industrial que
apresenta maior quantidade de acidentes fatais e ndo fatais. A falta de protecdo para situacdes
de risco de quedas de altura se constitui na causa principal desse elevado numero de
acidentes ocorridos na construgdo civil. Dessa forma, esse dossié visa apresentar
equipamentos de protecdo coletiva contra quedas enfocando o fechamento de abertura de
poco de elevador e de lajes, a protecdo de periferia de lajes e de escadas com a utilizacdo de
guarda-corpo e o desenvolvimento de solucBes de plataformas principais e secundarias de
protecdo, obedecendo aos critérios estabelecidos e definidos na NR 18.

Palavras chave

EPI; equipamento de protecdo individual; equipamento de seguranca; protecdo; seguranca;
segurancga do trabalho

Conteudo
1 INTRODUCAO

As quedas em trabalhos de altura, principalmente em construcéo civil, representam a maior
causa de mortalidade por acidentes ndo apenas no Brasil, mas provavelmente em todo o
mundo. As medidas de protecao coletivas contra quedas de altura séo obrigatérias e
prioritarias, segundo a NR 18.

Segundo Pires (1998, p. 72), para um acidente ocorrer, muitos sdo os fatores desencadeantes.
No caso de quedas em altura, destaca-se:

e Grau de compreensao dos trabalhadores;

e Valores e cultura dos trabalhadores (ndo visualizam o risco);

e Problemas de saude dos trabalhadores que os tornam inaptos ao trabalho (epilepsia,
dependéncia quimica, hipertenséo, diabetes, labirintite, etc.);

¢ Equipamentos de Protecao Individual (EPI) - incbmodos (pesados, dificeis de montar, ndo
utilizacdo de EPI's adequados, etc.);

e Equipamento de fixagdo de EPI's mal dimensionados e que dificultam o trabalho (mal
instalados, faltando partes, inexistentes nos pontos de passagem e transferéncia);

o Falta de qualificacdo dos trabalhadores (falta de treinamento, orientacdes, etc.);

¢ Falta de qualificacédo da supervisao (falta de conhecimento de tipos de superficies, telhas,
passagem de cabos, primeiros socorros, retiradas de emergéncia);
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¢ Questdo ergondmica (excesso de jornada de trabalho que exige esforco fisico,
concentracdo e constante preocupacédo — fadiga que induz a erros de apreciacao e falhas).

Pensando dessa forma, no ano de 2004, foi realizado pelo SESI (Servigo Social da Industria),
em parceria com a UFBA (Universidade Federal da Bahia), um estudo sobre “Sistema de
Protecdo Coletiva contra Quedas na Industria da Construcéo Civil”, envolvendo visitas técnicas
a diversos canteiros de obras na cidade de Salvador no estado da Bahia, com o intuito de
relatar os principais problemas observados nesse setor quanto a utilizagdo de equipamentos de
protecao coletiva contra queda de altura pelas construtoras. Esse estudo resultou em um
projeto denominado de “Desenvolvimento de Sistema de Protecéo Coletiva contra Quedas na
Industria da Construcao Civil — Etapa I”.

Nesse projeto desenvolvido pelo SESI, foram identificados os equipamentos de protecao
coletiva contra quedas observados nos canteiros visitados, assim como a relacdo das
deficiéncias encontradas na montagem dos mesmos. Para tanto, o projeto sugere melhorias
nos sistemas observados, através da indicacdo de solugfes préticas e seguras de sistema de
protecao coletiva contra quedas, em conformidade com a NR 18 (Norma Regulamentadora do
Ministério da Trabalho e Emprego).

Para a avaliacdo desses solugdes alternativas, foram realizadas montagens das mesmas em
03 canteiros de obras em Salvador/Bahia, o que desencadeou na Etapa Il do projeto.

2 OBJETIVO

O presente dossié tem por objetivo mostrar algumas solugdes alternativas de sistema de
protecao coletiva contra queda de altura na construcéo civil, desenvolvidas pelo SESI/Bahia e
em parceria com a Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Além disso, as questdes de durabilidade e reaproveitamento dos materiais utilizados na
confecc¢do das solugdes também séo discutidas.

Também faz parte do dossié uma analise comparativa das novas tecnologias com as
atualmente utilizadas pelas construtoras. Todas as solucfes apresentadas seguem 0s
requisitos expostos na Norma Regulamentadora 18: Condi¢Bes e Meio Ambiente do Trabalho
na Induastria da Construcéo.

3 METODOLOGIA DESENVOLVIDA

Como dito anteriormente, foram selecionadas trés obras de trés construtoras distintas para a
aplicacdo das solucbes desenvolvidas pela equipe de trabalho.

Os equipamentos de protecdo coletiva selecionados para o desenvolvimento do presente
trabalho séo:

e Bandeja de periferia (Plataformas de protecao primaria e secundaria);
e Fechamento de aberturas nas lajes;
e Guarda-corpo de bordo do pavimento / vao do elevador / escadas.

Estes equipamentos de protecdo coletiva foram selecionados por equipe multidisciplinar como
sendo os mais importantes dentro de uma obra. Esta se justifica pela grande ocorréncia de
acidentes do trabalho na construcao civil relacionados a queda de altura.

Para cada equipamento foi feito um acompanhamento da sua elaboracdo, montagem e
desmontagem. Todo o processo foi registrado por fotos e anotagfes referentes principalmente
as dificuldades encontradas em cada etapa.

4 RESULTADOS
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Neste capitulo séo apresentados os resultados obtidos, da aplicacao dos equipamentos de
protecao coletiva contra quedas desenvolvidos pela equipe de trabalho.

4.1 Bandeja de Periferia

Inicialmente serd mostrado o processo convencional de elaboracdo, montagem e
desmontagem de bandejas periféricas. Posteriormente sera apresentada a nova proposta para
este tipo de equipamento de protecdo coletiva.

4.1.1 Processo com Bandeja Convencional

Os materiais normalmente utilizados para a elaboragéo das bandejas de periferia séo:

e Perfis metalicos tipo U (FIG. 1);
e Tabuas agrestes;
e Pregos.

Perfil metalico

Estrutura da
edificacédo

&
<«

Figura 1: Foto (a esquerda) e ilustracéo (a direita) do perfil metélico convencional.
Fonte : SESI-BA

O processo de montagem tem inicio no transporte até o pavimento determinado para a
instalacdo, feito por operéarios através do elevador de carga da obra. O Elevador pode suportar
cerca de 40 a 60 tdbuas ou 30 perfis metalicos. ApGs chegar ao pavimento, 0s materiais sdo
movimentados para proximo do local onde acontecera a instalagéo da bandeja.

Furos na laje e nos perfis metalicos séo feitos para a passagem dos vergalhdes ou cabos de
aco, que servem para fixar a bandeja na estrutura da edificacdo. A (FIG. 2) mostra os operarios
fazendo os furos, respectivamente na laje e no perfil.

. Vr, ok [

Figura 2: Operaérios fazendo os furos necessérios para a fixagdo da bandeja.
Fonte: SESI — BA
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A colocacéo das tdbuas necessita de, no minimo, dois operarios (FIG. 3), sendo realizado o
corte da tabua e a fixacao no perfil metalico no momento da colocacao. O corte das tabuas
ocorre de duas formas, como ilustrado pela (FIG. 4), em alguns momentos 0s operarios medem
a distancia entre os perfis e cortam a tabua dentro do pavimento, em outros eles colocam a
tabua primeiro sobre os perfis, alinhando por um lado, e cortam a extremidade em excesso.

Figura 4: Corte da tdbua dentro do pavimento (a esquerda) e com a tabua sobre os perfis metalicos (a
direita).
Fonte: SESI — BA

O aspecto final da bandeja montada de maneira convencional esta apresentado na (FIG. 5).

Observa-se que sdo necessarias muitas tabuas para o total fechamento da &rea prescrita pela
NR18.
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Figura 5: Aspecto final da bandeja convencional de periferia.
Fonte: SESI — BA

O processo de desmontagem da bandeja convencional é muito parecido com o de montagem.
As tabuas sao retiradas uma de cada vez, gerando um longo tempo para uma atividade que
ndo agrega valor do ponto de vista da produgdo como também da seguranca (FIG.6). A
retirada do perfil também é feita por unidades. A (FIG.7) mostra dois funcionarios retirando um
perfil metélico convencional.

Figura 6: Processo de desmontagem da bandeja convencional.
Fonte: SESI — BA

Figura 7: Processo de retirada do perfil metalico.
Fonte: SESI — BA

De acordo com depoimentos dos préprios operarios as principais dificuldades estéo
relacionadas ao transporte dos materiais e a montagem. Com relagéo ao transporte, a maior
dificuldade esta ligada a grande quantidade de pecas necessarias para o fechamento da area
equivalente ao perfil metalico. Ja o que ocorre na montagem € perigo de queda, porque 0s
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operarios trabalham externamente ao pavimento da edificagcdo e com altura superior a dois
metros.

A facilidade encontrada também pelos operérios é o fato do perfil metalico convencional ser
relativamente leve.

4.1.1.a) Seguranca no Processo com Bandeja Convencional

Através das FIG. 03, 04 e 06, pode-se observar que durante a montagem e a desmontagem
das bandejas é necessério que os operarios caminhem sobre os perfis metélicos e as tdbuas,
aumentando assim a probabilidade de queda.

De acordo com noticias veiculadas nos jornais de Salvador, nos ultimos seis meses
aconteceram dois acidentes fatais onde vitimaram quatro operarios que realizavam limpeza e
montagem de bandejas.

Os operérios estavam utilizando cinto de seguranga, porém o mesmo ndo estava fixado ao
cabo guia e nem utilizavam dispositivo trava-queda. O fato € que a bandeja que nao resistiu a
sobre carga (peso dos operdrios) e despencou.

Um dos problemas mais comuns neste tipo bandeja € a durabilidade dos materiais, pois ficam
expostas a intempéries (sol, chuva e materiais que caem ao longo da obra) e com o passar do
tempo, 0 que seria uma protecao, acaba se tornando um risco adicional nas obras.

Por este motivo, o SESI junto com a UFBA pensou numa nova forma de bandeja, onde o
operério ficasse menos exposto.

4.1.2 Processo com a Nova Bandeja

Os materiais utilizados para a elaboragcéo da nova bandeja foram:

Perfil metalico tipo duplo “I7;

Chapa de madeira compensada resinada,
Cabo de aco com bracadeiras;

Escoras metdlicas;

Parafusos.

O perfil metalico tipo duplo | foi desenvolvido pela equipe de trabalho com o objetivo de ser
viavel economicamente e mais seguro de manusear do que os tradicionalmente usados no
mercado de Salvador. A utilizacdo de chapa de madeira compensada busca diminuir os
componentes do processo de montagem em que eram utilizadas varias tabuas. A FIG.8
apresenta alguns materiais utilizados para a elaboracdo da nova bandeja.
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Figura 8: Detalhe do novo perfil metdlico (a esquerda) e perfil, escora e chapa compensada (a direita).
Fonte: SESI — BA

O trabalho com bandeja de periferia foi desenvolvido com a elaboragéo de duas bandejas, uma
primaria e uma secundaria. Primeiramente transporta-se o material necessario para o
pavimento em que serd instalada a bandeja. A FIG. 9 mostra os materiais sendo colocados no
elevador de carga para serem transportados.

T

;:. :f/ ™

Figura 9: Colocag&o dos materiais no elevador de carga.
Fonte: SESI — BA

A bandeja é montada dentro do pavimento. Inicialmente, corta-se o compensado e a ripa de

acordo com o tamanho adequado ao perfil metalico, em seguida séo feitos furos nas ripas de
acordo com FIG.10.

=

Figura 10: Execucao dos furos nas ripas.
Fonte: SESI - BA
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As ripas sao fixadas diretamente nos perfis e em seguida as chapas de compensado, ambos
fixados com parafusos nos perfis. Na FIG.11 est4 apresentado a fixacdo da ripa e da chapa
compensada no perfil metalico.

Figura 11: Fixac&o da ripa e da chapa compensada no perfil metalico.
Fonte: SESI — BA

ApOs a elaboracdo da bandeja é calculado o quantitativo de cabo de a¢o necessario para
sustentar a bandeja. Os cabos sdo presos em vergalhdes fixados no pavimento superior ao da
instalacdo da bandeja. Para estabilizar o encaixe da bandeja na laje séo utilizadas escoras
metalicas sobre os perfis metalicos. A FIG.12 mostra um esquema da solucéo proposta.

~
N
A

. abo de aco
\\
\\

. \\
Lgje Escora N

Bandeja AN

1

Figura 12: Nova solugéo para bandeja de periferia.
Fonte: SESI — BA

Durante o processo de instalagdo da nova bandeja séo necesséarios aproximadamente quatro
operarios, dois para puxar os cabos no pavimento superior e dois para empurrar as bandejas
no pavimento inferior.

A FIG.13 apresenta a posicdo dos cabos de a¢o na bandeja e os operarios, no pavimento
superior, responsaveis por segura-los.
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Figura 13: Bandeja com os cabos de aco (a esquerda) e operarios segurando os cabos de ago da
bandeja (a direita).
Fonte: SESI - BA

A Unica diferenca na instalacéo entre a bandeja primaria e secundaria € a utilizacdo de um
corda para sustentar o peso da bandeja priméria (FIG.14). No caso da secundaria toda a
instalacéo é feita apenas com o cabo de aco.

- S g
o o

Figura 14: Instalacdo da nova bandeja primaria com uso de corda.
Fonte: SESI — BA

O aspecto final da nova bandeja priméaria e secundaria esta apresentado na FIG.15.

Figural5: Aspecto final da nova bandeja primaria (a esquerda) e secundaria (a direita).
Fonte: SESI — BA

A desmontagem das novas bandejas é executada, no minimo, por trés funcionarios.
Inicialmente sao retiradas as escoras metalicas e com a ajuda de dois operarios, move-se a

10
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bandeja para dentro do pavimento da edificacdo. Com a bandeja totalmente dentro do
pavimento o cabo de aco é removido. Estes dois processos estéo ilustrados na FIG.16.

Figura 16: Retirada da nova bandeja (a esquerda) e do cabo de aco (a direita).
Fonte: SESI - BA

Como a nova bandeja é elaborada em médulos, os mesmos devem continuar montados,
facilitando o transporte para o0s outros pavimentos. O transporte destes mddulos pode ser feito
por guincho foguete ou minigrua (FIG. 17), visto que os modulos ndo cabem nos elevadores de
carga. A FIG.18 mostra o transporte de uma bandeja secundaria com a utilizacdo de minigrua
pelo vao do elevador.

Figura 17: Minigrua na Ultima laje (a esquerda) e no poco do elevador (a direita).
Fonte: SESI - BA

o

Figura 18: Transporte da bandeja com uma minigrua.
Fonte: SESI — BA

Um dos principais beneficios dessa solugéo é a diminuicéo do risco de queda pelos operarios,
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pois 0s mesmos néo ficam expostos fora do pavimento. Levando em consideracéo a ndo
necessidade de separacdo da madeira dos perfis metalicos apds a desmontagem, existe um
ganho na eficiéncia do processo de transporte e instalagcdo para os pavimentos seguintes.

Neste processo € necessario aproximadamente trés funcionarios, dois para movimentar a
bandeja e um para operar a minigrua. Os principais riscos associados a montagem desta
bandeja séo: ruido (serra circular manual, furadeira), poeira vegetal, contato com materiais
perfuros-cortantes, esforco fisico (numa propor¢cdo menor que na solucao anterior), queda de
pessoas (huma propor¢cdo menor que na solucdo anterior) e de materiais.

Para realizar a montagem e desmontagem da bandeja € obrigatério que os operarios utilizem
0s seguintes EPI(s):

Botina de Vaqueta;

Capacete de Seguranca,;

Luva de Raspa;

Cinto de seguranca tipo para-quedista;

Trava Quedas Retratil;

Méscara descartavel P1 poeiras, fumos e névoas;
Protetor Auricular de insergédo — Tipo Plug.

E imprescindivel a utilizag&o do seguinte equipamento para a realiza¢io deste servico:

Cabo Guia — Trava Queda.

4.2 Fechamento de Aberturas nas Lajes
Os materiais utilizados para fazer o fechamento das aberturas nas lajes sé&o:

e Tabuas ou chapas compensadas;
e Barrotes;
e Pregos.

A madeira utilizada foi proveniente das sobras dos processos de execuc¢do de férmas e
escoramentos. A FIG.19 apresenta um estoque de sobras de madeira em obra.

Figura 19: Estoque de sobras de madeira em obra.
Fonte: SESI — BA

A elaboracédo do fechamento consiste em unir duas pec¢as de madeira, formando um tipo de
tampa. Uma das partes constituintes deste equipamento é o tampo, este tem a funcao de

, . . Tamégo .
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impedir 0 acesso vertical a abertura deixada na laje para a passagem das instalag6es prediais.
A outra parte é a base, a qual mantém a estabilidade do tampo. O tampo € elaborado com
tabuas ou chapas compensadas, enquanto para a base séo utilizados barrotes FIG. 20.

Figura 20: Projeto de um fechamento de laje.
Fonte: SESI — BA

O processo de montagem do dispositivo de fechamento de laje é simples. O primeiro passo é
mensurar a abertura que sera fechada. De posse de uma trena, apenas um funcionario faz as
medidas (FIG.21).

Figura 21: Mensuragé&o da abertura na laje.
Fonte: SESI — BA

O segundo passo € a elaboracdo da tampa. A FIG.22 mostra um operario fazendo o
equipamento utilizando uma tabua. A colocagéo da tampa da-se com o travamento do barrote
na abertura da laje (Figura 22).

Figura 22: Operério fazendo uma tampa de fechamento de laje (a esquerda) e colocando um barrote na
abertura da laje (a direita).
Fonte: SESI - BA

Um detalhe construtivo na execucao da tampa é o chanfro nas extremidades do tampo de
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aproximadamente 45°. Na FIG.23 estédo apresentados duas tampas no seu aspecto final.

Figura 23: Tampas fechando aberturas na laje.
Fonte: SESI — BA

Nas obras onde foram realizados os trabalhos foram avaliadas as aberturas para passagens
das instalagdes hidrossanitarias como os shafts e a passagem para a tubulacdo do vaso
sanitario, nesse caso, a sugestdo que consta na Recomendacao Técnica de Procedimentos
(RTP) 01, Medidas de Protecao contra Quedas de Altura, séo suficientes.

Possiveis fechamentos para as grandes aberturas observadas nas obras acompanhadas
devem ser submetidas ao dimensionamento estrutural especifico, entretanto a solugéo
observada em todas as constru¢cdes acompanhadas foi o isolamento da area por meio de
guarda-corpos.

Os principais riscos associados ao fechamento de abertura de lajes séo: ruido (serra circular
manual, furadeira), poeira vegetal, contato com materiais perfuros-cortantes, posturas
inadequadas.

Para realizar a montagem e desmontagem dessa solucdo é obrigatorio que os operarios
utilizem os seguintes EPI(s):

Botina de Vaqueta;

Capacete de Seguranca;
Luva de Raspa;

Protetor auricular tipo plug;
Protetor Auricular de insergao.

4.3 Guarda-Corpo

A utilizacéo de guarda-corpo se da em duas situac¢des nas obras. Uma delas é na forma
externa das vigas do pavimento a ser concretado. A outra situacdo é na periferia dos
pavimentos ja concretados.

A solucdo desenvolvida pela equipe de trabalho para as duas situacdes foi um guarda-corpo

metdlico padrdo. Na sua construgéo séo utilizados perfis de metalon com tela galvanizada. A
FIG.24 mostra o esquema do guarda-corpo metalico.
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4.3.1 Guarda-Corpo de Forma de Viga

tela galvanizada

Perfil metalon
20x20(mm)

Perfil metalon
30x30(mm)
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Figura 24: Esquema do guarda-corpo metélico.
Fonte: SESI — BA

Q3
|

47

O guarda-corpo de forma de viga é projetado para proteger os operdrios contra queda de altura

durante a execucado da concretagem das lajes. Os materiais utilizados para a instalacdo do

equipamento sdo:

Para fazer a fixagao deste é necessaria a confec¢do de uma peca metalica (FIG. 25). Esta

Guarda-corpo de metalon;

Peca metalica para fixar o guarda-corpo;

Pregos 12x10;

Sarrafos (existente na forma de viga).

peca tem um espaco para encaixar 0os pés do guarda-corpo e uma abertura para permitir a sua
fixac&o nas formas das vigas.
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Figura 25: Peca metdlica para fixagdo do guarda-corpo.
Fonte: SESI — BA

A FIG. 26 apresenta as fotos do guarda-corpo e da peca de suporte.

i,—

F

Figura 26: Guarda-corpo (& esquerda) e peca de suporte (a direita).
Fonte: SESI — BA

O processo de instalagéo do guarda corpo inicia-se pelo transporte dos componentes. Todos

0s materiais séo transportados pelo elevador de carga. A FIG. 27 mostra os guarda-corpos
sendo transportados no elevador de carga.
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Figura 27: Dois guarda-corpos sendo transportados no elevador de carga.
Fonte: SESI - BA

O segundo passo para a instalagdo do guarda-corpo € a colocagdo da peca de suporte na
forma da viga de bordo. Primeiramente as pecas de suporte sao fixadas em pedacos de
madeira (FIG. 28), depois estas madeiras sdo colocadas nas férmas, na posi¢do de costelas.

Figura 28: Operério fixando uma peca de suporte em um pedaco de madeira.
Fonte: SESI - BA

As pecas sdo pregadas nas costelas da forma com trés pregos. A FIG 29 mostra a peca para a
fixagdo do guarda-corpo.

Figura 29: Peca metélica de fixacdo do guarda-corpo.
Fonte: SESI — BA

O objetivo é que esta peca se mantenha fixada na férma ao longo da execucgédo da estrutura,
facilitando o processo de montagem e desmontagem. Na FIG 30 esta apresentada a posicao
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da peca de suporte e a colocacdo do guarda-corpo por apenas um funcionario.

Figura 30: Posicdo da peca de suporte (& esquerda) e a colocacgao do guarda-corpo (a direita).
Fonte: SESI - BA

Para garantir a seguranca dos operarios que estardo trabalhando nas areas dotadas por este
quarda-corpo é determinado que a distdncia maxima entre guarda-corpos deve ser de 10 cm

(FIG. 31).

=~

Figura 31: Medida de 10 cm entre os guarda-corpos.
Fonte: SESI - BA

e

O encaixe do guarda-corpo é projetado de forma que o processo de montagem seja 0 mais
simples possivel. A folga existente entre a peca metalica e 0os pés do guarda-corpo serve para
facilitar o encaixe e absorver pequenos respingos de cimento gerados no processo de
concretagem. A FIG. 32 apresenta o aspecto final do guarda-corpo de forma de viga.
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Figura 32: Aspecto final do guarda-corpo de forma de viga.
Fonte: SESI - BA

A desmontagem deste equipamento se da simplesmente pela retirada do mesmo, mantendo as
pecas metélicas na forma. Desta forma o processo de montagem dos pavimentos superiores é

realizado apenas pelo encaixe da estrutura do guarda-corpo na forma. O processo de
desmontagem dos guarda-corpos também é realizado por um funcionario.

Pelo fato de os guarda-corpos serem constituidos de apenas uma peca inteiri¢a facilita o
transporte, montagem e desmontagem, sendo necessario apenas um funcionario para o
manuseio de um guarda corpo.

Vale ressaltar que nesta solucdo a forma da laje deve esta dimensionada para receber o0s
esforcos extras dos guarda-corpos. Os principais riscos associados a montagem e
desmontagem dos guarda-corpos na laje em execucgdo sdo: contato com materiais perfuros-
cortantes, esforco fisico, queda de pessoas e de materiais.

Para realizar a montagem e desmontagem da guarda-corpos é obrigatério que os operarios
utilizem os seguintes EPI(s):

Botina de Vaqueta;

Capacete de Seguranca;

Luva de Raspa;

Luva de vaqueta;

Cinto de seguranca tipo para-quedista;
Trava Quedas Retratil.

E imprescindivel a utilizac&o do seguinte equipamento para a realiza¢io deste servico:

Cabo Guia — Trava Queda.

4.3.2 Guarda-Corpo de Periferia
Os materiais necessarios para a montagem do guarda-corpo de periferia séo:

Guarda-corpo de Metalon;

Tébua agreste de 20 cm largura;

Peca metdlica para fixar o guarda-corpo;

Parafusos sextavados com 5 cm de comprimento e 8 mm de diametro;
Arruelas (duas por parafusos);

Parafusos de travamento de viga.

A montagem tem inicio com a preparacao da tabua agreste. Ela é furada na posicéo correta
para a fixacdo das pecas metalicas. Sao necessarios quatro furos para a fixacdo de apenas
uma peca metalica. Uma destas pecas suporta o encaixe de dois pés de guarda-corpo, quer

dizer que entre dois guarda-corpos somente é necessario uma peca. A madeira com as pecas

metalicas (FIG. 33) é presa com os parafusos de viga (FIG. 34).
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Figura 33: Madeira preparada para a colocac¢éo do guarda-corpo.
Fonte: SESI — BA

Figura 34: Parafusos de viga fixando a madeira (vista por dentro do pavimento).
Fonte: SESI - BA

A partir da madeira preparada com as pecas metalicas e fixada no local € necesséaria apenas a
colocacao da estrutura do guarda-corpo. A FIG.35 mostra uma vista externa e outra interna do
guarda-corpo.

Figura 35: Vista externa (a esquerda) e vista interna (a direta) do guarda-corpo de periferia.
Fonte: SESI — BA

O processo de desmontagem deste equipamento é feito pelo desencaixe da estrutura do
guarda-corpo e retirada da madeira. A mesma madeira podera ser utilizada nos préximos
pavimentos, preferencialmente na mesma posicao.
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Para a execucdo deste tipo de guarda-corpo sdo necessarios dois operarios. Como a fixacao
da madeira é feita na parte externa da viga e com parafusos, é necessario que um operario
posicione a pe¢a enquanto o outro funciondrio coloca os parafusos.

4.3.3 Guarda-Corpo de Abertura de Elevador

Para a implantacéo deste equipamento foram testadas duas solu¢des as quais serao
apresentadas abaixo.

4.3.3.3.a) Primeira solucéo para guarda-corpo de abertura de elevador

Os materiais necessarios para a montagem da primeira solucao do guarda-corpo de abertura
de elevador séo:

Ripé&o agreste (7 x 2 cm);
Tabua agreste (23 x 2 cm);
Barrote (7 x 7 cm);

Pregos;

Tela de protecao.

A montagem é realizada no proprio pavimento do vao a ser fechado. O processo comeca com
a medida da altura da abertura do elevador. Dois barrotes sédo cortados a partir desta altura
medida e fixados nas laterais da abertura com um ajuste necessario sobre pressao.

Os montantes horizontais (travesséao superior, intermediario e rodapé) também sao cortados na
medida necessaria para que possam Ser presos nos barrotes anteriormente fixados nas laterais
da abertura. Para os travessdes pode ser utilizado ripdo agreste e para o rodapé tabua agreste.
A FIG. 36 apresenta a primeira solug¢éo para guarda-corpo de abertura de elevador.

Figura 36: Primeira solucéo para guarda-corpo de vao de elevador.
Fonte: SESI — BA

4.3.3.b Segunda solucéo para guarda-corpo de abertura de elevado
Os materiais necessarios para a montagem da segunda solugéo estdo apresentados abaixo:

e Ripédo agreste (7 x 2 cm);

21
Copyright © Servigo Brasileiro de Respostas Técnicas - SBRT - http://www.sbrt.ibict.br




e Tabua agreste (23 x 2 cm);
e Parafusos sextavado ¥z x 8
e Tela de protecdo.

A FIG.37 apresenta um esquema da segunda solucdo do guarda-corpo de abertura de
elevador.

Alvenaria [p

Abertura | — » /

Vista frontal Vista lateral

Figura 37: Esquema do guarda-corpo de abertura de elevador.
Fonte: SESI — BA

A montagem desta solug&o consiste na fixaco dos travessées e rodapé na propria alvenaria. E
necessario medir a abertura do elevador e posteriormente cortar 0os materiais a serem
utilizados de acordo com a abertura do elevador.

Vale ressaltar que deve ser deixada uma folga de no minimo 20 cm no corte dos materiais,
para ambos os lados, a fim de serem fixados pelos parafusos. A FIG. 38 mostra os materiais
cortados e acondicionados proximos ao local de montagem.

Figura 38: Materiais para a montagem da segunda solugéo para a abertura de elevador.
Fonte: SESI — BA

O passo seguinte é furar a alvenaria (FIG. 39) com o dimensionamento correto, buscando as
partes que s6 contenham blocos e ndo as emendas.
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Figura 39: Operério furando a alvenaria para fixacéo do guarda-corpo.
Fonte: SESI - BA

A partir dos furos na alvenaria sdo marcados e furados os materiais (barrotes, ripdes e tdbua).
Em seguida sédo encaixados os materiais selecionados nos furos da alvenaria. Na FIG. 40 esta
apresentada a furagcdo dos montantes e na FIG. 41 a sua montagem.

S P

Figura 40: Processo de furacdo dos materiais.
Fonte: SESI - BA

Figura 41: Montagem do guarda-corpo de poco de elevador.
Fonte: SESI - BA

Para uma melhor fixacdo do parafuso € utilizado um barrote, na parte interna do pogo,
distribuindo melhor os esforcos na alvenaria. E utilizado um barrote devido ao tamanho do
parafuso como também pode ser utilizado um pedaco de ripdo. Vale ressaltar que o tamanho
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do parafuso deve ser dimensionado de acordo com 0s materiais utilizados, atentando para a
perfeita fixacdo do equipamento. A FIG. 42 mostra a fixacdo do equipamento com o parafuso.

Parafuso

Figura 42: Fixagcéo do guarda-corpo de abertura de elevador.
Fonte: SESI - BA

Finalizando o processo de montagem dessa solucao é realizada a colocacédo de tela protetora.
A FIG.43 mostra a solu¢do completa desenvolvida pela equipe do projeto.

= 3 '4’1 Ty < 8
\ (;(:f A
o/

- —

Figura 43: Segunda solucéo de guarda-corpo de poco de elevador.
Fonte: SESI - BA

Os principais riscos associados a montagem deste equipamento séo: ruido (serra circular
manual e furadeira), poeira vegetal, contato com materiais perfuros-cortantes e posturas
inadequadas. Os EPI recomendados séo:

Botina de Vaqueta;

Capacete de Seguranca;
Luva de Raspa;

Protetor auricular tipo plug;
Protetor Auricular de inserc¢éo;
Cinto de seguranca.

4.3.4 Guarda-Corpo de Escada
Os materiais necessarios para a montagem do guarda-corpo de escadas séo 0s seguintes:

e Ripao agreste (7 x 2 cm);
e Tabua agreste (23 x 2 cm);
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e Barrote (7 x 7 cm);
e Pregos;
e Tela de protecdo.

A montagem desse tipo de guarda-corpo comeg¢a com o corte dos barrotes aos quais serao
fixados no vao das escadas e ajustados de forma que garanta firmeza ao conjunto guarda-
corpo de rodapé.

O perfeito encaixe do barrote no vao da escada € primordial para viabilizar a montagem dessa
solucdo e garantir a seguranca de todo o equipamento montado. A FIG. 44 apresenta alguns
pontos de fixacdo dos barrotes.

P/
Figura 44: Pontos de fixagcao dos barrotes na escada.
Fonte: SESI - BA

A fixacdo dos barrotes deve ser em locais adequados para posteriormente serem presos nos
mesmos o0 guarda-corpo e o rodape.

Para garantir uma maior seguranca na estrutura montada, séo utilizados apoios de ripdo
agreste firmando os barrotes & estrutura de concreto do vao da escada. A FIG.45 evidencia
melhor esse apoio.

Apoio com a
utilizacéo de
rip&o.

Figura 45: Detalhe mostrando a fixacdo dos barrotes no vao de escada.
Fonte: SESI — BA

As medidas dos travessdes superior e intermediario utilizados séo as exigidas pela NR18, ou
melhor, 1,20 metros e 0,70 metros respectivamente. Tais travessdes empregados podem ser
de ripdo agreste assim como o rodapé das escadas.
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Nos patamares das escadas o rodapé utilizado pode ser de tdbua agreste, como evidenciado
na FIG.46.

Figura 46: Utilizacdo de rodapé de tabua agreste nos patamares da escada.
Fonte: SESI - BA

Apés o fechamento do vdo da escada com o sistema guarda-corpo e rodapé, é feita a
colocacao da tela de protecéo.

Os principais riscos associados a montagem deste equipamento sdo: ruido (serra circular
manual e furadeira), poeira vegetal, contato com materiais perfuros-cortantes e posturas
inadequadas. Os EPI recomendados séo:

Botina de Vaqueta;

Capacete de Seguranca;
Luva de Raspa;

Protetor auricular tipo plug;
Protetor Auricular de inserc¢éo;
Cinto de seguranca.

5 NORMAS TECNICAS

As principais normas brasileiras relacionadas ao tema séo as seguintes:

e NR 18- Condi¢cBGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo.

Esta norma regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece algumas
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacéo, que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos,

nas condi¢cBes e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao Civil.

e RTP n° 01 — Recomendacdo Técnica de Procedimento (Medidas de Prote¢ao contra
Quedas de Altura).

Esta norma é uma complementacéo da NR 18 e dita recomendacdes alternativas para a
montagem de equipamentos de protecéo coletiva contra queda de altura.

Conclus@es e recomendagdes

As medidas coletivas de protecéo contra quedas de altura sdo obrigatérias ndo sé onde houver
risco de queda de operarios, mas também quando existir perigo de proje¢do de materiais,
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ferramentas, entulho, pecas, equipamentos, etc.

No entanto, € comum encontrar empresas que ndo aplicam medidas de prevencdao eficazes por
desconhecimento dos beneficios e pela falta de integracéo de projetos no momento da
concepcéo.

Segundo Sampaio (1998, p.149), muitas vezes o0s riscos de acidentes comegam ja na falta de
planejamento da seguranca, por falta de conhecimento ou devido a uma preocupacao
equivocada com a reducéo dos custos da obra.

As normas referenciadas nesse dossié evidenciam os cuidados minimos que as empresas e 0s
empregados devem seguir, a fim de melhorar as condicfes de trabalho e evitar danos a saude
dos trabalhadores.

O projeto desenvolvido pelo SESI juntamente com a UFBA evidencia a preocupacgao existente
gquanto as condi¢des de trabalho na indlstria da construcao civil. A realizacdo deste projeto
possibilitou a avaliacdo das solu¢gbes usuais adotados em canteiros de obras correntes em
Salvador proporcionando critérios técnicos para definir parametros ndo explicitados na NR 18.

Assim como definir com maior precisdo as acdes que atuam sobre os elementos de protecéo
coletiva levantados neste projeto.

O empresario precisa esta sempre atento quanto aos riscos que os trabalhadores estao
expostos e sempre buscar solu¢des seguras de trabalho e aperfeicoar dia-a-dia as técnicas
empregadas.

Para a perfeita implantacdo de solucdes de protecéo contra queda de altura na construcao civil
€ preciso que haja um trabalho em grupo bem elaborado, bem estruturado e bem monitorado.

Atualmente, muitas técnicas sdo empregadas para a utilizacdo de equipamentos de protecao
coletiva. Essas técnicas precisam ser apresentadas a Delegacia Regional do Trabalho, a fim de
que esse 0rgao do governo possa normaliza-las e exigir das empresas construtoras a
implantacdo dessas solucoes.
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Item 18.13 — Medidas de Protecado contra Quedas de Altura

18.13.1. E obrigatdria a instalacio de protec&o coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais.

18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente.

18.13.2.1. As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de materiais e
equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de
material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar.

18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material resistente e
seguramente fixado a estrutura, até a colocacao definitiva das portas.

18.13.4. E obrigatdria, na periferia da edificacéo, a instalacdo de protecéo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servicos necessarios a
concretagem da primeira laje.

18.13.5. A protecao contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessao superior
e 0,70m (setenta centimetros) para o travesséao intermediério;

b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros);

c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento
seguro da abertura.

18.13.6. Em todo perimetro da construcao de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou
altura equivalente, é obrigatéria a instalacdo de uma plataforma principal de protecao na altura
da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.

18.13.6.1. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros)
de projecéo horizontal da face externa da construgdo e 1 (um) complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade.

18.13.6.2. A plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver
concluido.

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser instaladas, também,
plataformas secundarias de protecdo, em balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes.

18.13.7.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta centimetros)
de balanco e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinacédo de
45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade.

18.13.7.2. Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere
e retirada, somente, quando a vedagéao da periferia, até a plataforma imediatamente superior,
estiver concluida.

18.13.8. Na construcédo de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas, ainda,
plataformas terciarias de protecdo, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em dire¢do ao
subsolo e a partir da laje referente a instalagédo da plataforma principal de protecéo.

18.13.8.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte centimetros) de
projecdo horizontal da face externa da construcédo e um complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinacdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade, devendo atender, igualmente, ao disposto no subitem 18.13.7.2.

18.13.9. O perimetro da construcao de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e
18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecéo.

18.13.9.1. A tela deve constituir-se de uma barreira protetora contra projecdo de materiais e
ferramentas.

18.13.9.2. A tela deve ser instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protecéo
consecutivas, s6 podendo ser retirada quando a vedacao da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida.
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18.13.10. Em constru¢des em gue 0s pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalacao de plataforma principal de
protecéo e aplicar o disposto nos subitens 18.13.7 e 18.13.9.

18.13.11. As plataformas de protecdo devem ser construidas de maneira resistente e mantidas
sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.
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