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CANTEIRO DE OBRAS

[DEFlNK;Ao]

Canteiro de obra é a denominacéo genérica dada ao local onde serdo desenvolvidas
as diversas atividades necessarias a realizacdo de uma obra de engenharia.

A NBR - 12.284 define canteiro de obras como “conjunto de areas destinadas a
execucao e apoio dos trabalhos da inddstria da construcéo, dividindo-se em areas
operacionais e areas de vivéncia’.

A NR-18 (Norma Regulamentadora n°18) define canteiro de obras como “area de
trabalho fixa e temporéria onde se desenvolvem operagfes de apoio e execucdo de
uma obra”.

[ PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DO CANTEIRO DE OBRAS ]

O planejamento e a organizacdo do canteiro de obras devem preceder a realizacéo
dos servicos de cada etapa da obra a fim de serem evitadas improvisacdes que fatalmente
levam a desorganizacdo da obra, ociosidade e subutilizacdo dos equipamentos e mao-de-
obra, transporte desnecessario e armazenamento inadequado dos materiais, desperdicios,
perdas de produtividade, de tempo e de qualidade, levando a perdas financeiras
irrecuperaveis.

A logistica aplicada ao planejamento e organizacdo do canteiro de obras de
edificacdo constitui-se em um processo de a¢des multidisciplinares voltadas a otimizacao, a
racionalizacdo e a eficacia do suprimento, recebimento, armazenamento, movimentacao,
disponibilizacdo e uso dos insumos, materiais, ferramentas, equipamentos, mao-de-obra e
informacdes nas frentes de trabalho.

A organizacdo do canteiro consiste, em resumo, no uso racional do terreno néo
ocupado pela edificacdo para instalacdo da “fabrica” que vai produzir a edificacdo — O
Canteiro de obras.

Sao fatores condicionantes do planejamento e organizagao do canteiro:
e O tipo, natureza e complexidade da obra;

e Topografia e condigcbes ambientais;

e As caracteristicas dos materiais empregados;

e Os processos e métodos construtivos empregados;

e Os tipos de equipamentos empregados;

e Os prazos de execucéo de cada etapa e da obra total;

e A quantificacao e tipificacdo da méao-de-obra a ser utilizada em cada etapa.

O projeto do canteiro de obras € parte inicial integrante do processo de construgéo,
responsavel pelo seu arranjo fisico (layout) e pelo dimensionamento e localizacdo das
areas de recebimento e armazenagem de materiais, das areas de trabalho, de vivéncia e de
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apoio, das vias de circulacéo e transporte, necessarias ao desenvolvimento das operacdes
de apoio e de execugao dos servigos.

O projeto do canteiro de obras deve contemplar cada fase da obra, de forma
integrada e evolutiva, de acordo com as caracteristicas de cada uma delas e se adequar ao
processo de producdo empregado, de modo a oferecer condicbes satisfatorias de
seguranca, saude e motivacao aos trabalhadores dos servicos.

O projeto do canteiro de obras deve atender a uma politica de seguranca de trabalho
voltada a prevencéao de acidentes, a promocédo da saude e protecao da integridade fisica dos
trabalhadores, de clientes e de terceiros, mantendo as atividades em padrdes adequados de
produtividade com qualidade de servico.

Os programas voltados a seguranca, a saude, a prevencdo de acidentes e a
preservagao das condi¢cdes de trabalho e do meio ambiente, devem ser tratados em
conjunto e devem ser elaborados antes da implantacédo de um Canteiro de Obras.

O canteiro de obra é planejado para cada fase ou etapa distinta da obra, modificando-
se a fim de se adequar a cada nova fase com o objetivo de obter o melhor desempenho das
atividades ali desenvolvidas. Este vai sendo modificado ao longo da execucdo da obra em
funcdo dos materiais presentes, dos servicos a serem executados, dos equipamentos
utilizados e da mao-de-obra alocada nos servi¢os, de forma racional e otimizada.

As etapas da obra podem ser genericamente divididas em:

1. Fase Inicial — corresponde a movimentacao de terra, execucao das fundacdes e
do subsolo;

2. Fase Intermediaria — fase de grande volume de producédo: estrutura, coberta,
alvenaria e instalacoes;

3. Fase Final — fase de revestimentos e acabamento da obra.

A administracdo de materiais no canteiro visa a garantia de existéncia continua de
estoque, organizado de modo a nunca faltar nenhum dos itens que o, dentro de um fluxo de
caixa adequado ao planejamento do empreendimento.

[ LICENCAS, ALVARAS E REGISTROS DA OBRA ]

1) Aprovacdo dos projetos: Alguns dos projetos estdo sujeitos a aprovacao prévia em
diferentes 6rgdos ou empresas de servigo publico. Os principais sao:

1. Projeto de Arquitetura — Prefeitura Municipal.
2. Projeto de Instalacdo Elétrica — Concessionéria de energia elétrica.

3. Projeto de Instalacdo Hidro-sanitaria — Prefeitura Municipal e/ou Concessionaria de
Agua e esgoto.

4. Projeto de Instalacédo Contra Incéndio — Corpo de Bombeiros.
5. Projeto de Instalacdo Telefénica — Concessionaria de Telefonia.

2) Licenciamento ambiental — Licencas concedidas pelos 6rgaos ambientais do Municipio,
Estado e Unido que analisam o0 impacto ambiental do
empreendimento.
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3) A.R.T. /| CREA - Anotacdo de Responsabilidade Técnica no Conselho Regional de
Engenharia, Arquitetura e Agronomia, de todos os autores dos projetos e dos
responsaveis pelas suas respectivas execugoes.

4) Alvara de construcdo — E emitido pela Prefeitura Municipal do Municipio onde sera
executada a obra apés a aprovacao dos projetos.

5) Matricula da obra no INSS — Cadastro Especifico no INSS — C.E.I. da obra.

6) Comunicacdo prévia da obra a DRT — E obrigatéria a comunicacdo a Delegacia
Regional do Trabalho, antes do inicio das atividades, das seguintes informacdes:

1. Endereco da obra;
2. Qualificagdo (CEI — INSS, CNPJ ou CPF) do contratante, empregador ou condominio;
3. Numero méximo de empregados previsto (inclusive subempreiteiros) e

4. Datas previstas de inicio e término da obra.

[PLACAS DA OBRA ]

As placas da obra sédo confeccionadas em chapas de metal (zinco, aco zincado,
aluminio) com armacédo de madeira ou aco, destinadas a fornecer informacdes sobre a obra.
O conteudo, dimensdes e especificacbes sdo regulamentados pela legislacdo municipal ou
especificados no contrato de execucéo da obra.

O CREA (Conselho Regional de Engenharia, Agronomia e Arquitetura) exige que
seja afixada na frente principal da obra uma placa com os nomes, registros e anotacdes das
empresas e dos profissionais responsaveis envolvidos nos projetos e execucédo da obra.

Os orgdaos de licenciamento exigem a afixacdo de placa contendo os dados da licenca em
formato padronizado para facilitar a sua fiscalizagao.

Outras placas sao colocadas a fim de dar maiores informac6es ao publico sobre a
obra, como as empresas fornecedoras e produtos envolvidos na execucao da obra.

[ PREPARACAO DO TERRENO ]

Uma vistoria minuciosa e um historico do terreno devem ser feitos antes da
elaboracao dos projetos com a finalidade de localizar a existéncia de elementos tais como:
tubulacbes enterradas de qualquer natureza, poco, cacimbéo, fossa, sumidouro, restos de
edificagcbes, nascentes, aterros de qualquer natureza, cOrregos, etc.

Uma vistoria minuciosa deve ser novamente feita no terreno, antes da implantacéo
do canteiro, a fim de se fazer o reconhecimento dos elementos ja detectados e
mencionados nos projetos e especificacdes, bem como detectar novos elementos nao
detectados, tais como formigueiros, tronco de arvores, tubulagdes, erosdes, etc...

d Servicos utilizados na preparacéo do terreno:

e Desmatamento — Retirada da vegetacdo de grande porte, devidamente autorizada
pelo 6érgdo ambiental competente, sendo feita manualmente com o uso
de moto-serra ou por maquinas e equipamentos adequados.
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e Rocado — Corte dos pequenos arbustos, feito manualmente com rogcadeira ou por
processo mecanico.

e Destocamento — Extracdo dos tocos de arvores e arbustos resultantes do
desmatamento.

e Capina — Retirada de toda a vegetacao rasteira, feita manualmente com enxada ou
equipamento.

e Desentulho e Limpeza — Consiste na retirada de todo material indesejavel na
obra.

e Terraplenagem — Consiste no conjunto de operacdes de corte, escavacado, carga,
transporte, descarga, compactacdo e acabamento, executadas no
terreno natural a fim de dar uma nova conformacdo topogréafica
desejada. E indispensavel o acompanhamento dos trabalhos pelo
servigo de topografia.

(PROGRAMAS DE SEGURANCA ]

PCMAT - Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da
Construcao Civil

Segundo a NR-18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcdo, estdo obrigados a elaboracdo e ao cumprimento do PCMAT os
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, e deve contemplar todas as
exigéncias contidas na NR-18 e na NR-9 — PPRA — Programa de Prevencado de Riscos
Ambientais em todos os seus aspectos, bem como outros dispositivos complementares de
seguranca.

O PCMAT deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado na area de
seguranca do trabalho. Compete ao Empregador estabelecer, implementar e assegurar o
seu cumprimento como atividade permanente no canteiro de obras, devendo manté-lo na
obra a disposicéo da fiscalizacdo da DRT — Delegacia Regional do Ministério do Trabalho.

O programa serve como ponto de partida para que se implante um Sistema de
Gestéo da Seguranca do Trabalho.

O PCMAT composto pelos seguintes documentos:

a) Memorial sobre condigbes e meio ambiente de trabalho nas atividades e
operacoes, levando-se em consideracdo riscos de acidentes e de doencas do
trabalho e suas respectivas medidas preventivas;

b) Projeto de execucdo das protecbes coletivas em conformidade com as etapas da
execucao da obra;

c) Especificacdo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas;

d) Cronograma de implantacédo das medidas preventivas definidas no PCMAT;

e) Layout inicial do canteiro de obra, com previsdo de dimensionamento das areas de
vivéncia,;

f) Programa educativo contemplando a tematica de prevencdo de acidentes e
doencas do trabalho.
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PPRA — Programa de Prevencao e Riscos Ambientais

Segundo a NR-9, fica estabelecida a obrigatoriedade da elaborac&o e implementacéo,
por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregados, do PPRA, visando a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores,
através da antecipacao, reconhecimento, avaliagcdo e consequente controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracéo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

Segundo a NR-7, ficam estabelecidas a obrigatoriedade e a implementacéo, por parte
de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do
PCMSO, com o objetivo de promocédo e preservacdo da saude do conjunto dos seus
trabalhadores.

SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho

Cabe ao SESMT a funcdo de centralizar o planejamento da seguranca, em
consonancia com a Producéo, e descentralizar sua execucao.

CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

A CIPA cabe a fungdo, como um oOrgdo interno da Empresa, de ser um
divulgador das normas de seguranca e de realizar algumas fungbes executivas
estabelecidas na legislacdo em vigor, tais como: elaborar Mapa de Riscos, discutir
acidentes ocorridos, convocar reuniées extraordinarias, etc.

A NR-5 traz informacbes completas sobre Eleicdo, Registro, Curso para
Componentes de CIPA e detalhes para o seu funcionamento, bem como modelo dos
documentos a serem elaborados, que permitem a Producdo implantar uma CIPA, mesmo
sem ter Profissional da Area de Seguranca do Trabalho em seu quadro de efetivo.

Ordens de Servi¢co Sobre Seguranca e Medicina do Trabalho

As Ordens de Servico sobre Seguranca e Medicina do Trabalho, cabe
universalizar as responsabilidades, ndo sé sobre seguranca e saude do trabalhador, como
também sobre os processos de execucdo dos servicos. As acdes para Prevencdo de
Acidentes e Doencas do Trabalho deverao ter a participagédo e o envolvimento de todos os
setores da estrutura organizacional e de seus colaboradores, sendo as responsabilidades
compativeis com os diversos niveis no organograma funcional da empresa. A meta de
“Acidente Zero”, apesar de utopica, devera ser sempre perseguida.

[ EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI ]

Qualquer individuo de estiver dentro de um canteiro de obras devera usar os
equipamentos de protecéo individual adequados — Capacete, botas, luvas, 6culos, protetor
auricular, cinto de seguranca, etc. A empresa deve providenciar todos os EPI's, visando
eliminar o risco de acidente no ambiente de trabalho, inclusive para visitantes.
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PROFISSIONAIS

EPI's — EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Capacete, botas de couro ou PVC, luvas, cinto de seguranga

Pedreiro _
(se exposto a altura superior a 2m)

Servente Capacete, botas de couro ou PVC, luvas, mascara contra poeira,
cinto de seguranca (se exposto a altura superior a 2m)

Pintor Capacete, botas de couro ou PVC, luvas, mascara contra poeira,
cinto de seguranca (se exposto a altura superior a 2m)

o Capacete, botas de couro ou PVC, mascara contra poeira, cinto de
Carpinteiro

seguranca (se exposto a altura superior a 2m)

Operador de serra

Capacete, botas de couro ou PVC, protetor facial, protetor auricular,
mascara contra poeira

Armador (“Ferreiro”)

Capacete, botas de couro ou PVC, mascara contra poeira, luva
raspa de couro, cinto de segurancga (altura superior a 2m)

Encanador / Eletricista

Capacete, botas de couro ou PVC

O empregador deve fornecer gratuitamente a todos os empregados todos 0s
equipamentos necessarios. O seu uso é obrigatorio pelo empregado, passivo de demissao

por justa causa.

O Capacete de seguranca é distribuido nas seguintes cores:

Administracéo

Carpinteiros

Ferreiro

Pedreiro

Servente

COO00O

Demais Profissionais (eletricista, bombeiros, operadores, etc.)

)

REGRAS DE SEGURANCA NO TRABALHO ]

> A distracdo é um dos maiores fatores de acidentes. Trabalhe com atencéo e dificilmente

se acidentarg;




>

>
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O canteiro de obras é lugar de trabalho. As brincadeiras devem ser reservadas para
horas de folga;

Seus olhos néo se recuperam depois de perdidos. Use Oculos protetores sempre que 0
seu trabalho o exigir;

A pressa é companheira inseparavel dos acidentes. Faca tudo com tempo para trabalhar
bem e com seguranca.

Quando ndo souber ou tiver duvida sobre algum servigo, pergunte ao seu mestre ou
encarregado;

As suas maos levam para casa o alimento de sua familia. Evite p6-las em lugares
perigosos.

Comunique ao encarregado toda e qualquer anormalidade ou defeito que notar nas
magquinas ou ferramentas;

N&o improvise ferramentas, procure uma que seja adequada para seu Servigo;

Utilizem em seus trabalhos, ferramentas em bom estado de conservacao, para prevenir
possiveis acidentes;

N&o fume em lugares onde se guardam explosivos e inflamaveis;

Coopere com seus companheiros em beneficio da seguranca de todos e siga 0s
conselhos do encarregado;

Ao empregador € obrigado o fornecimento dos equipamentos de protecdo individuais e
coletivos;

O empregado esta obrigado a usar os equipamentos de protecdo para prevenir
acidentes e evitar doencas profissionais;

Mostre ao novo companheiro 0s perigos que o cercam no trabalho;
Cada acidente é uma licdo que deve ser apreciada, para evitar maiores desgracas;

Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser pesquisada, para evitar a sua
repeticéo;

Se vocé ndo é eletricista, ndo se meta a fazer servicos de eletricidade;

Procure o socorro médico imediato, se vocé for vitima de um acidente, amanha sera
tarde demais;

As maquinas nao respeitam ninguém; mas vocé deve respeita-las;
Atende as recomendag¢fes dos membros da CIPA e de seus mestres e encarregados;

Conheca sempre as regras de seguranca do setor onde vocé trabalha, e do canteiro de
obras em geral;

Conversa e discussdes no trabalho predispdem a acidentes pela desatencao;

Leia e reflta sempre sobre os ensinamentos contidos nos cartazes e avisos de
prevencao de acidentes;

Mantenha sempre as guardas protetoras das maquinas, nos devidos lugares;

Pare a maquina quando tiver que conserta-la ou lubrifica-la;
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» Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use equipamentos de protegéo
adequados a seu servico;

» Conhecer o manejo dos extintores e demais dispositivos de combate ao fogo, existentes
em seu local de trabalho.

[ ELEMENTOS DO CANTEIRO OBRA ]

1. AREAS DE PRODUCAO
1. Central de argamassa e concreto
1- Local destinada ao preparo e producdo de concretos e argamassas;

2- Area dimensionada conforme nimero de betoneiras previsto em fungdo do servigo
demandado.

3- A sua localizacdo deve estar estrategicamente o0 mais proximo das areas de
armazenagem dos agregados e dos equipamentos de transporte vertical.

4- Deve ser provida de armazenagem prépria de d’agua e coberta e ter area na ordem de
20 m2.

5- Um tablado de madeira deve ser previsto para acondicionar os sacos de aglomerantes.
2. Central de preparo de armaduras

1- Area destinada ao corte, dobramento e pré-montagem das armaduras; area da ordem
de 50 m2.

2- A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas
ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes,
niveladas, ndo escorregadias, afastadas da area de circulacao de trabalhadores.

3- Os locais de estocagem e corte dos vergalhdes devem ser previamente estudados,
uma vez que cada barra mede 12,00 m de comprimento (6,00 m dobradas em
estoque); estes devem ser apoiados sobre travessas de madeira, ferro ou concreto, a
fim de se manterem afastados do solo.

4- Os operarios devem usar EPI — luvas de raspa de couro e 6culos de seguranca.
5- A &rea dos equipamentos de corte deve ser coberta.

3. Areade carpintaria
1- A carpintaria € composta basicamente de bancada(s) de trabalho e serra circular
2- Destinada ao corte e montagem das formas e esquadrias.

3- Deve ser localizada proximo ao estoque de madeira e possuir comprimento minimo de
6 m e area coberta na ordem de 25 mz.

4- A serra circular deve estar em local coberto e protegido e atender as seguintes
disposicoes:

» Ser dotada de mesa nivelada, sodlida e estavel, de modo a n&o apresentar vibragodes;
» Possuir coletor de serragem e suas faces inferiores deve ter fechamento lateral;

= As transmissOes de forga devem estar protegidas por anteparos fixos e resistentes;
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» O motor deve ser protegido contra poeira e intempéries e ter sua carcaca aterrada,
= Ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor;

=O acionamento e parada do motor serdo feitos através de chave interceptora,
acionada por botdes, que devem ficar ao alcance das maos do operador na posi¢ao
de trabalho.

» Proximo a mesa, deve ter instalado um extintor de incéndio do tipo CO».

»O operador sempre deve estar revestido dos equipamentos de protecdo individual
(EPI) para a operacao.

4. Areade pré-moldados

Area destinada a execucdo, cura e armazenagem de elementos pré-moldados no
canteiro de obras.

5. Area de Serralheria
Area destinada & execucéo de grades, esquadrias e estruturas metélicas.
2. ELEMENTOS DE PROTECAO COLETIVA DA OBRA
2.1 Tapume

Denominacdo dada ao painel continuo, construido em torno do canteiro de
obras, com a finalidade de proteger o publico contra possiveis danos decorrentes da
execucao dos trabalhos, bem como impedir o acesso a obra de animais e pessoas
estranhas. E construido nos limites do terreno com vias publicas ou propriedades
vizinhas.

O coédigo de obra de cada municipio regulamenta alguns de seus aspectos
construtivos tais como altura minima, ocupacdo dos passeios, material empregado,
aparéncia, etc. A altura minima é de 2,20 m .

A chapa de madeira compensada resinada ou plastificada € o material mais
utilizado na confeccdo dos tapumes, podendo ser utilizadas chapas de metal com
armacdo de madeira. Algumas empresas usam painéis metalicos e grades que sdo
reutilizaveis em varias obras.

Os tapumes devem ser pintados adequadamente e apresentar uma boa
aparéncia, pois constituem a fachada da obra, refletindo na imagem da empresa.

2.2 Galeria

Nas constru¢cdes e reformas com mais de dois pavimentos executadas
préximas ao alinhamento do logradouro, devem ser construidas galerias sobre o passeio
para seguranca dos transeuntes com altura interna minima de 3,00 m .

Na borda da cobertura da galeria deve ser instalado um complemento em
balanco de 1,00 m de extenséo e inclinagéo de 45°.

2.3 Plataformas de protecéao (bandeja)

Na construcdo de edificacdbes com mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura
equivalente, é obrigatoria a instalacdo de uma plataforma de protecdo especial em
balanco em todo o seu perimetro na altura da primeira laje sendo denominada de
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plataforma primaria. Essa plataforma deve ter 2,50 m de balanco horizontal e um
complemento 80 cm de extensdo com inclinagdo de 45° até a borda.

Acima e a partir da plataforma principal devem ser instaladas plataformas
secundérias a cada 3 (trés) lajes com 1,40m de balanco horizontal e um complemento
80 cm de extensdo com inclinacdo de 45° até a borda.

2.4 Rede vertical de fachada

Sao redes de nylon (ou material similar) colocadas justapostas as fachadas a
fim de impedir a queda de pessoas e materiais para fora do alcance das bandejas.

2.5 Guarda-corpo e rodapé

Em toda a periferia da obra devem ser instalados anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, com altura de 1,20 m para o travessao superior, 0,70 m para o
intermediario e 0,20 m para o rodapé.

O véo entre as travessas deve ser preenchido com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechamento seguro da abertura.

3. AREAS DE VIVENCIA

Sao areas destinadas aos operarios que trabalham na obra de modo a oferecer uma
melhor qualidade de vida ao empregado e obter maior satisfacdo e motivacdo, gerando
maior produtividade e melhor qualidade dos servicos. As é&reas de vivéncia sao
regulamentadas pela NBR 12284 e pela NR-18.

Segundo a NR-18 a area de vivéncia é obrigatoriamente composta de: 1) Instalacao
sanitaria, Vestiario, Refeitério, Cozinha e Ambulatério (Quando possuir 50 empregados).
As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservacgéao, higiene e
limpeza, e disporem de:

3.1 Instalacao sanitaria:

Entende-se como instalacéo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao
atendimento das necessidades fisiolégicas de excrecdo. As instalacBes sanitérias
provisdrias devem ser dimensionadas a atender adequadamente ao nimero de operarios
e de forma que possam ser reutilizadas em outras obras.

Segundo a NR-18 devem ser observadas as seguintes condi¢des:

— Ter paredes de alvenaria, concreto ou de outro material de resisténcia equivalente
(podendo ser de madeira), revestidas de material liso, lavavel e impermeavel até a
altura minima de 1,8m, proibindo-se o uso de qualquer tipo de madeira. Quando
utilizada pintura, esta deve ser de cor clara com caracteristicas equivalentes a tinta
Oleo ou esmalte;

— Ter piso impermeavel, lavavel e ndo escorregadio;
— Ter pé-direito minimo de 2,50 m;
— Possuir lluminacgéo e ventilagdo adequadas;

— Um lavatério, um vaso sanitario e um mictério para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fragéo;
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— Um chuveiro para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracdo, com divisérias entre
eles com altura minima de 1,80m;

— A area de chuveiros deve ter piso rebaixado de, no minimo, 0,05m em relacéo a area de
circulagdo, com caimento para ralo ou canaleta de escoamento.

— Cada chuveiro deve ter area minima de 0,80 m2 e possuir saboneteira e cabide
individuais.
— Ser independente para homens e mulheres, com identificacdo nas portas;

— O box sanitario deve ter area minima de 1,00 m2 , porta com trinco interno, papeleira e
cesto para papel;

— Os vasos devem ser do tipo bacia turca ou sinfonado com caixa ou valvula de descarga
e ligados a rede de esgoto ou fossa.

— Os mictoérios devem ser individuais do tipo cuba, devendo prever distancia minima de
0,60m entre eixos, ou coletivos do tipo calha, considerando cada segmento de 0,60m
como uma vaga ou unidade;

— Os mictorios devem ser revestidos internamente de material liso, impermeavel e lavavel;
ter as bordas inferiores com altura maxima de 0,50m do piso acabado; ser providos de
descarga com sistema continuo ou automatico; ser ligados com interposicdo de sifées
hidraulicos diretamente a rede de esgoto ou fossas.

— Estar situadas em locais de facil e seguro acesso, ndo se permitindo um deslocamento
superior a 150 m do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios, mictérios e lavatorios;

— Ter toda fiacdo elétrica protegida por eletrodutos, com interruptores a altura de 1,10m
do piso acabado;

— Ser mantida em perfeito estado de conservacgao e limpa permanentemente. Os produtos
utilizados devem ser biodegradaveis e ndo devem deixar residuos toxicos;

3.2 Vestiario:

Todo canteiro deve possuir vestiario para troca de roupa dos empregados, dotados de
bancos e armarios individuais com fechadura ou cadeado, piso cimentado ou madeira, area
de ventilagdo e possuir pé-direito minimo de 2,50 m . Distdncia minima de 1,60 m entre
frentes de armarios.

3.3 Refeitorio:

Nos canteiros de obra € obrigatoria a existéncia de local adequado para refeicdes dos
operarios, Nao sendo permitida a sua localizagcdo em porao ou subsolo.

Deve ser dotado de cobertura adequada que o proteja das intempéries, piso lavavel,
pé-direito nao inferior a 2,80 m.

Deve ser bem ventilado e iluminado, dotado de mesas e assentos, e lavatorio
instalado em sua proximidade e ndo possuir comunicacdo direta com instalagbes
sanitarias.

O refeitério deve possuir deposito (com tampa) para lixo e bebedouro com agua
potavel, filtrada e fresca, sendo proibido o uso de copos coletivos.

O refeitério deve atender a pelo menos metade dos operarios por vez. Este espaco é
geralmente utilizado também como area de lazer.
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3.4 Cozinha:

Atualmente a alimentacdo dos operarios somente é preparada no canteiro de
obras quando néo for possivel ser realizada em outro local j& pré-existente, que geralmente
serve a varias obras, ou ser adquirida de fornecedor terceirizado; neste caso reserva-se
uma area para aquecimento dos alimentos e lavagem da louca. As instala¢des da cozinha
sao regulamentadas pela NR-18 e legislagcdo complementar.

3.5 Ambulatoério:

Toda obra com 50 (cinqiienta) ou mais operarios devera possuir um ambulatorio
dotado de medicamentos basicos e maca. Neste ambulatério, deve haver o material
necessario a prestacdo de Primeiros Socorros, conforme as caracteristicas da atividade
desenvolvida. Este material deve ser mantido guardado e aos cuidados de pessoa treinada
para esse fim.

4. INSTALACAO HIDROSANITARIA
— A obra deve ser provida de abastecimento permanente de agua potavel;

— O reservatorio provisorio deve ser dimensionado para atender ao consumo geral e a uma
eventual falta de fornecimento de agua;

— Os esgotos devem ser lancados na rede publica ou no sistema de fossa e sumidouro;
— Um reservatdrio exclusivo deve ser instalado junto a central de argamassas e concreto.
5. INSTALACAO ELETRICA

A execucdo e manutencdo das instalacbes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado e supervisionado por profissional legalmente habilitado;

— Somente podem ser realizados servigcos nas instalacdes quando o circuito elétrico ndo
estiver energizado;

— Quando nao for possivel desligar o circuito, deverdo ser adotadas todas as medidas
de protecdo, com a utilizacdo de ferramentas e equipamentos de protecéo individual,

— E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos;

— Os condutores devem ter isolamento adequado, de modo a ndo obstruir a circulacéo de
materiais, equipamentos e pessoal, e serem protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes corrosivos;

— Todos os circuitos devem ser protegidos com chaves acondicionadas em quadros;
— As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente aterradas;
— Os equipamentos fixos deveréo ter circuito e chave individuais;

— Os equipamentos e maquinas elétricas moveis sé poderdo ser ligadas por meio de
plugues e tomadas.

— Placas de sinalizacédo e instru¢cdes devem ser afixadas estrategicamente;

— Os locais de trabalho devem ser bem iluminados e as lampadas para iluminacdo de
locais de movimentagcédo de materiais devem estar protegidas contra impactos.

6. ELEMENTOS DE APOIO TECNICO/ADMINISTRATIVO
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1. Escritoérios

Local destinado a administracdo e fiscalizacdo da obra. O seu dimensionamento
depende do nimero de profissionais envolvidos, podendo ser dividido em salas técnicas
e administrativas. Devem ser providos de banheiros individualizados.

2. Portaria

A Portaria da Obra deve ficar junto a porta de acesso do pessoal e ser suficientemente
ampla para manter um estoque de EPI, a ser fornecido aos visitantes. A guarita deve ser
localizada de modo que o vigia possa controlar os acessos da obra e impedir a entrada
na obra de pessoas desprovidas dos Equipamentos de Protecéo Individuais.

3. Alojamento

Ter area minima de 3,00m2 por médulo cama/armario, incluindo a circula¢do. Proibido
“treliche”. Nao pode estar situado em subsolo ou pordo. Ter armarios duplos e
individuais. Possuir agua potéavel, filtrada e fresca. Ter lengol, fronha e travesseiro por
cama.

7. ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS
a. Depoésito

Séo instalacdes destinadas a guarda de materiais de consideravel quantidade e volume
por razdes de seguranca e deterioracdo. O seu dimensionamento depende do volume
estimado de material a ser estocado e do espaco disponivel.

b. Silos / baias

Séo instalacbes destinadas a armazenar agregados e aglomerantes a granel. Devem ser
localizados de forma a permitir facil acesso de caminhdes basculantes. As baias devem
ter separacdes de madeira ou alvenaria para que nao haja mistura entre os materiais.

c. Almoxarifado

Séo instalacdes destinadas a guarda de ferramentas e materiais de pequeno porte e de
valor elevado.

d. Estocagem de materiais especificos:
1. Cimento:
— Local protegido contra umidade;
— Empilhados sobre estrado de madeira;
— Prever carga na base de 3,0 ton./ m2;
— Dar saida por ordem de entrada;
— Camadas sucessivas cruzadas (amarragao)
— Pilha maxima de 10 sacos;
— Utilizar dentro do prazo especificado pelo fabricante.
2. Cal:
— Extinta e ensacada;

— Empilhados sobre estrado de madeira;
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— Altura maxima de 2,0 m;
— Camadas sucessivas cruzadas (amarragao);
— A cal virgem néo é mais utilizada nos canteiros de obra por ser economicamente
inviavel.
3. Agregados:
— Armazenados em silos ou em baias;
— Acesso livre para descarrego;
— Descarregar a altura inferiora 3,0 m ;
— Evitar a acéo prejudicial do vento;
— O Estoque deve estar proximo ao acesso direto do basculamento do caminh&o;
— Deve-se prover delimitacdo quanto as laterais;
— Evitar carreamento pela chuva e contaminacao com terra, entulho e outros materiais;
— A altura méaxima do estoque sobre o terreno deve ser da ordem de 1,5 m;
— N&ao estocar sobre laje (devido a sobrecarga);
4. Tubos, vergalhdes e perfis metalicos:

— Area de comprimento minimo de 7,5 m para tubos, perfis e vergalhdes quando
dobrados;

— Area de comprimento minimo de 13,5 m para vergalhdes de aco estirados;
— Arrumados em camadas, com espacadores transversais travados lateralmente;
— As extremidades devem ser alinhadas para ndo avancarem nas circulagoes;

— Separados por tipos e bitolas e Altura maxima de 1,50 m; Os locais de estocagem e
corte dos vergalhGes devem ser previamente estudados, uma vez que cada barra
mede 12,00 m de comprimento (6,00m dobradas em estoque); estes devem ser
apoiados sobre travessas de madeira, ferro ou concreto, a fim de se manterem
afastados do solo.

5. Madeiras:
— Estocagem da madeira na obra deve ser feita por tipo de madeira e por bitola;

— As linhas, caibros e ripas sdo armazenados da mesma forma que os tubos e
vergalhdes.

— As pecas devem ficar em local coberto de modo que nao sofrerem a acdo das
intempéries a fim de que ndo se alterem as suas caracteristicas e apoiadas sobre
travessas de madeira para se manterem afastadas do piso.

— Deve ser observado se as pecas, principalmente as chapas de madeira compensada,
nao estao sofrendo deformacoes.

— Area dimensionada em fun¢&o do comprimento maximo;

— Em local afastado de inflamaveis;
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— Extremidades alinhadas p/ ndo avancar na circulagéo;
— Extintor de incéndio: CO, de 6 kg;

— Em pilhas travadas lateralmente;

— Altura maxima de 1,50 m.

. SISTEMA DE TRANSPORTE

1. Na horizontal — Carrinho-de-méo, jerica, padiola, “bob-cat’, pa-mecanica, retro-
escavadeira, etc.

2. Na vertical — Elevadores, guincho de coluna, grua, sarilho, etc.
3. Outros tipos — Bombas de argamassa e concreto, bombas d’agua, etc.

O sistema de transporte deve ser bem projetado, com leiaute bem definido, levando-se
em conta a reducdo das distancias e das operagOes de cargas e descargas, O
cruzamento das vias e 0 menor contato entre operario e material.



